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IK Wega bjuder in till:
o Svenskt Masterskap Allround for damer, herrar, seniorer och juniorer
o Distans-SM inklusive Masstart
o Herrar sen 1500, 5000 och 10 000 meter, Masstart (krs 6ver 16 varv)
o Damer sen 1500, 3000 och 5000 meter, Masstart (kérs over 16 varv)
o Herrar jun 3000, 1500 och 5000 meter, Masstart (kérs over 10 varv)

o Damer jun 1500 och 3000 meter, Masstart (kors dver 10 varv)

Tavlingsinformation

Datum och plats:
Tavlingarna dger rum pa Ruddalen i Goteborg under tva dagar:

o Lordag 31 januari 2026
e Sondag 1 februari 2026
e Anmalan stanger 18 januari 2026
Tavlingen genomfaors enligt ISU:s regelverk och SweSports PM.

Preliminara halltider:

Fredag 30/1 Aktivitet Kommentar

19:00 Ledarmote + Lottning Genomfors pa Ruddalen med lite
tilltugg — enkel servering

18:00-20:00 Traningstid

Lordag 31/1 Aktivitet Kommentar

10:45 Lagledarmote

10:30-11:30 Uppvarmning pa is

11.30-12:00 Isprep av banan

12:15 Forsta start Dag 1 MegaWegaloppet som en del av SM
tavlingen (en egen tavling med egen
inbjudan)

16:00 Prel. sluttid

Sondag 1/2 Aktivitet Kommentar

08:45 Lagledarmote

09:00-09:30 Uppvarmning pa is

09:30-09:55 Isprep av banan

10:15 Forsta start Dag 2

15:00 Prel. sluttid

Detaljerade tider kommer att publiceras pa www.ikwega.se



https://www.swesports.org/download/18.5adfcaf19a3a1017d797b79/1762343968726/Ver6_PM_SweSports_%20SM%20Long%20Track_2025-2026.pdf
https://www.swesports.org/download/18.5adfcaf19a3a1017d797b79/1762343968726/Ver6_PM_SweSports_%20SM%20Long%20Track_2025-2026.pdf

Kvartettstart kommer anvandas vid:

Kan komma att
anvandas vid 3000,
5000 och 10 000 meter
Eventuella andringar meddelas i samband med lagledarmdten.

Tavlingsbana

Ruddalens skrinnarhall
Musikvagen 55
421 39

Banan ar 400 meter med banradie 26 — respektive 30 meter

Hitta till banan

SM-bankett

En gemensam bankett halls pa Liseberg Grand Curiosa Hotell, [6rdag 31 januari kl. 19:00.
Meny:

Kyckling med dragonsas, potatis och alternativt tillbehor, sallad och bréd.

Dessert samt maltidsdryck ingar.

Allergier: All varm mat &r gluten- och laktosfri (anmé&l om du har andra allergier)
Anmalan: Anmalan géllande banketten skickas senast den 18 januari i samband med
anmalan och skickas i google formularet.

o Kostnad: 250,- per person

Logi

Respektive forening/aktiv star for sina egna kostnader.

SweSports och arrangdren har for tavlingen gjort en 6verenskommelse med Liseberg Grand
Curiosa Hotell (arrangoren) och Best Western (SweSports) och listas nedan.

Hotell Adress och kontaktuppgift
1)  Liseberg Grand Curiosa Lank till hemsidan
2)  Best Western Hotel i Goteborg (7 Lank till hemsidan

olika hotell)

Lank till erbjudande for SM allround Liseberqg Grand Curiosa Hotell

Bokningskod Best Western *Bokningskod 07909480. Gruppbokning: For grupper om 8
personer eller fler, mejla bestsport@bwhhotelgroup.se och hanvisa till samarbetet med
SweSports.


https://www.google.com/maps/dir/Musikv%C3%A4gen+55,+421+39+V%C3%A4stra+Fr%C3%B6lunda/@57.6625019,11.8264333,18378m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x464ff2cdf9000001:0xf989d07b5dea747e!2m2!1d11.9088331!2d57.6625287!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Musikv%C3%A4gen+55,+421+39+V%C3%A4stra+Fr%C3%B6lunda/@57.6625019,11.8264333,18378m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x464ff2cdf9000001:0xf989d07b5dea747e!2m2!1d11.9088331!2d57.6625287!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://docs.google.com/forms/d/1PHZxwaLGK2LLDivDX1uwGPJpY52o8HR7PxZsQG5WAqQ/edit
https://www.liseberg.se/grandcuriosa/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=se_varum%C3%A4rke_google_ads_konvertering_b2c_grand_curiosa_hotel_alwayson&gad_source=1&gad_campaignid=20264914462&gbraid=0AAAAApvAYJdB4LNgXcGnNdQhp3IuoybA4&gclid=Cj0KCQiAgP_JBhD-ARIsANpEMxwYHOIkLnnDiIESSSINdl-0zFzHvmB2n_kSfDzxi9jw8z1DreNZaLcaAnOPEALw_wcB
https://www.bestwestern.se/location/GOTHENBURG_SE?type=KEYWORD&startDate=2025-09-23&endDate=2025-09-24&room%5B0%5D=1
https://hotel.liseberg.se/campaign/campaign-details?channelId=97357943-f752-4d11-a4da-bfce5e8b545f&culture=sv-SE&campaignId=15b79b47-854a-44f8-8c27-572fc94f3d93&year=2026&month=1&day=30&stayLength=1&roomConfig=a1&promoCode=ALLROUNDSM2026

Startavgifter

e Allround-SM: Seniorer 500 kr, Juniorer 350 kr
e Distans-SM: Seniorer 250 kr, Juniorer 175 kr
e Ange vad betalningen av ser Distans, Allround eller bada.

Anmalan och betalning

Till IK Wega och anmalan gors i SSCM
https://sscm.speedskatingnews.info/

Datum Senast 18 januari 2026 klockan 23.59

Betalning IK Wega pa plusgiro: 62 96 45-3

For tavlingsavgift ange SM 2026

For bankett ange "SM bankett 2026”

Betalning for bade tavling och bankett gors i samband med
anmalan och sista frist for betalning ar saledes 18 januari 2026.

Dopingkontroller

Oanmalda dopingkontroller kan komma att genomforas.

Ovrigt:

Eltidtagning genomfdrs vid hjalp av transpondrar som delas ut i samband med loppen. Vid

borttappat transponder kommer det att debiteras en kostnad pa 500 sek per transponder.

Det kommer att finnas Caféverksamhet pa banan dar det erbjuds varm mat i form av bland
annat soppa. Aven fika, dryck och varmkorv kommer att finnas. Om du vill férboka och sékra
din lunch sa gor du detta i samband med din anmélan som dven det anges i
googleformularet se lank banketten.

Kontaktuppgifter till arrangoren

Kontaktpersoner Telefon och mail

Anders Jacklin anders(@ulja.se eller mobil +46 709 400769

Gunnar Bergstrom bergstrom733@gmail.com eller mobil +46 793 401726
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