SKATING

Inbjudan forbundslager i
Goteborg



SKATING
Utvecklingslager forbundssatsning i Goteborg

Skridskosasongen narmar sig och forberedelserna ar i full gang. | perioden 7 - 10 september
samlas forbundets satsningsgrupp for juniorer och neo-seniorer i Goteborg for ett islager. Lagret
ar aven oppet for aktiva junior C och junior B samt for senior aktiva. Lagret arrangeras med stéd
fran IK Wega.

Lagret borjar pa torsdag eftermiddag/kvall och haller pa fram tills séndag lunch.

Under dagarna kommer vi att trdna pa is, genomgang i gymmet samt, lite utbildning och sociala
aktiviteter.

Program for dagarna ar:
Torsdag: ankomst och registrering fran 15.00
Istraning i Ruddalens Ishall

Fredag: 2 ispass
Lordag: 2 ispass
Sondag: 1 ispass (avslutning vid lunch séndag)

Kostnader for lagret ar: 1600 sek per person och da ingar boende pa Norges hus, mat (frukost,
lunch och middag) samt kostnader for traningsfaciliteter iskostnader.

Resa bokar man sjalv och tag ar enklaste och basta lésningen att ta sig till Géteborg. Transporter
mellan Norges Hus och Ruddalen kommer att I6sas med sparvagn eller buss.

Boende pa Norges hus &r i en storre sovsal med egna sangar. Dar finns det dusch och toaletter
och det finns kok. Det kommer att finnas en vuxen pa plats under hela vistelsen sa inga
ungdomar sover sjalva.

Mat kommer att lagas gemensamt i kombination med att vi har bestalld nagra maltider. Har du
nagra matallergier vill vi att du anmaler detta i samband med din anmalan till lagret.

Foreningsledare ar valkomna att delta om man kan och vill.

Du behéver ha med dig féljande:

Traningsklader och utrustning for skridsko (Long Track) — (har du utrustning for att kunna aka
short track? Meddela detta vid anmalan)

Traningsklader for gym/inomhus traning

Klader efter vader for utomhus (transporter mellan boende och banan)

Sangklader och handduk (tdcke och kuddar finns)

Anmalan skickas till Landslagsansvariga Bento pa bent-erik.brenden@swesports.org senast 1
september.

For fragor eller funderingar kontaktar du Bento pa ovan mail eller pa4 0725 208902
Vi ser fram emot att se dig pa plats i Goteborg.
Varmt valkommen 6nskar
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