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GENERELLA RIKTLINJER FOR
REPRESENTATION OCH UTTAGNINGAR
TILL
INTERNATIONELLA TAVLINGAR OCH
MASTERSKAP



Detta dokument innehdller de generella riktlinjer som ar faststallda for representation och deltagande vid
internationella tavlingar och méasterskap for alla SweSports idrotter.

Varje idrott har ett kompletterande dokument med de specifika krav som galler for respektive idrott.
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UTGANGSPUNKT

SweSports malsattning ar att arbeta langsiktigt och hallbart for att bade ha och utveckla aktiva och lag som kan
konkurrera i den absoluta varldseliten.

Elitverksamheten inom férbundet leds av Elit- och utvecklingskommittén (EUK) tillsammans med en operativt
ansvarig Elitidrottskoordinator. Elitidrottskoordinatorn samverkar sedan med en utsedd person som har
elitidrottsansvar inom respektive idrott.

Idrotternas olikheter gor att landslagsverksamheten i vissa delar organiseras olika, samtidigt som det finns vissa
generella riktlinjer och principer som ska gélla samtliga idrotter vid internationell representation.

| detta dokument redovisas de riktlinjer av generell art som ar gemensam for alla idrotterna inom SweSports.
Varje idrott med elitverksamhet redovisar sina specifika uttagningsprinciper och kriterier i separata
uttagningsdokument.

LANDSLAG - ATT REPRESENTERA SWESPORTS INTERNATIONELLT

Ett gemensamt stéllningstagande for SweSports elitverksamhet ar definitionen av landslag och
landslagsrepresentation. Stallningstagandet bygger pa nedanstaende delar.
Att bli uttagen till landslagsuppdrag

Att bli uttagen till ett landslag och fa representera Sverige ar en stor dra som valdigt fa kommer att fa uppleva.
Som landslagsaktiv &r du en férebild och representant for dig sjalv, din idrott, din férening och ditt forbund.

Landslagets syfte

Landslaget finns till for att representera svensk skridsko-, kélk- och rullidrott pa basta majliga satt i internationell
konkurrens.

Hur man kommer med i ett landslag

For att bli en del av ett landslag ska man som aktiv tas ut av férbundet i enlighet med géllande riktlinjer for varje
idrott. Kortfattat handlar det om att vara bland de basta i landet inom sin idrott.

Nar blir vi ett landslag?

Aktiva och ledare som tagits ut av forbundet att representera i internationell tavling eller i tavlingsforberedande
sammanhang utgér ett landslag.

UTTAGNINGSFORFARANDE

Uttagningsprocessen kan vara lite olika inom SweSports idrotter men bygger pd samma grundprinciper.
Infor sasong

Forst fastslas de kriterier och den resultat- eller prestationsniva som aktiva ska uppfylla for att kunna konkurrera
pa internationell niva infér den kommande sasongen. Kriterierna tas fram av elitansvarig (eller motsvarande)
inom respektive idrott i samrad med forbundets elitidrottskoordinator under maj manad. Kriterierna presenteras
och faststall sedan av EUK.

Beslut om landslag/tavlingsrepresentation

Av férbundet utsedd elitansvarig for respektive idrott har darefter i uppdrag att i samrad med férbundets
elitidrottskoordinator att infor sasong eller varje tavling lamna férslag pa aktiva och ledare som ska erbjudas
mojlighet att representera férbundet. Forslaget presenteras sedan for Elit- och utvecklingskommittén som tar det
slutgiltiga beslutet.

Presentation av uttagningar

Elitidrottskoordinatorn eller elitansvarig inom idrotten informerar sedan den aktiva om uttagningen for en hel
sasong eller en eller flera tavlingar.
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Galler uttagningen for enskild tavling ges besked 5 arbetsdagar efter sista observationsdatum. Informationen
lAmnas via mejl till

e berdrda féreningar
e de aktiva som blivit uttagna
e utsedda ledare.
Informationen publiceras ocksa pa swesports.org.

Observera att alla uttagna till en tavling inte nédvandigtvis presenteras samtidigt utan att aktiva kan komma att fa
information om respektive uttagning vid olika tillféllen.

Ekonomiskt stéd och egenavgifter

Utgangspunkten &ar att forbundet har ambitionen att ge ekonomiskt stod for deltagande vid internationella tavlingar
och masterskap.

Prioritering for stodet ar deltagande vid méasterskap. Annat deltagande kan krava egenavgift fran den aktiva eller
den aktivas forening.

Storleken pa stod respektive egenavgifter ar kopplade till forbundets aktuella ekonomiska situation, men ocksa
antal uttagna akare, ledare och trénare, rese- och logikostnader mm.

Information om storleken p& egenavgiften redovisas vid erbjudande om uttagning till tavlingsrepresentation.

Faktura for egenavgifter skickas till den aktivas forening efter genomford téavling.

TAVLINGSREPRESENTATION

Resebokningar och policy

Alla bokningar av resor i samband med tavlingsrepresentation skots av férbundets elitidrottskoordinator eller
annan utsedd elitansvarig inom din idrott.

For resebokningar bor resebyran Grand Travel vara ett forstahandsval. Bokning via Grand Travel séakerstaller
service och support dygnet runt om det skulle handa nagot oforutsett under resan. Vi sakerstaller med detta att vi
exempelvis far hjalp om ett flyg blir installt eller forsenat och medfor att vi inte hinner med anslutningsresor osv.
Detta ar en trygghet i de fall vi bokar kombinationsresor som nar vi aker direkt fran tavling/land till annan
tavling/land. Det &r en medveten strategi att inte boka flygresor med lagprisbolag.

Reseplanering

| samband med tavlingsrepresentation ar det elitansvarig eller annan utsedd person som tillsammans med
elitidrottskoordinatorn gor reseplanering och tillhérande bokningar.

Vireser som ett lag vilket innebar att vi i forsta hand samlas vid ndrmaste gemensamma avreseort. Om avresa
sker fran olika destinationer sa stravar vi efter att koordinera resor sa att vi samlas pa flygplatsen pa
slutdestinationen. Det &r férst nér vi &r samlade som vi anlander och blir ett landslag.

Reseinformation

Ansvarig samordnare/ledare sammanstaller aktuell reseplanering inklusive hotellinformation i ett PM. Det skickas
ut till den aktiva, dess forening och till berérda ledare en vecka innan avfard.

Vid eventuella andringar i avgangar eller installda resor eller liknande ar det i férsta hand huvudansvarig ledare
som skoter och foljer upp detta i samarbete med aktiva och 6vriga ledare. Vid behov kontaktas idrottskoordinator
och vid akuta handelser tas kontakt med generalsekreterare for att I6sa eventuella ombokningar eller &ndring av
reseplanering. Eventuella &ndringar av den ursprungliga reseplaneringen ska godkénnas av ansvarig
huvudledare eller av elitidrottskoordinatorn.

Boende och mat

Foérbundet bokar och ar delaktig i planeringen av boende och mat. Mer om hur detta hanteras inom respektive
idrott finns under respektive idrotts specifika representations och uttagningskriterier.
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Utrustning

| samband med representationsuppdrag far aktiva och ledare tillgang till viss utrustning och klader som ska
anvandas under uppdraget. Klader som tilldelas ska vardas och anvandas i enlighet med information som finns i
PM infor uppdrag.

Klader och utrustning som forbundet tillhandahaller for 1an far endast anvandas i samband med uppdrag nar du
representerar SweSport eller enligt 6verenskommelse med elitdrottskoordinatorn. Kladerna ska aterlamnas enligt
Overenskommelse.

Obs. Det &r inte tillatet att byta representationsklader med andra nationer och galler saval aktiva som ledare.

Personuppgifter - GDPR
Forbundet hanterar och behandlar personuppgifter for olika &ndamal kopplade till verksamheten.

| samband med representation vid tavling och l&ager

Infor tavlingar hanteras nddvandiga personuppgifter for anmalan till tavling och fér bokningar i samband med
tavlingen. Exempel pa sadana personuppgifter &r namn- och kontaktuppgifter, uppgifter om idrott, resultat och
foto men aven kansligare uppgifter som pass- och visumrelaterade uppgifter. Ibland forekommer aven
sakerhetsinformation som till exempel kontaktuppagifter till nArmast anhorig. Endast ett begransat antal personer
har tillgang till de kansliga uppgifterna.

Publicering av material pa hemsida och i sociala medier

SweSports publicerar en del personuppgifter pad hemsidan och i sociala medier. Information om aktiva utovare
och ledare kan féorekomma med namn, fodelsedatum, ort, idrottsklubb, bilder och resultat i samband med
lagerverksamhet, tavlingar, resultat, nyheter och profiler. Personuppgifter pa andra personer med koppling till
SweSports kan forekomma.

Regler infor deltagande
Nedanstaende huvudregler géller infor deltagande vid internationella tavlingar och méasterskap:

¢ Den aktiva ansvarar for att ha en giltig tavlingslicens for den aktuella sasongen.

e Den aktiva svarar for att internationellt férbunds Declaration Forms (ev. covid-19-dokument) ar ifyllt och
insant till forbundet.

¢ Den aktiva tagit del av férbundets antidopingpolicy.

e Den aktiva ska vara frisk och skadefri vid det aktuella representationsuppdraget. Detta ar mycket viktigt
for att sakerstélla att den aktiva sjalv kan fullfélja uppdraget och for att inte riskera att smitta 6vriga i laget.
Eventuell sjukdom eller skada meddelas till ansvarig ledare eller till idrottskoordinatorn.

e Patavlingsplatsen ansvarar den aktive for att alltid ha med sig sin ackreditering och
godkénd id-handling.

e Den aktiva ansvarar ocksa for att halla sig uppdaterad och folja ledarens anvisningar.

e Den aktiva deltar vid de aktiviteter som anordnas av ledaren om inget annat &r éverenskommet.

Ett PM med detaljerade regler och instruktioner skickas ut till uttagna aktiva och ledare infor varje resa. Detta
dokument féljer som en bilaga.

Ledaravtal

| samband med tilldelat uppdrag upprattas ett dokument mellan den aktuella ledaren och SweSports - fér enskilt
eller flera uppdrag. Dokumentet reglerar bland annat ansvarsforhallanden och eventuella ersattningar i samband
med uppdraget.

PM - FOR AKTIVA OCH LEDARE

Grattis till din uttagning att representera Sverige och férbundet! Du har genom dina prestationer och din kapacitet
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kvalificerat dig for att representera Sverige. Detta ar en ara som ar fa forunnat.

Du har natt den har positionen genom hart eget arbete och formodligen med stéttning fran din férening och din
tranare.

Nar du nu ar uttagen att representera Sverige ar det férbundet som Gvertar ansvaret vilket avser saval rattigheter
som skyldigheter. Det ar viktigt att du nu tanker pa att du ar en forebild och en god representant inte bara for dig
sjalv utan aven for férbundet, din idrott, SweSports och Sverige.

LYCKA TILL!

Detta PM &r en “hjéipreda” med bra information for dig som &ar uttagen som aktiv, tranare eller ledare att
representera SweSports. Allt for att gemenskapen, prestationen och resultatet ska bli de basta.

AKTIVA

| detta PM far du lite praktisk information som kan vara anvandbar nar du ska representera férbundet. Saknar du
information om nagot sa kontaktar du elitidrottskoordinatorn eller annan utsedd elitansvarig i din idrott. Férutom
detta dokument ar det bra om du uppdaterar dig om vad som géller avseende forséakringar, resor m.m.

Forberedelser

Vi forutséatter att du ar i god form - fysiskt, tekniskt och mentalt. Om du blir sjuk, skadad eller av ndgon annan
anledning inte &r i form for att resa efter uttagningen och innan avresan tar du omgaende kontakt med elitidrotts-
koordinatorn eller annan utsedd elitansvarig i din idrott.

Om det kravs visum for din resa blir du kontaktad av utsedd person fran forbundet. Visumansokningar kan ta flera
veckor och ibland kravs det bade pass och extra passfoton for framtagandet.

Kontrollera att ditt pass ar giltigt mer an 6 manader efter aktuell tavling. Om du inte redan har skickat in ett
underskrivet "Declaration Form” (frén det internationella forbundet) till forbundskansliet s gor du nu omgaende
detta.

Anhoriga

Anhariga som foljer tavlingen pa plats ingar inte i laget och ska inte bjudas in till aktiviteter som sker under
tavlingsdagarna. Anhdriga ar valkomna att folja tavlingen fran askadarplats. SweSports tillhandahaller inte
bokning av resor och logi for medféljande anhoriga.

Antidoping

Forbundet arbetar for en dopingfri verksamhet. Du ansvarar sjalv for att du inte anvander eller far i dig nadgon
otilldten substans och vi kraver att du alltid ar dopingfri.

Det finns en hel del receptfria "vanliga” lakemedel som &r dopingklassade sa det géller att du ar observant och
inte intar nagot som kan innehalla forbjudna substanser. Anvander du medicin eller lakemedel som star pa réda
listan ska du i god tid innan tavlingen ansdka om dispens hos RF och/eller ditt internationella férbund (ISU, FIL,
IBSF). Férbundets hallning &r att kosttillskott ar otillatet.

For mer information - ta del av férbundets antidopingprogram som du hittar pa férbundets hemsida,

swesports.org. Har du fragor om detta sa kontaktar du Mattias Hadders pa forbundskansliet.
Obs! Ta aldrig emot tabletter av nagot slag frdn ndgon annan an av forbundets utsedda ledare och tranare.

Pa plats

Det ar ditt ansvara att halla dig informerad och félja ledarens anvisningar. Du ska delta i de aktiviteter som
ledaren organiserar om inget annat ar 6verenskommet med ansvarig ledare. Kontakter med media och press ska
under tavling alltid bokas eller godkannas av ansvarig ledare. Detta for att avlasta dig sa att du kan fokusera pa
din prestation.

Det &r viktigt att du bidrar till en god stamning s& att ni tillsammans far en fin lagkansla. Det ar bara positivt och
givande om du knyter kontakter med deltagare fran andra lander. Det &r viktigt att du marknadsfor dig, forbundet
och Sverige och att du upptrader sportsligt och artigt. Tank pa att du under hela uppdraget ar en forebild och
representant for dig sjalv, forbundet och Sverige. Alkoholfortaring ar forbjudet for alla under 18 ar och aktiva éver
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18 ar ska inte fortara alkohol under forbundsrepresentation.

Utrustning

Infor enskilda uppdrag eller sasong far du information om hur utdelning och aterlamning av utrustning ska ga till
och

e du ar ansvarig for att din tavlingsutrustning ar helt i sin ordning
e nar du lanar landslagsklader sa ska dessa endast anvands nar du &r uttagen att representera forbundet
om inget annat ar éverenskommet med idrottskoordinatorn.

Reklam (trademarks)

Eventuella forbundssponsorer ska baras tydligt och synligt. Har du egna sponsorer som du vill exponera sa
kontaktar du elitidrottskoordinatorn eller din elitansvarige for dialog kring detta.

Minneslista

e Forbundsklader, saknar du information s& kontaktar du elitidrottskoordinatorn.
o Officiell kladsel medtages for eventuell officiell middag.

e Har din férening l6st en tavlingslicens for dig?

e Declaration Forms — har du skickat in det till forbundskansliet?

e Har du med dig ditt pass?

e GIlom inte ett glatt humor!

LAGLEDARE OCH TRANARE

Vid varje tavling ar en ledare eller tranare utsedd. Denna person ar forbundets officiella representant vid
tavlingen. Ledarens eller tranarens uppdrag ar bland annat att

¢ halla ihop och leda uttagna aktiva

¢ skapa god stamning och sammanhallning under tavlingen

¢ vid tavling vara ytterst ansvarig for beslut

e under tavling ansvara for mediekontakter

¢ ha god kunskap kring antidoping (l4s p& antidopingplanen)

o fdrse elitidrottskoordinatorn eller annan utsedd person med kort skriftlig information efter
varje tavlingsdag

e ageraienlighet med, och ha kunskap om, innehéllet i detta hafte och évriga styrdokument.

Det ar vardefullt for forbundet att ha bra relationer med vara aktiva, andra nationella och internationella forbund
samt att starka och utveckla vara internationella kontakter. Uppdraget som ledare eller tranare ar arofyllt. Tank pa
att du under hela uppdraget ar en forebild och representant for dig sjalv, vara aktiva, forbundet och Sverige.

Forberedelser

Ta garna kontakt med aktiva och andra ledare eller tranare som ar uttagna att delta vid samma tavling. Ta reda
pa praktisk information som

e reseplanering

e visum - behovs det?

e boende

o information om téavlingen, inbjudan m.m.

Repetera géarna de viktigaste paragraferna i foreskrifterna for din idrott.

Fran forbundet erhaller du

e tavlingsinbjudan
e forbundsklader
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e eventuell korrespondens mellan férbundet och arrangdren
¢ redovisningsblankett publicerad pa swesports.org.

Ring ansvarig person pa forbundskansliet om du saknar ndgon information. Information om vad som
géller kring visum, anhdriga, antidoping m.m. hittar du ovan under rubriken aktiva.

Pa plats

Checklista:

e Utsedd ansvarig ledare anmaler ankomst till arrang6ren.

e Vid forsta traningstillfallet sa tar du bilder p& arenan samt p& aktiva och
ledare iférda forbundsklader. Bilderna mejlar du omgaende till info@swesports.org.

e Arnifler ledare pa plats s& kommer ni 6verens om vem som ansvarar for vad.

e Delta vid officiella bjudningar, lottningar etc.

e Hall dig informerad om aktualiteter rérande tavlingen.

e Ardu utsedd till huvudansvarig ledare har du koll pa tider och program och héller aktiva och évriga ledare
uppdaterade.

e Aktiva ska alltid veta var du befinner dig och hur de kan na dig - var alltid kontaktbar via mobiltelefon.

e Delta vid akarens traningspass.

e Lamna in eventuella protester.

¢ Vid dopingkontroll ska du alltid narvara.

e Ansvara for mediakontakter for att underlatta for de aktiva.

e Mejlar eller sms:ar dagligen elitidrottskoordinatorn eller annan utsedd person en kort sammanfattning av
tavlingsdagen.

Minneslista

e Tavlingsinbjudan.

e Husapotek, plaster, coachtape, elastisk linda, varktabletter, lindrande halstabletter m.m.
Efter hemkomst

Skriftligt referat av uppdraget inklusive resultat och bilder, skickas omgaende till info@swesports.org for
publicering pa hemsidan.

En muntlig rapport ldAmnas till elitidrottskoordinator eller elitansvarig i din idrott.

Senast tva veckor efter hemkomst ska tavlingsrapport och eventuell ekonomisk redovisning vara kansliet
tillhanda. Reserakningsblankett hittar du har.
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AKTUELLA TELEFONNUMMER

Resor
Grand Travel Group +46-8 699 65 80

Svenska Skridsko-, Kalk- och Rullidrottsférbundet
Kontorstid: 08-699 61 88
Akuta arenden/héandelser 6vriga tider hanvisas till: + 46-70-793 60 36 (GS)

Folksam

Akuta arenden: Om du drabbats av en akut skada utanfor kontorstid kan du nar som helst ringa Folksam jour for
att fa hjalp direkt

Folksam jour +46-771-45 00 00

Sjuk eller skadad pa resa

Skada utomlands: Om du drabbas av en skada utomlands ar det viktigt att du alltid forst kontaktar SOS
International eller Falck TravelCare.

Falck Global Assistance +46-8-587 717 17

SOS International +46-8-13 60 60

r 4 ——
3°P70R15
Svenska Skridsko-, Kélk och Rullidrottsforbundet

Idrottens Hus, Skansbrogatan 7, 118 60 Stockholm
Telefonnummer: (véxel) +46 8 699 60 00

E-post: info@swesports.org

Webb: swesports.org
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