
                                                                               
 

                                                                                                                                                                     

 
 
 
 

”Ruddalen Cup” 
IK Wega’s 120 års jubileumstävling 29 -30 november 

 

 
IK Wega bjuder in till 

Ruddalen Cup och 
Ruddalen ”mini cup” 

 
 
 
 



                                                                               
 

                                                                                                                                                                     

Tävlingarna arrangeras den 29 och 30 oktober på Ruddalens skrinnaroval. Kom och testa dina 
färdigheter under 2 tävlingsdagar med såväl individuella som lagtävlingar. Lördagen kommer att 
vara i andan av IK Wega 120 år vilket innebär att det kommer vara en traditionell distans samt 
masstart, heats och lagevent.  
 
Program för helgen (preliminärt): 
Lördag  
Testa isen från 12.00 – 12.45 
13.15 – 16.00 Tävlingar 
 
Söndag:  
Testa isen 09.00 – 09.30 
Tävlingsstart 10.00 - 14.00 
 
Distanser: 
Lördag: 120 m, 300 m, 500 m, 1500m (körs eventuellt som heats Ny test – med kval och final) 
och en variant på masstart i lag format – varje lag skall samla 120 varv på snabbast möjliga tid) 
Söndag: 1000, 300 m, 500 m, 3000 m + 5000 m. 
 
Under lördagen kommer vi även att arrangera lekfyllda tävlingsmoment i form av Ruddalen ”mini 
cup” där alla som vill får testa sig i lekfyllda och utmanande tävlingsformer (se separat inbjudan). 
Du kan välja max 2 distanser per dag, samt deltagande i lagevent/masstart.  
 
Kostnader/Startavgifter: 
350 sek för helgen.  
 
Anmälan: 
Du anmäler dig via SSCM i denna länk: www.sscm.speedskatingnews.info  Sista frist för anmälan 
är 25 november klockan 20.00.  
IK Wega’s medlemmar anmäler sig till Anders Jacklin på anders@ulja.se  
  
 
Praktisk information: 
Möjlighet för boende kan erbjudas i förenings klubbstuga efter dialog och överenskommelse. 
Övriga boende alternativ så finns Liseberg Kuriosa, Lisebergs Byn och Scandic som några 
alternativ.  
 
För frågor eller funderingar kontaktar ni Gunnar Bergström eller Bento på skoyter03@gmail.com 
(mobil 0722 255256). 
 
Vi ser fram emot att se dig på plats i Göteborg. 
Välkommen önskar IK Wega    
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