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Inbjudan till Traningslager 1 - Talang 2030 sasongen 2026/2027
Hej!

Nu ar det antligen dags for det forsta traningslagret inom Talang 2030 for sdsongen
2026/2027. Vi ser fram emot att samla alla aktiva for ett utvecklande, utmanande och
inspirerande lager, dar vi tillsammans bygger en stark grund infér den kommande
sasongen.

Datum: 20-24 juni 2026
Plats: Eskilstuna - Vilsta

Fokus och innehall:

Lagret kommer att fokusera pa specifik barmarkstraning, kompletterad med andra
traningsformer som passar extra bra under denna period pa aret. Vi tittar pa
mojligheten att genomfora konditionstraning pa cykel. Saknar du cykel eller foredrar
l6pning kommer vi dven att erbjuda bra traningsalternativ for det. Syftet ar att starka
grundfysiken, forbattra rorlighet, teknik och kroppskontroll — allt for att rusta kroppen
infor kommande istraning. Du kommer att fa kvalitativ traning och maojlighet att utmana
dig sjalv, sa kom forberedd!

Boende och praktisk information:
Vibor pa Vilsta Sporthotell.

Packa med:

e Traningsklader for inom och utomhusbruk

e Badklader

e Od6mma klader

e Traningsklocka (pulsklocka eller smartwatch)

Mat:
Vi har samtliga maltider pa hotellet vilket innefattar frukost, lunch och middag. Om du
har matallergier, meddela det anmaldningsformularet nedan.

Resor: Varje deltagare ansvarar for sin egen resa. Vi rekommenderar er som reser med
buss eller tag att ankomma till Senast senast onsdag kl. 13:00. Hemresan kan planeras
fran sondag kl. 16:00.

Anmalan:
Samtliga deltagare i Talang 2030 erbjuds plats. Om du inte kan narvara —vanligen


https://www.bestwestern.se/hotel/56021?gad_source=1&gad_campaignid=15979840921&gbraid=0AAAAADr0JzR-jPJQ14Qv8YPJAdE8N1Wvc&gclid=CjwKCAjw-dfOBhAjEiwAq0RwI427Vvyk7ACB84u22R19u-YtJZvnokhpqK-ebP-DuGK5vR-qrmalZxoCDxIQAvD_BwE

meddela oss sa snart som mojligt. For att anmala dig till lagret, var vanligt fyll i
anmalningsformularet nedan. Foreningstrdnare som vill delta anmaler sig via samma
anmalningsformular. Sista anmalningsdag: 10 maj

Deltagaravgift: 3 000 kr

GDPR - Samtycke for publicering

Jag godkanner att SweSports far publicera mitt namn, min foreningstillhérighet samt
fotografier fran verksamheten i sina officiella kanaler (hemsida och sociala medier) i
syfte att informera om och marknadsfora forbundets verksamhet.

Jag ar medveten om att samtycket ar frivilligt och att jag nar som helst kan aterkalla det
genom att kontakta SweSports.

Ja

Om du som aktiv &r 15 ar eller yngre behover din malsman godkanna:

Malsmans namn:

Malsmans kontaktuppgifter (e-post/telefon):
Vi ser fram emot ett lager fyllt av energi, gemenskap, utveckling och gladje i traningen!

Vid fragor som beror lagret:
Mattias Hadders

0725168797
mattias.hadders@swesports.org



Anmalningsformulér — Traningslager 1: Talang 2030 (20-24 maj 2026)

Personuppgifter
For- och efternamn:

Forening:

Roll (aktiv eller foreningstranare):

Eventuella allergier eller specialkost:

Reseinformation

Planerat fardsatt till lagret (bocka i):

Planerad ankomsttid (onsdag 20 maj):

Planerad avresetid (sondag 24 maj):

Ovrig information
Har du nagot vi bor kdnna till? (ex. skador, mediciner, annat):

Bekraftelse

Jag godkanner att delta i Talang 2030:s traningslager och ar inforstddd med att
deltagaravgiften faktureras foreningen.

Ja

Skicka din anmalan till info@swesports.org senast den 10 ma;j.



mailto:info@swesports.org
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