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Officiella organ for tavlingen

1. Fram till 2 timmar fore start varje tavlingsdag galler SweSports hemsida

WWW.swesports.org

2. Under tavlingen (2 timmar innan forsta start) galler “Anslagstavlan” placerad i
huvudentrén Tingvalla Ishall samt muntlig information av Speakern.

3. Efter tavlingen kommer officiella resultat att publiceras pa SweSports och
Karlstads SK hemsidor.

WWW.SWesports.org www.karlstadsk.org

Vem far starta pa SM och Regelverk

KLASSINDELNING EFTER SASONGSAR

Sasong: | 2022-07-01 - 23/06/30

Klass-kod Extern klass-indelning
Kategori Klass Ladies Men Alder 1 juli Fodel: iod SSNews SSResults STOnline
Veteran v A% 35 - fodd fore 1988-07-01 Senior
" " Avvikande Avvikande .
Veteran 55- V55 |MV55 55 - fodd fére 1968-07-01 . ) . . ) ) Senior
Veteran N = 3ldersindelning, | aldersindelning, )
Veteran 45-54 Lv45 |MV45 45 - 54 fodd 1968-07-01 - 1978-06-30 Senior
som hos IMSSC | som hos IMSSC
Veteran 35-44 Lv35 |MV35 35 - 44 fodd 1978-07-01 - 1988-06-30 Senior
Senior LS MS 19 - 34 fodd 1988-07-01 - 2003-06-30 - - Senior
Senior Senior A LSA MSA 23 - 34 fodd 1988-07-01 - 1999-06-30 Senior SA (23-28 ar) Senior
Neo-Senior LNS MNS 19 - 22 fodd 1999-07-01 - 2003-06-30 Neo N1/N2/N3/N4 Senior
Junior Junior A LA MIJA 17 - 18 fodd 2003-07-01 - 2005-06-30 A1/A2 A1/A2 Junior A
Unedom Junior B uB MIB 15 - 16 fodd 2005-07-01 - 2007-06-30 B1/B2 B1/B2 Junior B
8 Junior C Luc MiC 13 - 14 fodd 2007-07-01 - 2009-06-30 c1/c2 c1/c2 Junior C
Junior D LD MID 11 - 12 fédd 2009-07-01 - 2011-06-30 D1/D2 YA/YB Junior D
Barn Junior E LE MIE 9 - 10 fodd 2011-07-01 - 2013-06-30 E1/E2 YC/YD Junior E
Junior F UF MJF 0- 8 fodd 2013-07-01 - senare F1/F2 YE/YF Junior F

ik Decker 20180115

Tavlingarna ar oppna for svensk medborgare tillhérande forening ansluten till
SweSports. Tavlingarna ar aven oppna for icke svensk medborgare, vilken sedan
minst ett ar bor i Sverige och tillhor en férening ansluten till SweSports och som inte
samma sadsong (1/7 - 30/6) deltar i nationellt mésterskap i hemlandet. For att fa
deltaga pa senior-SM maste man ha fyllt 15 ar fore 1 juli och klarat uppsatta kvaltider.
Berattigad att deltaga i svenskt juniormasterskap (JSM) &r varje I6pare, som fore
tavlingssasongen (1/7 - 30/6) inte fyllt 19 ar. For att fa deltaga vid Junior-SM maste
man ha fyllt 14 ar fore 1 juli. Berattigad att deltaga i svenskt veteranmasterskap ar att
man fyller 35 ar senast den 30 juni innevarande sdasong. Masterskapet genomfors i
klasserna 35-44 ar, 45-54 ar samt 55 ar och aldre. Alla deltagare 6ver 15 ar skall ha
giltig tavlingslicens.

e Ladda hem regelverket! Klicka har!

3(8)

2023 LT-SM for Jun Sen Vet - Inbjudan 2023 | Version 202 | Sakrat 20230123 09:25


http://www.swesports.org
http://www.swesports.org
http://www.karlstadsk.org
https://www.swesports.org/download/18.767031ff182deeaa37979ed/1661642588126/regelverk-for-svenska-masterskap-i--long-trackspeedskating-.sen.jun.vet.211215.pdf

SVENSKA MASTERSKAPEN 2023 FOR JUNIORER, SENIORER OCH VETERANER

Anmalan och startavgifter

Sista anmalningsdatum: 2023-03-12

Anmaélningstiden 6ppnar 6 veckor fére och pagar tom séndagen 12/3 tva veckor
innan forsta tavlingsstart. Under mandagen 20/3 i tavlingsveckan publiceras listan
over deltagande i respektive kombination samt aktiva (seniorer) som erbjudits en
plats pa respektive distans baserat pa basta notering pa respektive distans. likasa en
reservlista pa aktiva som har méjlighet att deltaga om eventuella strykningar skulle
uppsta. For Junior SM och Veteran SM galler fri anmalan.

Anmadlningsforfarande:

Anmalan gors av en (1) ansvarig fran respektive forening digitalt pa foljande lank:
Klicka har!

OBS! P4 samma sida finns ocksa anmalningsformularet for Karlstad Nordiska
Fragor om anmalningsformularet kontakta Martin Hjelmtvedt pa 0707-388 079 eller
martin.hjelImtvedt@gmail.com

Startavgifter:
1. Sprint-SM (Juniorer och Seniorer): 350kr respektive 500kr
2. Allround-SM (Juniorer och Seniorer):  350kr respektive 500kr
3. Distans-SM (Juniorer och Seniorer):  350kr respektive 500kr (oavsett antal
distanser)
4. Veteran-SM: 500kr

For juniorer och seniorer &r det 3 tavlingar (Sprint-SM, Allround-SM och Distans-SM)
och for veteraner ar det 1 sammanlagd tavling (Veteran-SM).

Betalning: Startavgiften séatts in pa Karlstads SK:s plusgirokonto: 26 98 49-6 senast
20/3. OBS! Betalning efter detta datum berattigar EJ till start i tavlingarna.

Tavlingsinformation

Lottning:

Lottning sker torsdag 23 mars kl 18.00, i Sammantradesrum “Skridsko”, Plan 3,
Tingvalla Ishall. Lottningen kommer ocksa hallas pa Teams - Lank: Klicka har!. Vid
lottningen far en (1) lagledare official representera klubben.

Tidsschema:

Ett preliminart tidsschema for SM och Karlstad Nordiska ligger nu pa arrangorens
hemsida. Officiella tidsschemat kommer laggas ut efter torsdagens lottning. Alla
tider forutom forsta start ar ca tider och kan justeras, uppdaterade tider under
tavlingen publiceras pa anslagstavlan och/eller av Speakern.

Lagledarmote:
Enligt reglementet far varje forening anmala max 2 st lagledare, officials, som far
representera foéreningen och coacha akarna pa isen, anmaélan av dessa sker i samma
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formular som de aktiva. Lagledarmote kommer ske i god tid innan forsta start varje
tavlingsdag i Sammantradesrum “Skridsko” plan 3. Tid publiceras i Tidsschemat efter
varje dags lottning.

Strykningar:

Det ar viktigt att man féljer nedanstaende regler for strykningar sa vi i god tid kan
upprétta nya Startlistor (anslagstavlan, hemsidan, protokoll manuell tidtagning,
speaker m.m). Vet man om en strykning VANTA INTE tills Ni anl&dnder tévlingen utan
informera oss DIREKT!

1. Fram till lottningen torsdag 24/3 kl 18:00 ENDAST pa telefon till Martin
Hjelmtvedt 0707-388079. Endast LEDARE ej tavlande.

2. Efter lottningen torsdag fram till 2 timmar innan tavlingen startat fredag,
ENDAST pa telefon till Martin Hjelmtvedt 0707-388079. Endast LEDARE e€;j
tavlande.

3. Darefter tills tavlingen avslutas sondag ENDAST till Skiljedomare pa telefon
eller personlig kontakt med denne. Endast LEDARE ej tavlande.

Start- och Resultatlistor:

Fram till 2 timmar innan forsta start varje tavlingsdag galler Arrangérens Hemsidan
for officiella Startlistor, darefter och under hela tavlingsdagen Anslagstavlan,
speakern informerar om uppdateringar. Hemsidan och eventuella andra
media/sociala plattformar uppdateras ENDAST i man av tid. Samma galler
Resultatlistor. Observera att alla Resultatlistor ar preliminara tills Skiljedomare
signerat Resultatlistorna.

Prisutdelning:

Under I6rdagens Kamratmaltiden kommer fredagens och l6rdagens méstare
premieras. Ovriga méastare kommer premieras under séndagens tavlingar, antingen
efter sista start och/eller under pauser/isprepareringar.

Arrangorens hemsida:
Information om SM och Karlstad Nordiska. Lank till Hemsidan!

Ovrig information

Antidoping:
Dopingkontroller kan komma att genomforas i enlighet med Riksidrottsforbundets
regelverk. Regelverk: Klicka har!

Tavlingsarenan:
Tingvalla Isstadion, 400m bana, inomhus. Adress: Stadionvagen 4, 653 40 Karlstad,
Klicka har!

Forbokade luncher:

Lunch l6rdag och séndag for aktiva och ledare kan forbestallas till en kostnad av 100
kr/maltid. Lunchen serveras pa Kasernhdjden, restaurang Zenobia,10 min promenad
fran ishallen. Las mer om servering under tavlingarna! Klicka har!
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Preliminar Lunch meny:

Lordag: Spagetti & Kottfarssas, sallad, brod och dryck
Sondag: Lasagne, sallad, brod och dryck.
Vegetarisk/vegan/allergi pa forfragan, ange vid anmalan.

SM-bankett - Kamratmaltid - prisutdelning - “ Wall and Hall of Fame”

Under SM-banketten kommer vi ha prisutdelning for fredagens och I6rdagens
mastare. Vi kommer ocksa fira att Karlstads SK fyller 70-ar samt hedra kénda
skridsko profiler fran Karlstads SK som kommer pryda “Wall and Hall of Fame”.
Klicka har!

SM-banketten startar kl 19:00, Kafeterian plan 2 Tingvalla Ishall. Kamratmaltiden for
Karlstad Nordiska startar kl 18:00.

Meny SM-banketten (Kamratmaltiden):

Flaskfilé med klyftpotatis, sallad, brod och dryck, dessert med kaffe/te.
Vegetarisk/vegan/allergi pa forfragan, anges vid anmalan.

Luncher och Kamratmaltid betalas i samband med anmalan

Forslag pa logi

OBS! Pga andra arrangemang i Karlstad ar det hart tryck pa bokningarna sa boka
SNARAST! Redan idag!

Karlstad Skridskoklubb har férhandlat fram specialpriser pa nedanstaende anlaggningar.
Ange “Karlstads Skridskoklubb” for basta pris! Klicka har for kartor!

Sangplatser i rum av varierande storlek prelimindrbokade pa Vandrarhemmet
Carlstad Hostel Sport, Kasernhojden 19. Tel: 054-56 68 40. Sanglinne och frukost
bestills separat vid bokning. Avstand till arenan ca 10 min gangtid. Vandrarhemmets
hemsida, Klicka har!

Best Western Gustaf Froding Hotell, tel 054-67 00 00 (L&ge: Ostra utfarten ca 6 km
fran banan). Hotellets hemsida, Klicka har!

Kontakt information

1. SweSports: Mattias Hadders 072-5168797, mattias.hadders@swesports.org
2. Karlstads Skridskoklubb: Arne Nilsson 070-3933600, arne@afab.org
3. Anmadlan formular: Martin Hjelmtvedt 0707-388079, martin.hjelmtvedt@gmail.com
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Vinnare och Svenska Mastare koras enligt foljande:

Herrar senior

Segrare i tavlingen om svenskt masterskap ar den lopare som noterat de snabbaste
tiderna for respektive distans. For allround ar den |opare segrare som fullfoljt
samtliga distanser (500, 5000, 1 500, 10 000 meter) och uppnatt den béasta (lagsta)
poangsumman. For sprint ar den Iopare segrare som fullféljt samtliga distanser
(2 x 500m och 2 x 1 000m) och uppnatt den béasta (ldgsta) podngsumman. Segraren
erhaller titeln "Svensk maéstare i skridskolopning, herrar distans, allround och sprint
for ar 2023.

Damer senior

Segrare i tavlingen om svenskt masterskap ar den lopare som noterat de snabbaste
tiderna for respektive distans. For allround ar den |opare segrare som fullfoljt
samtliga distanser (500, 3 000, 1 500, 5 000 meter) och uppnatt den basta (lagsta)
poangsumman. For sprint ar den Iopare segrare som fullféljt samtliga distanser
(2 x 500m och 2 x 1 000m) och uppnatt den béasta (ldgsta) podngsumman. Segraren
erhaller titeln "Svensk maéstare i skridskolopning, damer distans, allround och sprint
for ar 2023.

Damer junior

Segrare i tavlingen om svenskt masterskap ar den |I6pare som noterat de snabbaste
tiderna for respektive distans. For allround ar den I6pare segrare som fullfoljt
samtliga distanser (500, 1 000 (dag 2), 1 500, 3 000 meter) och uppnatt den béasta
(lagsta) poangsumman. For sprint ar den lopare segrare som fullfoljt samtliga
distanser (2 x 500m och 2 x 1 000m) och uppnatt den basta (lagsta) podngsumman.
Segraren erhaller titeln "Svensk maéstare i skridskolépning, damer junior distans,
allround och sprint for ar 2023.

Herrar junior

Segrare i tavlingen om svenskt masterskap ar den |I6pare som noterat de snabbaste
tiderna for respektive distans. For allround ar den I6pare segrare som fullfoljt
samtliga distanser (500, 3 000, 1 500, 5 000 meter) och uppnatt den basta (lagsta)
poangsumman. For sprint ar den Iopare segrare som fullféljt samtliga distanser
(2 x 500m och 2 x 1 000m) och uppnatt den béasta (lagsta) podngsumman. Segraren
erhaller titeln "Svensk méstare i skridskoldpning, herrar juniorer distans, allround och
sprint for ar 2023.

Vid samtliga svenska masterskap skall medaljorerna tilldelas Riksidrottsforbundets
guld-, silver- resp. bronsmedalj. Medaljerna rekvireras och bekostas av
Skridskoférbundet. For att tavlingen skall raknas som SM kravs minst tva startande i
varje klass och kon, och medaljer delas ut enligt foljande:

e 2 akare: Guld

e 3 akare: Guld och silver

e 4ellerfler: Guld, silver och brons

Veteraner Dam & Herr
Segrare i tdvlingen om svenskt veteranmasterskap ar den lopare som fullfoljt
samtliga distanser (500, 1 000, 1 500 och 3 000 meter) och uppnatt den béasta

7(8)

2023 LT-SM for Jun Sen Vet - Inbjudan 2023 | Version 202 | Sakrat 20230123 09:25



SVENSKA MASTERSKAPEN 2023 FOR JUNIORER, SENIORER OCH VETERANER

(lagsta) podngsumman i respektive aldersklass. Segraren erhaller titeln "Svensk
veteranmastare i skridskolopning, for ar 2023.

Veteraner erhaller Svenska Skridskoférbundets egna medalj i guld, silver och brons
och delas ut enligt foljande:

o 2 akare: Guld
e 3 akare: Guld och silver
o 4ellerfler: Guld, silver och brons

Grand Champion koras enligt foljande

For att inga i deltavlingen Grand Champion (Damer Jun/Sen och Herrar Jun/Sen)
kravs det att den aktive har uppnatt kvaltiderna samt anmalts pa och genomfort
samtliga distanser. Grand Champion ar ingen masterskapstavling och darfor delas
inga SM-tecken ut. Respektive Grand Champion premieras pa annat satt. Separat
anmalan till att delta i Grand Champion ej ndédvandig. Ingen startavgift tas ut.

Bilaga 1

Inbjudan Karlstad nordiska

SAMARBETSPARTNERS

nonaine

Tillsammans for

fler i rorelse!
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Riksidrottsférbundet SVENSKA SPEL
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