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(Reviderad 240109) 



 
1. ANMÄLAN  

Anmälningsdatum: Senast söndagen den 25:e Januari. 
 

https://forms.office.com/e/BxaRHAQXZE?origin=lprLink  
 

Anmälan av klubbens lagledare (1-2 stycken som företräder klubben). 
https://forms.office.com/e/wDxufBd4iW?origin=lprLink  
Glöm ej  ange mobilnummer som ni kan nås på under tävlingarna då det kommer finnas en grupp i 
WhatsApp där information etc går ut. Ange även mail för att kunna delta i lottningen via TEAMS.  

 
Anmälan sker ENDAST via länk! 

 
Anmälningsavgift: 200kr/person inkluderar samtliga distanser 

 
Anmälningsavgiften betalas till IK Wega Postgiro: 629645-3 i samband med anmälan. 
Uppge antalet deltagare och förening. 

 
2. TÄVLINGSPROGRAM 

 
Parallellt med USM kommer IK Wega arrangera denna tävling 

 

Fredag 2/2 
18:00-20:00 Isträning 

 
Lördag 3/2 
10:30 Lagledarmöte 

10:30-11:30 Isträning 

11:30 Invigning 

12:15 Tävling Dag 1  

USM 500 m följt av alla andra klasser som kör 100 m och 500 m 

USM 1500m följt av andra klassers 300 m eller 1500 m 

USM Stafett 3x1000m följt av Stafett 3x1000 m för övriga mixade lag (Hanteras på tävlingen) 

19:00 Kamratmåltid och prisutdelning dag 1  

 

Söndag 4/2 
8:30 Lagledarmöte 

08:30-09:30: Isträning 

09:30 Ispreparering 

10:00-14:00 Tävling Dag 2 

USM 1000 m följt av andra klassers 1000 m eller 300 m 

USM 3000 m följt av andra klasser 3000 m 

Prisutdelning i Ruddalens Skrinnarhall för dag 2 

https://forms.office.com/e/BxaRHAQXZE?origin=lprLink
https://forms.office.com/e/wDxufBd4iW?origin=lprLink


3. Kamratmåltid 

Serveras på Quality Hotel The Weaver kl 19:00 

Klassisk lasagne med tomatsås och riven Grana Padano  
Bröd och smör, blandad sallad, måltidsdricka. 
(Gluten, vete, mjölk) 

Buffen kostar 200 kronor per person.  
För barn under 14 år 115 kr/person 

Anmälan samt information av specialkost samt allergier görs via länken nedan  

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=62hS9oztNk63tGeZ7qz-

M7LC7i11VDROjVM3tiB75uFUMktVS1RKM1JNVjZEOVVDWDhXSk9PMjRHNS4u  

Anmälan sker ENDAST via länk! 

Kamratmåltid ska vara anmäld och betald senast 18/1 för att man ska få vara med 
på kamratmåltiden. 

Avgiften för kamratmåltiden betalas till IK Wega Postgiro: 629645-3.  
Uppge antalet deltagare och förening. 

 
4. Kommunikation 

Startlistor och resultat kommer att publiceras på ik wega.se så snart de finns tillgängliga. 
Samt skickas till lagledare via WhatsApp. 

 
5. Förslag på logi 

Vi rekommenderar Quality Hotel The Weaver där vi förhandlat fram ett pris till 1118 Kr / 
dubbelrum 
Ni bokar själva och uppger koden 2144GR007352 
OBS! Ett antal rum finns reserverade fram till 3:e januari 2024. 
Tel: +46 31 3048050 | groups.q.weaver@strawberry.se 
Göteborgsvägen 91, 43137 Mölndal | www.strawberry.se 

 
6. Kaffe 

I Skrinnarhallen kommer det finnas varm korv, soppa med bröd och andra godsaker att köpa. 
Även vegetariskt alternativ kommer att finnas.  

 
Samarbetspartners IK Wega 

 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=62hS9oztNk63tGeZ7qz-M7LC7i11VDROjVM3tiB75uFUMktVS1RKM1JNVjZEOVVDWDhXSk9PMjRHNS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=62hS9oztNk63tGeZ7qz-M7LC7i11VDROjVM3tiB75uFUMktVS1RKM1JNVjZEOVVDWDhXSk9PMjRHNS4u
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