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SweSports Hallbarhetsstrategi

SweSports vill ta ett aktivt ansvar i omstallningen mot ett hallbart samhalle. Genom att
integrera hallbarhet i hela var verksamhet skapar vi goda forutsattningar for framtida
generationer att idrotta, utvecklas och ma bra - hela livet. Vi vill samtidigt inspirera och
stddja vara medlemsféreningar att géra hallbarhet till en naturlig del av sin vardag.

SweSports omfattar tolv idrotter inom skridsko-, kalk- och rullidrott. Vara verksamheter
berér fragor som utbildning, resor, utrustning, anldggningar, barnréatt och inkludering. Det
gor hallbarhetsarbetet bade viktigt och verksamhetsnara.

Var hallbarhetskartlaggning visar att SweSports framst kan paverka social och
ekonomisk hallbarhet samt resor inom ekologisk hallbarhet. Strategin fokuserar darfor
pa de omraden dar férbundet och vara foreningar har storst faktisk paverkan och dar
arbetet ger mest effekt.

Utgangspunkt

SweSports hallbarhetsarbete bygger pa genomford kartlaggning och idrottsrorelsens
gemensamma mal och varderingar, dar vi verkar for en idrott som &r trygg, inkluderande
och hallbar i linje med var vision: Idrott och friluftsliv for dig hela livet. Vi fokuserar pa att
ha val fungerande foreningar som erbjuder aktiviteter som far fler att vara aktiva, ma bra
och utvecklas som bade utdvare och ledare.

Figur 1. FN:s globala mal for hallbar utveckllng, Agenda 2030.



Vad ar hallbarhet?
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Hallbarhet vilar pa tre ben: ekologisk, ekonomisk och social hallbarhet. Utéver det ger
FN:s globala mal for hallbar utveckling, dven kallad Agenda 2030, en bra Oversikt over

vad hallbarhet kan vara.

Det gar inte att bortse fran nagra delar i Agenda 2030 men vi fokuserar anda vart arbete

pa nagra av malen:

Mal 5: Jamstalldhet

Mal 3: Halsa och valbefinnande
Mal 4: God utbildning

Mal 12: Hallbar konsumtion och produktion
Mal 13: Bekdmpa klimatforandringarna

Genom att inkludera hallbarhetsmalen som en del av Strategi 2029 skapas en naturlig
koppling till féreningarnas och férbundets 6vriga mal, vilket starker effekten och
langsiktigheten i vart arbete.

Social hallbarhet

Ekologisk hallbarhet

Ekonomisk hallbarhet

SweSports tar ansvar for mangfald och
inkludering genom att satta gemensamma
ramar och tillhandahalla vdgledning inom

barnratt, trygg idrott och likabehandling.

Arbetet utgar fran FN:s barnkonvention och
principen om alla manniskors lika varde.
SweSports accepterar inte diskriminering

inom den egna verksamheten och verkar for

trygga idrottsmiljoer genom stod och
samverkan.

SweSports tar ansvar for att minska sin
egen miljopaverkan genom medvetna val
kring resor, moten och inkop. Forbundet ger
oversiktlig vagledning och delar exempel pa
mer hallbara arbetssatt nar det ar relevant.

Arbetet sker i linje med
Riksidrottsforbundets miljopolicy och
SweSports férutsattningar.

SweSports tar ansvar for ekonomisk
hallbarhet i den egna verksamheten
och bidrar med vagledning till
medlemsféreningar nar det ar
relevant. Fokus ligger pa langsiktig
planering, kostnadsmedvetna
arbetssatt och ansvarstagande
beslut.

Arbetet syftar till att skapa stabila
forutsattningar for deltagande i idrott.

Figur 2. SweSports hallbarhetsinriktning.

Processen foljer SweSports arscykel och féljs upp Iopande i verksamhetsplan och
rapportering. Mal och aktiviteter samlas i en handlingsplan.
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SweSports hallbarhetsprinciper

SweSports hallbarhetsarbete utgar fran forbundets uppdrag och forutsattningar. Arbetet
syftar till att integrera hallbarhet i den egna verksamheten samt att bidra med vagledning
och inspiration till medlemsforeningar.

SweSports hallbarhetsarbete utgar fran Strategi 2029 och FN:s globala mal for hallbar
utveckling (Agenda 2030), med fokus pa de mal som beskrivs i avsnittet Vad ar
héllbarhet?

Mal 3: God hélsa och valbefinnande

Mal 4: God utbildning for alla

Mal 5: Jamstalldhet

Mal 12: Hallbar konsumtion och produktion
Mal 13: Bekdmpa klimatforandringarna

Uppfoljning

Hallbarhetsarbetet foljs upp inom ramen for SweSports ordinarie verksamhetsplanering
och redovisas oversiktligt i verksamhetsberattelsen. Vid behov kan enkater eller andra
former av underlag anvandas som stod.

Handlingsplan

Denna handlingsplan ar anpassad till SweSports organisation utifran storlek och
resurser. Arbetet fokuserar pa att satta ramar, tillhandahalla vagledning och ta ansvar for
forbundets egen verksamhet, snarare an att styra eller genomféra insatser pa
foreningsniva. Uppfdljning sker oversiktligt inom ramen for ordinarie
verksamhetsstyrning.
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MAL AKTIVITETER MATETAL ANSVARIG &
TIDSPLAN
Oka andelen Sprida verktyg for Andel féreningar som Kansliet i
foreningar som aktivt | inkluderande verksamhet. uppger att de har ett samverkan med
arbetar med inkluderingsarbete. styrelsen.

inkludering och trygg
idrott.

Fraga om det finns ett
aktivt inkluderingsarbete i
foreningarna.

Sprida
Riksidrottsforbundets skrift
“Riktlinjer for barn- och
ungdomsidrott” till vara
foreningar

Genomfora foreningsenkat
om upplevd trygghet och
inkludering nar det ar
relevant.

Genomfdra
inkluderingsutbildning pa
foreningstraff nar det ar
relevant.

Genomfdrda insatser
redovisas oversiktligt i
verksamhetsberattelsen.

Lopande under
strategiperioden,
inom ramen for
ordinarie
verksamhet och
tillgangliga
resurser.

Minska SweSports
egen klimatpaverkan
och tillhandahalla
vagledning for miljo-
och klimathansyn i
verksamheten.

Infora och tillampa riktlinjer
for tjansteresor i SweSports
egen verksamhet.

Tillhandahalla 6versiktliga
rekommendationer for
miljomedvetna inkop,
arrangemang och
motesformer vid behov.

Kommunicera enkla
exempel pa hur
klimatpaverkan kan minska
inom forbundets
verksamhet.

Tillampning av riktlinjer
for tjansteresor i
forbundets verksamhet.

Vagledande
rekommendationer finns
tillgangliga.

Kansliet i
samverkan med
styrelsen.

Lépande under
strategiperioden,
inom ramen for
ordinarie
verksamhet och
tillgangliga
resurser.

Bidra till langsiktigt
hallbara ekonomiska
strukturer inom
SweSports och hos
medlemsféreningarna

Utga fran grundlaggande
principer for ansvarsfull
och langsiktig ekonomisk
planering i SweSports
verksamhet.

Genomforda insatser och
gjorda stallningstaganden
redovisas oversiktligt i
verksamhetsberattelsen

Ekonomiutskottet.

Lépande under
strategiperioden,
inom ramen for
ordinarie
verksamhet och
tillgangliga
resurser.
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Ha ett medvetet
forhallningssatt till
ekonomiska, sociala och
miljomassiga konsekvenser
vid storre forbundsbeslut
och satsningar.

Beakta hallbarhet i dialoger
med samarbetspartner och
sponsorer nar det ar

relevant.

Oka kompetensen Inkludera Genomforda insatser och | Kansliet

inom hallbar hallbarhetsperspektiv i gjorda stallningstaganden

utveckling i hela relevanta utbildnings- och redovisas oversiktligt i Lopande under

organisationen. informationsinsatser, verksamhetsberattelsen strategiperioden,
sarskilt i ledarutbildningar. inom ramen for

ordinarie

Sprida férbundets verksamhet och
checklista for hallbarare tillgangliga
arrangemang. resurser.

Tipsa om utbildningar kring
hallbarhet i regi av RF/Sisu.

Figur 3. SweSports handlingsplan
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Checklista for hallbarare arrangemang

Tillsammans med vara medlemsforeningar vill SweSports bidra till en hallbar utveckling
inom idrotten. Det handlar om att gora rimliga avvagningar utifran lokala forutsattningar.
Listan nedan visar exempel pa hur arbete med hallbarhet kan se ut i samband med
arrangemang.

Checklistan ar vagledande och ska ses som inspiration. Alla atgarder genomfors frivilligt
och utifran lokala forutsattningar, utan krav pa uppféljning.

Konkreta tips till foreningar kopplat till en hallbar tavling

Resor och transporter

* Informera besodkare och deltagare hur man kommer till arrangemanget med
kollektivtrafik

« Uppmuntra samakning eller tag for funktionarer och personal nar det dr mojligt
Kost och logi
« Valj ett miljocertifierat boende nar det ar mojligt.

+ Undvik matsvinn genom att planera mat efter antal deltagare. Anmal avbokade i god tid
till den som lagar maten.

« Vadlj i forsta hand ekologisk och narproducerad mat och dryck i sdsong.
- Ta vara pa rester och gor matlador till medarbetarna att ta med hem.
« Servera ekologiskt och fairtrade-certifierat kaffe och te.

« Servera kranvatten i stéllet for buteljerat vatten
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Avfall

« Se till att det finns bra kallsortering for plast, papp, metall, glas och matrester.
« Samla in pantburkar.

+ Undvik engangsartiklar. Servera mat pa porslinstallrikar och dryck i glas, om tillatet. Om
det inte ar mojligt, valj papper, papp och komposterbara material framfor fossil plast.

Mat och dryck
« Valj lokalproducerat om mojligt.
+ Vélj mat och dryck som inte producerar onodigt mycket avfall.

Material

+ Kop miljomarkta produkter, second hand eller produkter av atervunnet material

Social hallbarhet

» GIom inte bort att tdnka in de sociala dimensionerna av hallbarhet, som ar minst lika
viktiga. Arbeta inkluderande sa att alla kdnner sig vdlkomna och gor tydligt att eventuella
krankningar, diskriminering, rasism och dvergrepp anmals. Informera om idrottens
visselblasarfunktion.

+ Se over hur tillgangligt eventet ar for de med rullstol eller andra funktionsnedsattningar.

* Respektera allas tid och energi. Tank pa att manga kanske arbetar ideellt. Se till att
lagga in ordentliga pauser, erbjud mat och ha rimliga arbetstider.

Marknadsforing
+ Ha den mesta marknadsforingen digital for att spara pa tryckt material.
* Publicera (info, matchlistor etc.) online och satt endast upp pa nagra platser i lokalen.

« Kommunicera de hallbarhetsatgarder som genomfdrs bade innan och pa plats.



