;.a . ol

ITVEC SPLAN 2025

MOT VARLI PEN OCH MEDALJER

i o Version 2023-08-31
/ |




Uppgiftslamnare:
SweSports Elit- och utvecklingskommitté.

Planen ar framtagen av foljande personer:
Anne Forsell och Bent-Erik Brenden.
Planen ar forankrad i dessa forum:

SweSports Elit- och utvecklingskommitté.

3°P0R15



Innehallsforteckning

INLEDNING
GENERELLT OM UTVECKLINGEN
INTERNATIONELLA TAVLINGAR
VAD TALAR FOR EN FORBATTRING FRAMGVER?
UTVECKLINGSMOJLIGHETER FRAMGVER
MAL MED LANDSLAGSVERKSAMHETEN TILL 2026
SWESKATING
SWESLIDING
SWEROLLING
FRAMGANGSFAKTORER
MGJLIGHETER OCH HOT
VART VI VILL NA
STOD 1 ARBETET
(GNSKADE FORSKNINGS- OCH UTVECKLINGSPROJEKT
FORSKNINGS- OCH UTVECKLINGSPROJEKT MED ANDRA SF
TESTER OCH UPPFGLINING
FORTBILDNING AV AKTIVA
FRAMGANGSFAKTORER
LARDOMAR
NATIONELLA FGRUTSATTNINGAR
INTERNATIONELLA FGRUTSATTNINGAR
EKONOMI
UTBILDNING OCH ELITSATSNING
UTBILDNINGSSYSTEM TRANARE
BEHOV AV UTBILDNINGSINSATSER
FRAMGANGSFAKTORER
LARDOMAR
NULAGE LANDSLAGSTRANARE:
OMVARLDSBEVAKNING
PRIORITERADE OMRADEN
SAMMANFATTNING



INLEDNING
SweSports har totalt 11 olika idrotter med olika karaktar och logik som utévas

pa sommaren och vintern

i lag och individuellt

utom- och inomhus

som sprint och uthallighet

som olympisk och icke-olympisk idrott.

Vi anvander underlag som is, sno, asfalt och betong. Vara redskap bestar av
skridskor med skenor och hjul samt olika former av kadlkar med medar.

SweSkating SweSliding SweRolling
Long Track Speed Skating Alpinrodel Inline Speed Skating
Langfardsskridsko Banrodel Roller Derby

Short Track Speed Skating Bob
Naturrodel
Skeleton
Sledcross
Tabell 1. Férbundets samtliga idrotter indelade i respektive idrottsomrade.

Landslag finns inom féljande idrotter:

Idrott Internationellt Olympisk/Paralympisk Antal mojliga
forbund 0S/Paralympics
medaljer
Long Track Speed  ISU Ja 42
Skating
Short Track Speed ISU Ja 27
Skating

Tabell 2. SweSkatings idrotter med elitverksamhet, internationell koppling och antal méjliga medaljer i
0S/Paralympics.



SweSliding

Idrott Internationellt Olympisk/Paralympisk Antal mojliga
forbund 0S/Paralympics
medaljer
Banrodel FIL Ja 12
Bob (Parabob) IBSF Nej 0
Skeleton IBSF Ja 6

Tabell 3. SweSlidings idrotter med elitverksamhet, internationell koppling och antal mdjliga medaljer i
0S/Paralympics.

SweRolling
Idrott Internationellt Olympisk/Paralympisk Antal moéjliga
forbund 0S/Paralympics
medaljer
Roller Derby WFTDA Nej 0

Tabell 4. SweRollings idrotter med elitverksamhet, internationell koppling och antal méjliga medaljer i
0S/Paralympics.

For att optimera elitorganisationen utifran existerande krav har SweSports skruvat pa
utformningen av den vid tre tillfdllen efter sammanslagningen av tva SF varen 2020.
Under hosten 2023 kommer nuvarande organisation utvarderas for att hitta ratt
befattningsbeskrivning, kvalifikationer och typ av anstallning. Landslagsverksamhetens
styrdokument har reviderats under 2023 for att vara mer enhetliga men samtidigt
behalla respektive idrotts specifika forutsattningar.

e Utvecklingsmodell (férbundets langsiktiga utveckling)
Uttagningskriterier
Representation landslag
Individuell Utvecklingsplan (IUP)
Overenskommelse ledare landslagsuppdrag

GENERELLT OM UTVECKLINGEN

Verksamheten foljer den elitutvecklingsplan som faststallts av SweSports Elit- och
utvecklingskommitté (EUK) utifran den langsiktiga planen mot Strategi 2029. Den
uppdateras med en detaljplan infor varje ar som kopplas till budgeten.
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https://www.swesports.org/om-oss/styrande-dokument/strategi-2029

Arbetet med att implementera forbundets utvecklingsmodell har varit viktig da det nu
finns forutsattningar for att skapa en tydlig rod trdd som genomsyrar hela
verksamheten. Samverkan mellan férbundet, SOK och RF Elit kommer fortsatt vara
avgorande for utvecklingen av landslagen och de aktivas och ledarnas forutsattningar.

Stodet fran RF Elit, ISU Development, FIL och IBSF har ocksa gjort det mojligt for oss att
jobba med ett bredare perspektiv. Det har resulterat i sarskilda lager och tavlingar for att
bredda basen av aktiva som ar forberedda for ndsta steg i sin utveckling. Vi har
genomfort flera utbildningsinsatser av saval verksamma som nya ledare, men
ledarbehovet ar fortfarande stort och kompetens for internationell niva ar begransat till
nagra fa individer. Ett malmedvetet och gediget arbete har resulterat i att flera av vara
landslag har en positiv trend over tid med forbéattrad placering pa véarldsrankingen.

Med stod fran RF Elit har ett samarbete kring material pabérjats dver idrotterna. Material
ar ett omrade som vi idag inte har tillrackliga resurser eller kompetens kring for att
kunna "lita helt till oss sjélva”. Som forbund och nation 6nskar vi bli battre pa det
omradet for att inte vara beroende av andra nationers valvilja, da vi riskerar fa mindre
hjalp i takt med att vara aktiva blir battre. De internationella férbunden (framst inom
banrodel) ser just material som en stor riskfaktor da lander med mer resurser drar i fran
lander med mindre resurser. Inom kélkidrotterna har detta lett till beslut om att
standardisera kédlkarna sa det ar akskicklighet och inte material som avgor en tavling.

Landslagsverksamheten i Roller Derby var pausad under pandemin pa grund av beslut
fran det internationella forbundet. Fran hosten 2022 har arbetet pagatt med att fa i gang
landslagsverksamheten och sommaren 2023 arrangerades en juniorvarldscup i
Frankrike. Sverige skickade en trupp pa 22 personer dit. Arbetet med att ta fram en
utvecklingsplan och kravspecifikation for landslagsforberedande verksamhet pa
juniorsidan ar viktigt for fortsatt utveckling av Roller Derby-verksamheten. Det arbetet
pagar sedan hosten 2022 och sker i samarbete med RF Elitstod.


https://www.swesports.org/download/18.1933812f184b918eab1a9f6/1685445624435/Utvecklingsmodell_SweSports.pdf

INTERNATIONELLA TAVLINGAR

Internationella tavlingar — senior

SweSkating SweSliding SweRolling
Long Track Short Track Banrodel Parabob  Skeleton Roller Derby
0S, VM, EM 0S, VM, EM 0S, VM, VM, EM 0S, VM, EM World Cup
EM Roller Derby
Varldscup Varldscup Varldscup | Varldscup | Varldscup Internationella

turneringar

Neo-senior- Junior Nations Intercontinental
varldscup Challenge Cup Cup
Cup
Start Class
Juniorvarldscup Internationella Europa Cup
tavlingar
(invitation)
Internationella North
tavlingar American Cup
(Norges Cup,
KNSB Cup,
Invitation)

Tabell 5. Visar mgjliga internationella tavlingar for seniorer.

VAD TALAR FGR EN FORBATTRING FRAMGVER?
Foljande ar generellt for alla vara idrottsomraden och idrotter:

Utveckling av SF:s organisation och ledning.
Utveckling av landslagens organisationer.

Nationella och internationella samarbeten ger battre utvecklingsmiljéer for ledare
och aktiva.

Kompetensutveckling hos ledare och tranare.

Langsiktigt och strategiskt arbete kring krav- och prestationsanalyser samt
evidensbaserade individuella utvecklingsplaner.

Satsningar pa nya former av tavling och tréning okar antalet aktiva (och darmed
den kritiska massan).



e Okat intresse for skridsko- och kélksport som kan leda till 5kade ekonomiska
resurser.

e Aktivare arbete kring resursanskaffning.

e Moijligheter till utvecklade elitidrottsmiljder tack vare satsningar med stdd av SOK
och RF i samarbete med SweSports.

UTVECKLINGSMGOJLIGHETER FRAMGVER

En medvetenhet kring de utmaningar som vi star infor och var vi star just nu ar
avgorande for att vi ska forbéttra var position. Vi befinner oss i en positiv utveckling dar
vi fortsatter arbetet med implementeringen av forbundets Utvecklingsmodell. Vi kan
folja alla steg — anda i fran foreningsverksamheten upp till varldstoppen vilket gor att
det finns goda mojligheter till utveckling. Det finns ett litet antal personer inom
forbundet med god kompetens kring traning och utveckling och som ar engagerade.
Arbetet med att engagera tidigare elitaktiva i nartid har gett en positiv effekt och vi har
nu flera tidigare elitaktiva som ar engagerade pa saval forbundsniva som i
foreningsverksamheten.

Det borjar hdanda saker kring arenafragan for skridskor, bland annat har en upprustning
av Ruddalen i Goteborg skett och Nya Tingvalla Isstadion i Karlstad ar invigd. For
kalksporten har man under vintern 2022-2023 jobbat med att fa i gang banan i
Hammarstrand for att rekrytera och intressera framtida kalkakare, sa de inte behover
aka till Lettland eller Norge. Det finns en ambition att bygga en startanlaggning pa is
samtidigt som vi hoppas kunna férverkliga den plan som tagits fram for en
startanlaggning "utan is”. Det pagar en dialog med kommuner om detta. Utéver det finns
det aven en mobil startanlaggning med tidtagningssystem som kan flyttas runt. Vi
onskar gora mer med den men det faller pa resurser i dagsldaget — framst maste vi
kunna avlona personella resurser och tacka transportkostnader. SweSports har @ven
goda kontakter internationellt som gor att vi har goda férutsattningar for att kunna
samverka och nyttja utvecklingsmiljoer utomlands.

Svensk kalkidrott har visat hallbarhet i sina satsningar under de senaste arens envetna
arbete att na elitnivd med begransade ekonomiska resurser och mycket ideellt arbete.
Med 6kat ekonomiskt stod har mojligheten att vaxla upp infunnit sig och det har gett
resultat — en inslagen vag vi onskar behalla och utveckla an mer. Aktiva och ledare med
ambition och kunskap finns!

For att kunna prestera pa toppniva kravs det att bade aktiva och ledare har mgjlighet att
ha idrotten som huvudsaklig fokus. Det beh6vs ocksa en stark central organisation som
kan ansvara for langsiktigheten i arbetet. Att ha valutbildade och engagerade tranare
som kan arbeta med de aktiva hela aret ar en forutsattning for att lyckas.



Vi ser ett 6kat behov pa ledarsidan i takt med att verksamheten véxer. Antalet landslag
och aktiva 6kar och tavlingar pagar inom samma idrott pa olika platser vid samma
tidpunkt. Ideella insatser tillsammans med arvoderade ledare kan inte tacka upp
behovet av tranare pa tavlingar och lager. Skridsko- och kalkidrotter &r materialsporter
och det kravs personella och ekonomiska resurser for att arbeta med materialutveckling,
installningar, underhall och optimering. De framsta nationerna i varlden lagger stora
resurser pa detta omrade. Vi behover utveckla vart material och ha egen kunskap pa
omradet!

Digitala arbetssatt for analys, feedback och forbattring ar effektivt och framgangsrikt for
att fa veta vad vi gjort pa riktigt som lett till resultaten. Av den anledningen kommer vi
att implementera Smartabase fran hosten 2023 for vara landslag inom Skating och
Sliding. Rolling har en lite langre resa att ga och behdver borja sin registrering pa lite
lagre niva. For att hantera detta fran forbundet sida har vi tagit in en mastersstudent
fran Géteborg.

MAL MED LANDSLAGSVERKSAMHETEN TILL 2026
SWESKATING

Long Track

o 2024/2025:
o Kvalain paindividuella distanser och lagevent i varldscupen.
o Lag pa junior/neo-seniorvarldscup.
o Kvalain och ta varldscuppoéng pa individuella distanser (junior- och
neosenior)

e 2025/2026:

o Kvalain till A-gruppen i internationella masterskap (lag och individuellt).
Kvala in till masstart i varldscup, VM och OS.
Kvala in till enskilda distanser i varldscup.
Kvala in till junior-VM.
Kvala in och ta varldscuppoéang pa individuella distanser och lagevent
(junior- och neosenior-varldscupen).

@)
@)
@)
@)

Short Track

o 2024/2025:
o Kvalain till EM.
o Kvalain till junior-VM.
o Kvalain till juniorvarldscupen och ta varldscuppoang.

e 2025/2026
o Kvalain till finalrundorna (semifinal/kvartsfinal) pa EM.
o Kvalain till ndgon/nagra varldscuptavlingar.



o Flera aktiva som ar aktuella for att kvala till och delta pa juniorvarldscupen.

SWESLIDING
o 2024/2025:
o 3 dkareivarldscupen.
o Topp 10-placering.
o 2 dkare pa juniorvarldscupen.

o 2025/2026:
o 3 akare pa OS.
o Topp 6-placering pa OS.

SWEROLLING
e 2024/2025:
o Medalj pa varldscup.
o Medalj pa juniorvarldscup.
o Etablera en kontinuerlig landslagsverksamhet pa junior- och seniorsidan.

Infor 2025/2026 har ingen plan for tavlingar specificerats internationellt fér seniorer,
men vi fortsatter vart arbete med att utveckla landslag i Roller Derby.

FRAMGANGSFAKTORER
Foljande ar generellt for alla vara idrottsomraden och idrotter:
e Starkt engagemang.
e Langsiktighet i arbetet med bredare satsningar.
e Stort internationellt natverk och fler samarbeten for bade aktiva och ledare.
e Samarbete med RF Elit och SOK.
e Samarbete mellan idrotterna inom eget férbund.

e Tranare och ledare med hog kompetens och egen erfarenhet fran
elitidrottskarriarer.

e Mojlighet att avlona tranare.
e Fler kompetenser kopplade till landslagsverksamheten.

MGILIGHETER OCH HOT
MOILIGHETER [YTTRE FAKTORER]
e Politikens syn pa elitidrotten.

e SOK:s krav for ekonomiskt och personellt stod.

e RF:s krav for ekonomiskt och personellt stod.
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Idrottsrorelsens samlade arbete kring utveckling av elitidrotten.

e Riksidrottsuniversitet (RIU) och Elitidrottsvanliga larosaten (EVL).

e |drotternas internationella utveckling.

e Parabob kan bli paralympisk idrott. (IBSF arbetar for detta gentemot IPC)

e Externt stod for utveckling av paraidrotter.

e God tillgang pa fore detta aktiva varfor det finns majlighet att rekrytera tranare
med idrottsspecifik kunskap som kan komplettera med utbildning i ledar- och
tranarskap.

e Ekonomiskt och personellt stod samt majlighet till fortbildning via RF, SOK,
internationella férbund och andra nationella férbund.

e Actionsporter som ligger i tiden.

e Idrottsliga framgangar som leder till 6kad exponering, mojlighet till externa
samarbeten och forbattrad ekonomi.

HOT [YTTRE FAKTORER]

e Politikens syn pa elitidrotten.

e SOK:s krav for ekonomiskt och personellt stod.

e RF:s krav for ekonomiskt och personellt stod.

e Internationella forbundens stéd minskar.

e |drotternas internationella utveckling.

e Svag svensk krona ger 6kade kostnader for resor, logi, banavgifter, tranararvoden.

e Tillgangen till anlaggningar for traning och tavling nationellt.

e Tillgang till internationella samarbeten minskar i takt med okade egna
prestationer.

e Svart att rekrytera ledare och tranare med adekvat kompetens.

e Klimatets utveckling paverkar mojligheterna till att utova vintersport negativt.

VART VI VILL NA

Ha en tydlig och samlad organisation for elitidrott i forbundet.
Starka landslagsorganisationer.

Langsiktiga planer, arbetssétt och metoder.
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e Stabila samarbeten som innebar ckade ekonomiska resurser.

e Utvecklade elitidrottsmiljoer som mojliggor traning och tavling pa hogsta niva.

STOD 1 ARBETET

Hela satsningen &r underfinansierad. Vi har byggt upp seriésa satsningar med sma
medel och stora ideella resurser, vilket ar en begransande faktor for framtiden. For att ta
satsningen vidare behovs:

e Ekonomisk stottning for tranare och ledare.

o

Long Track/Short Track: Stod till en forbundstranare i skridsko samt
fortsatta ledarresurser for nya elitforberedande satsningar och
landslagsaktiviteter.

Banrodel: Fortsatt stod till forbundskapten och ytterligare en tranarresurs
som kan finnas med runt seniorer och juniorer samt fokusera pa
utveckling av material.

Skeleton: Mojlighet att arvodera nuvarande tranare for att sakerstalla
langsiktighet och de aktivas utvecklingsmiljo samt rekrytering av fler
akare.

e Ekonomisk stottning for aktiva som elitsatsar fullt ut.

o Stod till lager och tavlingsverksamhet.
e Material.
o Skeleton och banrodel: Stéttning for utveckling av nya kalkar och medar.

o

o

Skridsko: Kunskap och material kring skenor, slipning, kurvradie och
bdjning.

Kravspecifikation pa hjul for Rolling-idrotter (beroende pa underlaget).

e Utbildning av tranare och ledare.

e Expertis pa omraden som psykologi, fysiologi, nutrition etc. for att utbilda tranare
och aktiva.

e Stod i utveckling av elitidrottsmiljoer.

e Stdd for tester och individuell utveckling.
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ONSKADE FORSKNINGS- OCH UTVECKLINGSPROJEKT
e Vi efterstravar samarbete med industrin pa materialsidan for att ta fram bra stal

till kalkarna och for att testa aerodynamik i exempelvis vindtunnel.

e Forskning kring traningslara, krav och prestation med inriktning pa fysiologi,
teknik och idrottspsykologi skulle kunna héja kvaliteten pa verksamheten
ytterligare.

e Hallbara och kostnadseffektiva I6sningar for artificiell is skulle 6ka méjligheterna
till nationell anlaggningsutveckling.

FORSKNINGS- OCH UTVECKLINGSPROJEKT MED ANDRA SF
Det finns stora mojligheter till samarbeten inom forbundets olika idrotter sa val som

med andra SF som har verksamhet pa sng, is och "golv”. Pa materialsidan kan
samarbete for samverkanseffekter med andra SF ske, som till exempel:

e Hockey och konstakning for metallurgi och glid vad géller stal mot is.
e |ssegling, curling och Speed Ski for utveckling av glid och aerodynamik.

e Skidor och skidskytte for valla.

e Alpina landslag som stortlopp och slalom fér kunskap om hur skidor med
skarande kanter arbetar mot underlag.

TESTER OCH UPPFOLINING

ONSKAT LAGE 2025

SweSports jobbar aktivt med tester och uppféljning med god reliabilitet

och validitet i standardiserade testmiljoer. Arbetet styr planering,
genomforande och utvardering av de aktivas traning och tavling.

"Att mata ar att veta” ar ett ordsprak som ligger nara till hands nar det géller att félja upp
tranings- och tavlingsprocessen. For att sakerstélla traningsprocessen ar det dven
viktigt med tester och uppfoljning av dessa for att pa ett bra och kvalitativt satt kunna
styra och f6lja upp. Smartabase &r ett verktyg for att sakerstélla effekten pa traningen
under sdsongen. Testerna ger svar pa de aktivas status infor och efter sdsongen. Med
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stdd kring denna verksambhet fran RF Elit har vara idrotter borjat att systematiskt méta
status pa landslagsaktiva infor och efter sdsong, bade pa Boson och i falt beroende pa
idrott. Testerna, ihop med den individuella utvecklingsplanen (IUP), &r en forutsattning
for att vara en del av landslagssatsningar. Detta ar ett satt att folja att de aktivas
utveckling for att se vad de saknar for att kunna optimera tréaningen utifran individen.
Vad som testas bestdams i samrad med SweSports landslagsansvariga, RF:s
fysiologistab, SOK:s fystrdanare samt de aktiva och deras hemmatrénare. Influenser fran
omvérlden tas med i beaktning for att ta vara pa nya ron.

Inom vara idrotter vet vi att den fysiska kapaciteten ar en forutsattning for att kunna
prestera pa en hog niva. En kombination av generella och specifika tester genomférs for
att styra intensitet och belastning i traning samt for att kunna félja
prestationsutvecklingen. Vi har dven tagit fram enklare félttester till vara foreningar och
deras aktiva att genomfora pa hemmaplan.

Aven grenspecifika tester genomférs inom landslagen under sdsong. Inom Skating och
Sliding kan vi inte genomfora alla grenspecifika tester anpassade for idrotten pga.
anlaggningsbrist eller bristande kvalitet. Relevanta referensvarden finns i forbundets
krav- och prestationsanalysdokument. Arbetet med att starka foreningsmiljon och den
lokala verksamheten utifran de testdata och varden som vi samlar in &r en viktig del av
utvecklingsarbetet.

TRANINGS- OCH TAVLINGSLARA FOOR PRESTATIONSUTVECKLING

ONSKAT LAGE 2025

Allt arbete inom SweSports, fran forening till landslag, genomsyras av en

gemensam forstaelse for hur traning och tavling ska bedrivas i den
aktivas olika stadier. Alla som gillar skridsko- och kalksport ska fa utéva
idrotten sa lange som maijligt i en sa bra miljo som majligt.

UTVECKLINGSMODELL [LANGSIKTIG UTVECKLING]

Forbundet utgar i fran den langsiktiga utvecklingsmodellen som tagits fram for att
passa alla 11 idrotter pa alla nivaer - start, grundniva och idrott hela livet.
Utvecklingsmodellen beskriver det vi tror ar ratt vag att bedriva idrottslig verksamhet for
att stimulera livslang fysisk aktivitet, en hdlsosam livsstil och mgjligheten att kdmpa om
medaljerna (fér den som vill). Modellen innehaller darfér ocksa en tavlingsinriktad del
mot varldselit for respektive idrott och ar ett dokument som vi vill ligger till grund fér
utvecklingen av all var verksamhet. Utdver denna finns det specifika krav- och
prestationsanalyser for de respektive idrotterna som revideras arligen vid behov utifran
omvarldsbevakning.
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Utvecklingsmodellerna ar ledstangerna vi haller oss i for att skapa en sa bra verksamhet
som moijligt dar manniskor vill engagera sig hela livet. Alla aktiviteter, projekt,
workshops, ldageraktiviteter och utbildningsverksamhet praglas nu av var
utvecklingsmodell. Att detta ar viktigt har vi konstaterat dd manga av vara foreningar
inte haft kunskap om att det finns en systematik eller att man har valt att inte arbeta
enlig utvecklingsmodellen. Arbetet med utvecklingsmodellen skapar forutsattningar for
en battre verksamhet déar de aktiva nar sin fulla potential och finns med i verksamheten
en langre tid. Implementeringen av utvecklingsmodellen innebar ocksa ett systematiskt
arbete med traningsutveckling och dokumentation av traningsprocessen. Tidigare
namnda SmartAbase kommer vara centralt och ska ta utgangspunkt i
utvecklingsmodellen och krav- och prestationsanalyserna.

SweSports strategiska mal 2029: Sa manga som mojligt sa lange som mojligt i en sa
hallbar och bra verksamhet som mojligt med starka landslag. Att ta stod i en
systematisk utvecklingsmodell &r avgorande for utvecklingen av var verksamhet.

| utvecklingsmodellen finns en grund for de utbildningar som vi genomfor inom tranings-
och tavlingslara och finns med i de olika stegen.

| arbetet med aktiva som har inriktning mot en elitkarriar har forbundet tagit fram mallar
for individuella utvecklingsplaner (IUP) som de aktiva tillsammans med sina
hemmatranare ska jobba med. Aktiva som ingar i forbundets satsningar far fylla i och
anvanda sig av denna mall. Mallen erbjuds aven till féreningar och aktiva som ar nyfikna
pa att utvecklas mot en mojlig elitkarriar. Detta &r ett verktyg for att ta reda pa vad de
aktiva vill, hur deras verksamhet och utveckling ser ut och for att vi tillsammans ska
kunna stodja de aktiva pa basta mojliga satt.

Det ar viktigt att detta blir ett aktivt och levande dokument som stodjer den aktivas
traningsprocess. Det har varit och ar fortfarande utmanande att f8 med foreningsledare i
denna process. Inom vara idrotter sa bedrivs storsta delen av verksamheten i
foreningsmiljon med stod fran frivilliga trénare pa hemmaplan. Darfor &r samarbete med
andra nationer och majlighet att arvodera/avliona landslagsledare en viktig del i arbetet
mot Strategi 2029.

FORTBILDNING AV AKTIVA
Inom féljande omraden bedriver forbundet utbildning av aktiva inom

landslagsverksamheten:

e Teknik och taktik — forbundskapten och tranare.

e Traningslara och fystraning - fystranare samt extern expertis fran RF elitstod.
e Antidoping — Svensk Antidoping, internationella férbund.

e Materialkunskap — forbundskapten och tranare.

e Kost och nutrition — extern expertis RF elitstod.
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e Mental traning — RF elitstod.
e Sakerhet i och omkring banan — forbundskapten och tranare.

FRAMGANGSFAKTORER
e Traningen har i hog grad individualiserats inom fys och teknik.

e Visoker samarbete med de basta nationerna.
e Samarbete med RF:s elitidrottsavdelning och SOK.

Aren framat:

e Rekrytera nya formagor och fa de aktiva att trivas och utvecklas lange i en
stimulerande miljo.

e Fortsatt samarbete med de b&sta inom sina respektive gebit (akteknik, material,
fystraning).

e Langsiktigt arbete fran aktiva och ledare tar oss till toppen.

e Stravan efter excellens — toppniva som ska uppnas och behallas over tid.

LARDOMAR
Strukturerad uppfoljning kraver ett uppbadande av planering och resurser. Nér vi har

relevant data far vi en faktabaserad bild av hur utvecklingen har varit och hur den kan
forvantas se ut framover. | krav- och prestationsanalysdokumenten har vi undersokt vad
som karakteriserar de aktiva i varldstoppen (till exempel géllande alder och antal ar i
grenen) samt resultat de senaste aren for att identifiera preciserbara
framgangsfaktorer.

ONSKAT LAGE 2025

SweSports har starka och valfungerande foreningar som tillsammans

med landslagsverksamhet, och mojligheten att kombinera elitsatsning
med studier, erbjuder talanger méjlighet att na sin fulla potential.

NATIONELLA FGRUTSATTNINGAR

| enlighet med forbundets strategi och forutsattningar finns goda mojligheter for
utveckling. Aven om vi har goda traningsfaciliteter nationellt &r det nédvandigt att nyttja
faciliteter utomlands. Det ar inte bara negativt da de aktiva &r vana vid flera olika
tavlingsarenor och inte bara sin hemmaplan, men det ar resurskravande. Bristen pa
anlaggningar ar dock ett stort problem for rekryterings- och breddverksamheten samt for
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att kunna trana grenspecifikt aret runt i Sverige. For kalksporten skulle det till exempel
kunna bli en “game changer” att ha en anlaggning for starttraning. Boson och Bosons
idrottsfysiologiska laboratorium ar en viktig knutpunkt for kunskap och traning av fysiska
kapaciteter. RF:s och SOK:s satsningar fysisk tréning, kost, aterhdmtning och mental
traning betyder mycket.

Flera omraden ar identifierade for att kunna skapa mgjlighet till utveckling vid sidan av
idrotten:

e Tester och uppfdljning.

e Dubbla karriarer.

e Praktiknara forskning.

e Mojliga forsknings- och utvecklingsprojekt (utifran férbundets behov och
onskemal).

e Tranar- och ledarutbildning.

Roller Derby skiljer sig fran traditionell elitidrott utifran sin vardegrund. Idrotten vaxer
snabbt och har goda forutsattningar for att utveckla elitverksamheten. Aven har &r
anpassade anlaggningar en bristvara. Utvecklingen av barn- och ungdomsverksamheten
kommer att bli en viktig del av framtiden for sportens utveckling och kan givetvis skapa
helt andra majligheter framover.

INTERNATIONELLA FGRUTSATTNINGAR

Det finns ett antal utvecklingsmiljoer runt om i varlden pa olika platser med olika
|6sningar beroende pa vilken idrott som avses. Det finns mojligheter att ta del av
kompetens och utvecklingsmaijligheter pa plats saval som via digitala forum, seminarier
och webplattformar som arrangeras av de olika internationella forbunden inom Skating
(ISU) och Sliding (FIL, IBSF). Detta ar ett satt for ett mindre forbund att kunna ta del av
tranarkompetenser och kunskaper som man kanske annars aldrig kan astadkomma
sjalv. Vi har visst stod och soker aktivt efter olika stodinsatser fran internationella
forbund. Inom Norden finns ett gott samarbete pa olika nivaer for aktiva och
ledare/tranare.

Roller Derby har tagit ett forsta steg mot elitverksamhet och landslag under sommaren
2023 da ett juniorlandslag deltagit pa juniorvarldscupen — den hogst rankade
tavlingsformen inom Roller Derby i dagslaget. For att komma med i landslaget erbjuds
det sarskilda try-outs dar de aktiva ansoker om att fa komma med. Utifran dessa try-
outs sker en uttagning till en trupp som sedan satts och jobbar fram mot det
internationella masterskapet.

For seniorerna sker elitverksamheten an sa lange i klubblagen som har serier och
turneringar ute i Europa.
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EKONOMI

Bade forbundskaptener och aktiva behover arbeta eller studera for att forsorja sig. For
att na varldstoppen kravs fokuserade satsningar fran tranare och aktiva som varierar for
idrotter och individer. Gemensamt for Skating- och Sliding-idrotterna ar att det kravs att
de vistas utomlands for traning och tavling under sasongen. De landslagsaktiva behover
sjalva betala mycket pengar for att delta pa internationell elitniva och vill vi utveckla den
behover vi hitta mojligheter att kunna avlona nyckelpersoner.

UTBILDNING OCH ELITSATSNING
Behovet att kunna kombinera studier med elitsatsningar pa skridsko- och kalkidrotter

ser vi som O0kande redan fran lagre nivaer. Distans- eller blockstudier &r i nuldget den
basta |6sningen efter gymnasiet. For gymnasiestudier skulle blockstudier kunna
innebéra att samla de aktiva pa en utbildningsort med bra tréaningsforhallanden och
kompetenta tranare for att optimera resurserna. Samverkan med andra SF och idrotter
ser vi som en forutsattning for att skapa en god utvecklingsmiljo med kompetens och
resurspersoner som stracker sig utover den egna idrottens specifika kunskap.
Samverkan mellan skridsko-, rull- och kéalksporter &r givet da samtliga ingar i samma
nationella forbund, men aven andra idrotter med slaktskap i utférande eller
traningsfokus kan vara av betydelse for samverkan.

ONSKAT LAGE 2025

Vara aktiva moter kompetenta ledare som har férmagan att skapa

utvecklande miljoer som matchar den aktivas ambitioner med sitt
idrottande.

UTBILDNINGSSYSTEM TRANARE
| dagslaget saknar skridsko-, rull- och kalkidrotterna nationella, grenspecifika

elittranarutbildningar. En paborjad struktur for utbildning finns men &r inte fardigstalld.
Regelutbildningar fér domare och funktionarer finns och dessa ger nya tranare inom
sporten en god overblick av det mest vasentliga kopplat till utévande och regler. Men
detta utvecklar inte trénarskapet eller ledarskapet! En fordel i Sverige ar att vara tranare
har tillgang till de icke-grenspecifika tranarutbildningarna som erbjuds via SISU
Idrottsutbildarna och den fortbildning som kan erhallas via RF. Via Svensk Antidoping
utbildas forbundets och foreningarnas ledare i antidopingarbetet, exempelvis via
webbutbildningen Ren Vinnare.
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BEHOV AV UTBILDNINGSINSATSER

Ett stort steg skulle vara att fa pa plats en grenspecifik tranarutbildning for skridsko, rull-
och kalkidrott som kan komplettera det utbildningssystem som erbjuds via SISU.
Kompetenta barn- och ungdomsledare i féreningarna kommer givetvis ha stor effekt pa
mojligheten att fa fram akare som kan konkurrera pa den internationella arenan. Genom
internationellt samarbete kan vi hamta in kunskap for att forma grenspecifik traning och
samtidigt utveckla vara landslagstranare. Vi som litet férbund ar extremt beroende av de
utbildningar SISU erbjuder samt den fortbildning som erbjuds av RF och SOK. Vi ser
behovet av utbildningar pa hogre niva for ledare inom forbundets landslag. Forbundet
har borjat ha grenoverskridande utbildningshelger for att fa i gang samarbete och
erfarenhetsutbyte for vara elittranare. Att fa tiden att racka till for tranare som bade ska
jobba samt utveckla den idrottsliga verksamheten och vara aktiva &r ett hot. Samtidigt
ar alla inforstddda med att avsaknaden av tranarutveckling ocksa kommer innebéra att
utvecklingen av verksamheten och aktiva avstannar.

FRAMGANGSFAKTORER
e Kunskapsutbyte och nationellt samarbete mellan vara idrotter samt

internationella samarbeten med de béasta nationerna i vara sporter.

e Att samverka med SISU pa riksniva ar en stor majlighet till stottning i arbetet med
att fa till en nationell stegutbildning.

e Att anvanda oss av de internationella forbundens e-learning-plattform ar en
mojlighet for ytterligare input fran internationell niva och ska bara ses som ett
komplement till var egen digitala utbildningsplattform.

e Formaga att rekrytera fore detta aktiva som tranare och ledare.

LARDOMAR
De som har funnits med i verksamheten i manga ar har varit engagerade och drivande

men har ocksa ibland lett till att andra inte har fatt mojligheten att verka i verksamheten.
Vi kan dock konstatera att det finns engagemang och tillsammans med
utbildningsinsatser och ett 6ppet sinne sa finns det stor potential! Att 6verbefolka med
yngre personer kan bidra till att skapa en 6nskad forflyttning i utvecklingen.
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NULAGE LANDSLAGSTRANARE:

9 GTU

0 ETU

1 FTU

2 GIH - Tranarskap

2 Leg. psykolog

9 Utbildning inom ledarskap

8 Utbildning inom fystraning

3 Utbildning inom psykologi

2 Utbildning inom kost och nutrition
4 Utbildning inom skadebehandling
7 Internationella regler

1,75

9,25
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OMVARLDSBEVAKNING
Svenska Skridsko-, Kélk- och Rullidrottsférbundet har i dagsldaget inte ndgon utarbetad

strategi for omvarldsbevakning. Den skots mestadels av centrala resurspersoner,
ledare och trdnare i de olika landslagen. Vi sneglar mycket pa hur andra véarldsledande
nationer jobbar men ocksa pa nationer med liknande forutsattningar som oss sjélva. For
arbetet med langsiktiga utvecklingsplaner har vi inom skridskosporterna tittat pa
Kanada, Holland och Norge. For kilkidrotterna star Kanada, Osterrike och Tyskland som
modell.

AVSLUTNING
PRIORITERADE OMRADEN

STARKT ORGANISATION FOR ELITIDROTT | SF OCH LANDSLAG
- Anstallda som kan jobba med elitidrott pa strategisk niva.

- Anstaéllda forbundskaptener samt arvoderade tranare och
materialutvecklare.

UTVECKLANDE TRANINGSMILJOER NATIONELLT OCH
INTERNATIONELLT

- Sakra mojligheter till bra utvecklingsmiljoer for traning och tavling
nationellt och internationellt.

Mojlighet for elitaktiva att genomfdra heltidssatsningar pa sin idrott
utan att tvingas till forvarvsarbete eller studier.

Séakra tillgang till konkurrenskraftigt material.

LANGSIKTIGA STRATEGIER, PLANER OCH STYRANDE DOKUMENT

Utveckla och implementera gemensamma riktlinjer, strategier,
metoder och arbetssatt for alla idrotter som bygger pa beprovad
erfarenhet och den senaste forskningen.
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| arbetet med utvecklingen av forbundets verksamhet ser vi potential for fortsatt elit och
utveckling inom vara landslagsidrotter. Vi ser manga viktiga och centrala omraden i
verksamheten men det blir viktigt att identifiera prioriterade omraden som vi jobbar med
systematiskt. Vi har ovan riktat in tre 6vergripande omraden som mycket centrala i det
skede som vi &r nu. Dessa galler for alla vara idrottsomraden och deras respektive
idrotter dar vi i dagslaget har landslagsverksamhet.

For internationell framgang i idrott krdvs ekonomisk support i tillrackligt stor omfattning
for att na varldstoppen och medaljerna. Vi &r medvetna om vikten av en stabil ekonomi
for att sdkra kontinuiteten i det fortsatta arbetet for en hallbar utveckling sett éver tid.
Vara satsningar ar underfinansierade och ekonomiskt stod for att kunna genomfora de
prioriterade omradena &r viktigt for oss. Forbundet behdver dven utveckla egna metoder
for att 0ka de egna intdkterna och darmed mojligheterna att utveckla elitidrotten.

Att starka organisationen som jobbar med elitidrotten pa strategisk niva (tjansteman)
och operativ niva (forbundskaptener, trdnare, materialutvecklare) forblir ett prioriterat
omrade. Vi behdver saval anstéllda som kan svara for strategier och langsiktighet som
engagerade tranare som moter de aktiva i vardagen.

Alla vara idrotter upplever i dagslédget en nationell brist pa &ndamalsanpassade
anlaggningar for internationella toppsatsningar. Darfér maste vi parallellt jobba med att
tillgodose behovet av elitidrottsmiljoer i en internationell kontext i det korta perspektivet
samtidigt som vi verkar for en nationell anldggningsutveckling i det langa perspektivet.
Aven om de nationella méjligheterna till traning och tavling delvis &r begransade &r det
svart att fa en stor kritisk massa av utdvare. Vi anser dock att var utvecklingsmodell och
metoder for identifikation och utveckling ger den som vill (och har fallenhet) méjlighet
att inga i en elitmiljo. Utmaningen blir att behalla kompetenta ledare och aktiva i miljon
tillrdackligt lange for att na mojligheterna till finansiellt stod. Pa ideell basis kommer vi
endast en bit mot varldstoppen och medaljerna.

Skating och Sliding ar hogteknologiska idrotter dar materialet har en stor betydelse for
utgangen. Forskning och utveckling pa materialsidan kan inte underskattas for den som
vill blanda sig i medaljstriderna i internationella topptavlingar.
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SAMMANFATTNING
Vi ar ett forbund med 11 idrotter som besitter en oerhort stor potential. Vi ser en

utvecklingsresa med stora mojligheter med ett brett utbud av idrotter. Vi @r en
organisation med stort engagemang som &r i en forflyttning dar vi ska ga fran att vara
individuella och sporadiska till att bli systematiska och kontinuerliga i vart elitarbete.

Vi ska genom systematiskt arbete jobba for att ta vara pa den rika tradition som finns
inom vara idrotter, men med en ny syn pa trdning och tavling som ska bygga pa
forbundets utvecklingsmodell. Vi ser en positiv utveckling och kanner en stor energi och
engagemang for arbetet. Vi har manga spannande projekt i gdng och det finns ett
underlag for att verkligen fa verksamheten att lyfta. Stodet fran RF Elit, SOK och
Parasport ar avgorande for att vi ska kunna fortsatta denna utvecklingsresa tillsammans
med den positiva inriktning som finns fran de internationella forbunden. Ovan ndmnda
prioriterade omraden ser vi som helt avgorande i den vidare processen. De speglar det
arbete vi gjort fram tills i dag och det behov och stéd som vi kommer att behova i
framtiden.
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