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Utvecklingsläger och ungdomslandskamp Heerenveen 
 

I perioden 12 – 17 december arrangeras säsongens utvecklingsläger med tillhörande 

”ungdomslandskamp” för Long Track speedskating i Nederländska Heerenveen.  

Lägret och tävlingen riktar sig till aktiva i åldersklasserna Junior C och Junior B och vi har totalt 

12 platser tillgängliga. 3 av respektive kön i respektive åldersklass.  

Inför säsongens läger vill vi att aktiva som är intresserade av att delta fyller i nedan frågor och 

skickar tillbaks sin intresseanmälan till förbundets ansvariga Bento på bent-

erik.brenden@swesports.org Varje förening samlar in och skickar in gemensamt till Bento på 

ovan nämnda mail. Intresseanmälan och träningsbakgrund tillsammans med resultat från förra 

säsongen samt tävlingar under hösten där bland annat Karlstad Nordiska och Novemberloppet 

ligger till grund för uttagningar.  

 

Jag är intresserad av att delta på Utvecklingslägret i Heerenveen: 

Namn: 

Förening: 

Föreningsledare/tränare: 

Hur ser din träningssituation ut på hemmaplan? (Hur ofta tränar du, vad gör du för typ av 

träning?) Gör en kortare beskrivning 

 

 

Vad vill du utveckla och lära dig om din skridskoåkning? 

 

 

 

Hur ser din tränare på din utveckling och träning? 

 

 

 

Vi ser fram emot att få in din intresseanmälan.  
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