Inbjudan till Ake Hillgren sprint- och
Kénigs motionslopp pa Hagastréms IP
Lordag 10 januari kil 12.00

Nu har ni alla chansen att vara med och delta i arets
roligaste tdvling. Aktiva, veteraner, motiondrer och &vriga som vill testa att
“tdvla” i skridskor anmdl er till Ake Hillgrens sprinttévling eller Konigs
motionslopp.

Anmadlan: Anmal dig till per-olof.hallberg@gastrikeatervinnare.se
Ange namn, personnummer och stréackor 100 m,300 m 500 m eller till
Kénigs motionslopp pd 30 min. Till motionsloppet gar det att anmdla

sig direkt pd plats tills 15 minuter innan start. Motionsloppet startar
ca. 14.15-14.30

Téivlingen: Kval pa 100 m sedan finaler pa 100 m, alla far dka 2 st
100 m lopp samt en ytterligare strdacka 300 m eller 500 m.
Motionslopp pd 30 min dr ppen for alla dldrar och det gar bra med
langfdrdsskridskor eller hockeyrér.

Kostnad: 100 kr for Ake Hillgren race. (Aktiva medlemmar i
Hagastroms skridsko O kr.)

Motionsloppet 30 kr/ deltagare. Betalas in till Hagastréms SK
postgiro 913382-8 innan start Ange namn och personnummer.
Priser lottas ut bland alla deltagare.

Tdvlings start: ki.12.00

Har du fragor kontakta, Pelle Hallberg, 070 265 26 04,
ier'-olof.halIber‘g@gastr‘ikea‘rer‘vinnare.se
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