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Arrangorsguide

Rekommendationer for utévning
e Lamplig alder att borja ~8-9ar
e Rekommenderade langder for respektive kélke
o Kalklangd 105cm — Passar kroppslangd upp till 160cm
o Kalklangd 115cm — Passar kroppslangd mellan 160-175cm
o Kalklangd 120cm — Passar kroppslangd éver 175cm
e Lampliga skor och handskar

Inbjudan
e Formedlas via férbundets hemsida
e Skainnehalla
o Arrangdrsforening
o Plats, datum och tid
o Tavlingschef
o Hur man anméler sig
o Klasser

Deltagarantal
e Grans blir pa det totala deltagarantalet, vad banan klarar av, avgors av tavlingsledning
o Ett visst antal kvalar vidare efter forsta ak
o Ungdomsklasser bor om mdjligt tillatas aka bada aken
o Ingen klass bor minskas till farre an 10 akare infor andra ak

Roller inom tavlingar
e Tavlingschef
e Banchef/Banséttare
e Tidtagningsansvarig
e Startansvarig
e Sjukvardsansvarig
o Riktlinjer for i vilken utstréackning
o Hur gor andra alpina? Vad har backen fér ansvar?
e Funktionarer
o lordningsstallande av bana och avsparrning
o Logistik runt tavlingen
o Portvakt
o Eventuella skottare vid snofall
o BOr vara minst 4st funktionarer vid genomférande av tavling
Mgjligt att ha flera roller

Bansattning
e Riktlinjer
o Sakerheten gar forst
o Anpassa bansattning sa att den passar saval mindre erfarna som mer erfarna
akare.
o Grona och bla slalombackar &r oftast lampliga for kalkakning
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e Kéappar
e Banchef (tavlingschef) ansvarig for bansattning, kan med fordel ta stdd av aktiva.

Traning
e Genomfora minst tva traningsak pa tavlingsdag, eventuellt maxtal for traning kan sattas
av tavlingsledning.

e Kan mdjligen vara annan bana an tavlingsbana, om forutsattning inte tillater annat.
Tavlingsledning med aktiva fattar beslut.
e Behdver inte vara med tidtagning men kan vara det.

Tavlingsmote
o Efter avslutad traning

¢ Vid detta finns mdjlighet att genomféra férandringar. Exempelvis inférande av kval,
forandringar av banséattning.

Startordning och lottning
e Forsta aket lottas klassvis
e Andra ket efter omvand startordning utefter placering
e Mojlighet att satta antal akare som tar sig till andra ak

Kontroll av utrustning

Sker i samband med uthamtning av nummerlapp, kontroll av:
e Hjalm
e Kalke och fangrem

o Typer av kalkar enligt regelverket om inte annat beslutas av tavlingsledningen.
e Se dver handskar och skor, ge rekommendation utefter forhallanden.

Prisutdelning

e Genomfors efter att protesttiden har gatt ut
e Rekommendation - Medalj till alla i ungdomsklass




