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RIKTLINJER FOR BARN-
OCH UNGDOMSIDROTT

Svenska Skridsko-, Kalk- och
Rullidrottsforbundet

Vi foljer RF:s stadgar och riktlinjer for
barn- och ungdomsidrott.

RF uppdaterade sina riktlinjer under
2023. Som en folid av detta pagar en
Oversyn och en uppdatering av
SweSports riktlinjer. Riktlinjerna
publiceras under varen 2024,
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Riktlinjerna ska bland annat bidra till ett livslangt idrottsintresse, ge majlighet till idrottslig
allsidighet, och att anpassade aktiviteter sker efter barns utvecklingsniva.

Syftet med detta ar att fa fler barn och ungdomar att halla p4 med vara idrotter langre. Att inte ge
dispenser for yngre akare kan under nagra ar far konsekvensen att klasserna blir mindre pa tex
SM fér junior A men genom att arbeta malmedvetet efter strategi 2025 och de riktlinjer som
antagits under RIM 2017 sa ar malet att fylla klasserna i framtiden.

SVENSKA SKRIDSKO- KALK OCH RULLIDROTTSFORBUNDETS
ANVISNINGAR FOR BARN-OCH UNGDOMSVERKSAMHET

| var barn-och ungdomsidrott foljer vi RF:s stadgar och riktlinjer for barn- och
ungdomsidrott.

Uppdelningen mellan barn och ungdomar ar att den aktive raknas som barn upp till
klassen junior D och réaknas som ungdom fran klassen junior C (géller hastighetsakning
och short track).

Férbundet rekommenderar féljande kring tavlingssystem fér barn upp tom
12 ar (junior D):

-att alla tavlingar for barn ar sk breddtavlingar dar tavlingens syfte ar att ha roligt, ma bra
och utvecklas hela livet

-att tavlings-/matchverksamhet for barn bor planeras sa resandet minimeras

-att breddtavlingar for barn genomfors i mixad klass och resultatlistor sammanstalls i
alfabetisk ordning

-att uttagning av barn i representationslag varken gors nationellt eller internationellt

-att barn spelar/tavlar nationellt

Fortydligande

Nationella méasterskap, nationella tavlingar som kraver ranking eller resultat for
kvalificering, samt alla sanktionerade tavlingar som resulterar i ndgon form av rankinglista
eller vidare kvalificering ar endast tillatna fér ungdomar (junior C).

For alla sanktionerade tavlingar pa lokal eller regional niva galler att aven barn far ges
resultat i en enskild tavling, men sadana resultat far inte utgora grund for nagon ranking
utdver den enskilda téavlingen och inte heller ligga till grund for vidare kvalificering. For
tavlingar dar tidtagning sker rekommenderas ej konsuppdelade resultatlistor i tidsordning.
Forslagsvis kan alfabetsordning pa barnets namn anvandas istallet.

Barn kan inte tas ut till eller vara en del av nagot nationellt representationslag eller
landslag.

Verksamheten ska strava efter att vara 6ppna for att alla deltagare ska k&nna sig
bekvama i att anvanda den utrustning (ex skridskor) och klader deltagaren énskar.
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FORBUNDETS ARRANGEMANG
Junior-SM

JSM ar Oppet for juniorer, inga dispenser for yngre akare an junior kommer att
godkannas.

Senior-SM
Vid senior-SM galler att endast dispenser for junior A-dkare kommer att godkannas.

Ungdoms-SM

Pa Ungdoms-SM far ungdomar (junior B och C) endast delta i den aldersklass som
respektive ungdom tillhér.

Intentioner traning och tavling fér barn och ungdomar

| traning och tavling vill vi ge barn och ungdomar majlighet att prova flera av vara
skridskoidrotter samt att vi uppmuntrar vara barn och ungdomar att vara aktiva i flera
olika idrotter. Vi ser ocksa det positiva i att trana andra idrotter/fardigheter pa
skridskotraningarna. Det stimulerar till langsiktig utveckling och varaktigt intresse, med
mindre fokus pa kortsiktiga resultat. Vi vill vagleda vara aktiva i materialbyten och bidra
till att barn och ungdomar far anvanda den typ av skridskor som stimulerar och utvecklar
dem mest bade fysiskt, socialt och idrottsmassigt. Vi uppmanar ocksa till storre frihet att,
de fall den aktive vill tavla, gora det i de klader den aktive kénner sig bekvam i.

Vi kopierar inte vuxenverksamhet nar det galler banor, regler, format och forutsattningar
utan vi forenklar och anpassar och erbjuder roliga och utvecklande aktiviteter sa att nya
barn och ungdomar enkelt kan ta klivet in pa idrottsarenan.

Vi ser till att formaten ar utformade sa att alla deltagare far delta s& mycket som mojligt i
den enskilda tavlingen och tréaningen. Vi blandar olika former som utvecklar de aktiva pa
lang sikt istallet for att utveckla specialisering.

For att minimera restid och fa fler levande féreningar stravar vi efter att tavling/match for
barn sa langt som mojligt sker hemma i den egna klubben eller i samarbete med
naraliggande foreningar dar det ar majligt.

Fortydligande nér det galler rollerderby och lagaktiviteter

Vid matcher finns inget tak pa antal i charters/rosters, de som vill spela far spela (om det
ar manga delas gruppen med fordel in i tva lag for att ge alla s& mycket speltid som
moijligt). Vi ser till sa att alla som vill far spela pa olika positioner i laget och uppmuntrar
aven till att testa pa rollerna som SO/NSO. Nar det galler dvrig "lagidrott” tex stafetter osv
sa toppar vi inte lag i verksamhet for barn, alla som vill deltar och tex kan lotten avgora
vilka som ar med i vilket stafettlag.
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Delaktighet, Trygghet och Séakerhet

For att tillvarata barns och ungdomars erfarenheter och synpunkter men aven for att
foérebygga risker att barn och ungdomar far illa och for att framja "rent spel” ska Svenska
Skridsko- Kalk och Rullidrottsforbundet (gm SISU Idrottsutbildarna) erbjuda stod till
klubbars handlingsplaner inom de rubricerade omradena, inkluderande fragor som ror
idrottens varderingar, trygg miljo, rent spel, arbete mot doping samt barns och
ungdomars inflytande pa foreningsverksamheten.

Forbundet vill ocksa att ledarna bor ha minst Plattformen (eller motsvarande) som
ledarutbildning. Sedan 1 januari 2020 kravs ocksa att foreningen tar in s.k. Begransat
registerutdrag av de som kommer i kontakt med barn och unga i féreningen. Det bor
ocksa alltid vara minst tva ledare pa samlingarna (det ar ocksa ett krav for att fa del av
det statliga LOK-stodet).

Vi foljer RF:s riktlinjer for barn- och ungdomsidrott. Pa www.rf.se finns bland mycket annan
féljande att lasa om barn och ungdomsidrott. RF uppdaterade riktlinjerna under 2023.

RF:s riktlinjer for Barn- och ungdomsidrott
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott

Indelning av barn- och ungdomsidrott
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/indelning-av-barn-och-ungdomar

Viktiga begrepp in om barn- och ungdomsidrott
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/viktiga-begrepp-inom-barn--och-

ungdomsidrott
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Tel: 08-699 61 00

E-post:  info@swesporis.org
Webb:  www.SweSports.org
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