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GROFORANDE HAR OBDEY
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2015 &r aret vi om 10 dr mest minns som “det dir ret med flyktingkrisen”. Vildigt i av oss
kunde i forvig ana sig till den omfattning pa flyktingar som sokte sig till Europa och ménga
till Sverige. Hur det gick sedan? Ja, det vet vi med bestimdhet kanske frst om just 10 &r men
att det kommer att péverka ménga samhillsomraden, ocksa idrotten, det kan vi nog vara sikra

pa.

Kanske finns hir mojligheter till fsrnyelse och vitalitet ocksa for de klassiska ”gamla”
idrottsforbunden dit Svenska Skridskofdrbundet maste riknas. Med vart startade projekt
MBSN — Making a Better Skating Nation — har vi ambitionen att 6ka kvantitetsmissi gt och
kvalitetsméssigt med 7 % fram till 2019. Vi behdver bli bittre i mdnga avseenden och
attrahera nya och vixande grupper till vara sporter. Den utmaningen har vi tagit med vart
projekt och resan har just borjat. Hoppas manga, giirna alla, inom Svensk Skridsko &r med pé
resan och gor den lustfylld och att vi alla med kraft och mod kastar oss in i framtiden och
formar den pa det sitt som gor att vara sporter viixer och blir fram gangsrika. Ar det nagot
forbund som kan ge innehéll i den nya slogan som Riksidrottsmétet 2015 slog fast for svensk
idrott; idrott hela livet, s4 4r det Svenska Skridskoforbundet.

Vi har innehdllet, kanske inte alltid utformningen, som kan motsvara det som krivs for att
attrahera alla &ldersgrupper till idrottande. Men en hel del kommer att behva sindras och
dndringar &r inte alltid enkla, for att nigot skall dndras krivs ndmligen det sjdlvklara; att
tillstdnden &r annorlunda efter dndring én fore. Med MBSN ger vi oss i kast med fordndringar
och ser med gléddje fram mot att vart forbund aktivt och framgangsrikt deltar i fornyelse av
svensk idrott. Med 2015 markeras att resan har startat, nu kér vi ....

Roger Boden
Forbundsordforande




Organisation

Specialdistriktsférbund
Norra Sveriges Skridskoférbund
Ostsvenska Skridskoforbundet
Mellansvenska Skridskoférbundet
Vistsvenska SkridskofSrbundet
Stdra Sveriges Skridskoftrbund

Anslutna féreningar
Den 31 december 2015: 84 foreningar

Sa hér arbetar vi:

Organisation och administration
Ansvarig tjénsteman: Generalsekreterare Anne
Osterberg

Arbetsutskottet (tillika radet for organisation och
administration) stodjer tjinstemannen i sitt
arbete och hanterar operativa fragor i samrad
med generalsekreteraren samt bereder
#renden/underlag infbr styrelseméten.
Arbetsutskottet har under 2015 varit bemannat
enligt fSljande:

150101- 150425

Roger Bodin, Bertil Brogeland, Karl Skoog och
Nils Larsson.

150701 - 151231

Roger Bodin, Karl Skoog, Mikael Eriksson och
Sebastian Falk.

Elit och tévling

Ansvariga tjinstemén under perioden Mattias
Hadders (tom 150630) och Bent Erik Brenden
(fran 150701)

Rédet for elit och tdvling hanterar elitfrigor
inom forbundets alla idrotter samt nationell
tdvlingsverksamhet och stédjer tjinstemannen i
sitt arbete.

Under ret beslutade styrelsen om en ny
elitorganisation dir elitrddet har bestétt av
Ordférande Daniel Cabelduc, Anne Osterberg
samt Bent Erik Brenden.

Mikael Eriksson har ansvarat fér tivling och den
nationella verksamheten sedan sommaren 2015.

Idrotts- och féreningsutveckling
Ansvarig tjdnsteman: Utvecklingskonsulent
Sofia Larsson

Rédet for idrotts- och féreningsutveckling
stddjer tjiinstemannen i sitt arbete och hanterar
frAgor om arenor, banor och sikerhet; bredd och

motion; fdreningsutveckling, roller derby,
idrottslyftet, ungdomsfragor och utbildning.

I rddet for idrotts- och foreningsutveckling har
under perioden foljande personer varit delaktiga:
Mascha Pauelsen (ordférande), Helena Nystrom,
Karl Skoog, Sofia Larsson och Nils Larsson.

Styrelsen
Roger Bodin
Goteborg f 1947
Ordfrande: 2009 -

Karl Skoog

Solna £ 1983

Ledamot: 2009 —

Vice ordfSrande: 2012 -

Linda Liljedahl
Malmé £ 1972
Ledamot: 2009 —

Daniel Cabelduc
Segersing, £ 1970
Ledamot 2013-

Helena Nystrém
Umea, f 1985
Ledamot 2013-

Mascha Pauelsen
Luled, f 1978
Ledamot 2013-

Mikael Eriksson
Uppsala, £ 1963
Ledamot 150425 -

Monica Lidén
Stockholm, f 1976
Ledamot 150425 -

Arne Nilsson
Karlstad, f 1954
Ledamot 2011 - 150425

Nils Larsson
Kungstingen f 1959
Ledamot 2011 — 150425

Bertil Brogeland
Trollhéttan £ 1960
Ledamot 2013- 150425




Hedersledaméter
UIf Lindén
Enebyberg f 1933
Hedersledamot: 2000-

Lars-Ake Skager
Hisings Backa, f 1944
Hedersledamot: 2011 —

Kenth Borgstrom
Salvesborg, £ 1948
Hedersledamot: 2011 -

Jan Marmstil
Hammard, f 1948
Hedersledamot: 2011 —

Per-Arne Spiik

Tullinge, £ 1949
Hedersledamot 2013-

Sammantriaden

Styrelsen har haft 5 protokollfsrda

sammantridden 2015.

Arbetsutskottet har genomfort 5 méten 2015,

Revisorer
Ake Pettersson
Stockholm
Revisor: 1982 -

Thomas Kleverman
Eskilstuna
Revisor: 2005 -

Kjell Morberg
Upplands Visby
Revisorssuppleant

Valberedning

Per-Arne Spiik

Tullinge

Ordforande: 2013 — 150425
Ledamot: 150425 -

Daniel Jansson

Svedala

Ledamot: 2013 — 150425
Ordftrande: 150425 -

Emma Wallgren
Stockholm
Ledamot: 2013 -

Férbundskansliet

Kansliet flyttade tillsammans med 6vriga
idrotter fran Idrottens Hus p Fiskartorpsvigen i
Stockholm till Skansbrogatan 7, Stockholm
under december 2015.

Under perioden har fSljande personer varit
anstillda: Anne Osterberg, Sofia Larsson,
Mattias Hadders, Bent Erik Brenden och Johan
Rajler

Anstilld personal har till uppgift att verkstilla
forbundsstyrelsens beslut och att jobba efter
beslutad verksamhetsplan/inriktning samt att
skota den 16pande administration som 4r
kopplad till fsrbundets verksamhet.

Anne Osterberg

Generalsekreterare (sedan 090830)

Nacka f 1964

Anstilld: 1986 -

Ansvarig for férbundets totala verksamhet samt
personalansvar,

Sofia Larsson
Utvecklingskonsulent

Solna f 1975

Anstilld: 2008 -
Ansvarsomrdde: Férenings- och
verksamhetsutveckling.



Johan Raijler

Foéreningsutvecklare

Orebro, f 1981

Anstilld: 2013-01-01 - 2015-06-30
Projektanstilld foreningsutveckling

Bent Erik Brenden

Idrottskoordinator

Grébo, f 1969

Anstilld: 2014-08-01 -

Ansvarsomride: ESDP och elitverksamhet

Mattias Hadders

Sportchef / Férbundstrinare

Kirna, f 1978

Anstilld: 2012-06-25

Ansvarsomrédet: Internationell hastighet och
nationell tivlingsverksamhet.

Representation och
moéten

SOK:s arsméte

Arsmétet 2015 genomfordes i Stockholm och
férbundet representerades av

Roger Bodin och Anne Osterberg.

Riksidrottsmotet

Riksidrottsmotet genomftrdes i Helsingborg i
maj 2015. Forbundet representerades av Anne
Osterberg, Roger Bodin och Linda Liljedahl.

Europeisk konferens, hastighet

Varje &r samlas de europeiska ldnderna, med
hastighet p& agendan, for konferens. I 4r var det
Vitryssland som stod som vérd for konferensen
den 1-3 maj. Vi var inbjudna till Minsk och
Minsk Arena och Sebastian Falk var vir
representant vid drets méte

Europeisk konferens, Short Track
Arets méte arrangerades i Turin och Linda
Liljedahl representerade oss. Denna konferens 4r
en triffpunkt f6r linder i Europa. Hir diskuteras
verksamhet inom Short Track.

EROC - European Roller derby
organizational conference

P4 konferensen diskuteras s&vl
foreningsspecifika som storre forbundsspecifika
frdgor som till exempel, hur utveckla en
forening pé bista sitt, regler (med representanter

frin den internationella organisationen
WFTDA). Konferensen ger naturligtvis #ven en
mdjlighet att diskutera och utbyta erfarenheter
med andra nationer. Under 2014-15 startades ett
arbete med att ligga grunden for ett eget
europeiskt férbund for derby.

Konferensen vénder sig till europeiska
foreningar och nationella férbund i de lander dér
roller derby dr anslutet till ett nationellt fSrbund.
I Sverige och Norge (och sedan hést 2014 dven
Finland) &r Roller Derby en del av respektive
nations skridskoforbund. I Tyskland #r derby
med i Tyska “roller sports”-frbundet och i
England har derby ett eget nationellt férbund
osv.

Konferensen arrangerades av Berlin Roller Girls
den 29 januari till 1 mars 2015 i Berlin.

Férbundsmdéteshelg

Den 24 — 26 april samlades representanter for
Svensk Skridsko i Visteras for att tillsammans
under helgen bidra till Svensk Skridskos framtid
under devisen “Making a Better Skating
Nation”.

Ordftrande Roger Bodin och Generalsekreterare
Anne Osterberg 6ppnade motet.

FORBUNDSMOTE

Det officiella forbundsmétet leddes av Roger
Bodin. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet och de
tva forslag som styrelsen limnat till
férbundsmétet godkindes. Det handlade om att
hdja drsavgiften till 1000kr och
anmilningsavgifterna till SM t4vlingar till 250
kr f8r ungdoms SM och till 300 kr for junior-,
senior- och veteranverksamhet.

Madtet gick pd valberedningens forslag varpa
styrelsen efter métet fick foljande
sammansittning fram till frbundsmétet 2017,
Ordférande: Roger Bodin (omval)



Ledaméter: Daniel Cabelduc (omval), Karl
Skoog (omval), Linda Liljedahl (omval), Helena
Gustafsson (omval), Mascha Pauelsen (omval)
Scbastian Falk (nyval), Mikael Eriksson (nyval)
och nyval pd Monica Lidén. Med detta val kan
vi konstatera att styrelsen f5r Svenska
Skridskoftrbundet #r s& jimlikt som man bara
kan bli, den bestr nu av 4 kvinnliga och 5
manliga ledamdter.

Det blev dven omval av férbundets revisorer och
ledaméter i valberedningen.

I anslutning till forbundsmotet s3 delades det ut
ett antal utmérkelser:

Léfimanpriset till Jacob Jansson SK Skrinnaren
och Adam Axelsson SK Winner.

Erika Lindgren Sédermalms IK och Nils van der
Poel SK Trollh#ttan tilldelades Stipendier ur
Tage Stolpefonden.

Nils van der Poel SK Trollhittan mottog #ven
Prinsens Guldnal.

Kenth Borgstrdm mottog férbundets hogsta

denna period avtackades.

Roger Bodin l4mnade &ver taktpinnen till
Sebastian Falk och Bent Erik Brenden som var

den duo som skulle guida oss genom helgen.

Vi fick en djupare inblick i East Scandinavium
development project (ESDP). Projektet #r ett
utbildningsprojekt for ungdomar och ett
samarbete mellan Finland, Sverige och Danmark
med st&d fran Internationella Skridskounionen

Ungdomarna i ESDP bjid dérefter pa ett
triningspass.

Fler gor mer tillsammans
Dagens forsta programpunkt dgdes av en stor

inspiratdr och eldsjil, Magnus T Carlsson.



"Magnus dr en intressant herre med manga
strangar pd sin lyra. Som en stark kraft i FBC
Lerum har han utvecklat verksamheten ddr
genom att sldppa in fler och

Magnus berittade om hur han har arbetat med
att starta klubbar, att sl ihop klubbar, samkéra
aktiviteter och om sitt engagemang i och
omkring Lerum.

Making a Better Skating Nation

Sebastian Falk presenterar projektet "Making a
Better Skating Nation”, ett projekt som &r téinkt
att 16pa under en lingre tid. Syftet 4r att skapa en
milj6 och ett klimat som gynnar Svensk
Skridsko. Den miljo och det klimat som vi som
verkar i dessa forum vill ha. Vi har tillsammans
ett ansvar for att det ska bli s& bra som mé&jligt
och for att Svensk Skridsko ska bli bittre pa alla
plan. Detta 4r vad hela helgen kom att handla
om.

"Things that are working”
Under denna punkt bjéds det p& goda exempel
frdn ver_k;ax_pheten

* Malmd City Skaters en dppen firening
Malmé City Skaters har pé kort tid funnit en
plats i skridskomiljon och vuxit snabbt. Gisle
Tverland berittade om hur Malmé City
Skaters startade och hur man har arbetat med att
utvecklat foreningen till det den 4r idag.
Féreningen bedriver verksamhet p inlines, man
utbildar kontinuerligt ledare for att pa s4 sitt
kunna &ka sin verksamhet. Exempel pg
aktiviteter #r Night Skates, turer p4 inlines och
tekniktrining. Klubben arbetar 4ven med att fa
lokala handlare att silja produkter sdsom inlines
for att ge intresserade mojligheten att pa ett
enkelt sitt fa tillgang till den utrustning som
man kan behdva.

* Dala Active Skaters — en viixande forening

med bred aktivitet

Sven Olsson — beriittade om Dala Active
Skaters resa. Den hiir klubben bedriver en bred
verksamhet. Vi fick hora om integrationsprojekt
som genomfSrts med stdd fran Allménna
arvsfonden, skridskofritids for barn, inlines- och
skridskoverksamhet fSr barn och vuxna,
Féreningen var #ven med och lirde Gunde
Svahn att &ka skridskor infér métet med Tomas
Gustafson i TV programmet I huvudet pa
Gunde”. Dom var dven delaktiga i nér det
Somaliska bandylandslaget skulle ldra sig dka
skridskor, det hela foljdes av Filip Hammar och
Fredrik Wikingsson med TV-team fran TVS5
som gjorde en dokument4rfilm om detta 4ventyr.
Dala Active Skaters har dven aktiva som t4vlar
och arrangerade senaste Marathon SM p4 sjén
Runn tillsammans med SK Winner.

* SK Trollhiittan en fantastisk resa pi 5 ar
2009-2014.Goran van der Poel delade med sig
av de framgéngsfaktorer som tagit SK
Trollhdttan till den fSrening som man &r idag.
Det handlar om lite tur och en hel del
samarbeten. Tur= man fick tillging till en
bandybana inomhus, samarbeten sker med andra
idrotter, med Ryggkliniken for fystrining, SISU,
Skridskofrbundet och sponsorer. I SK
Trollhittan 4r framgangen kopplat till att man
har vilutbildade trinare, bra méjligheter till
fystraning, aktiviteter 4ret runt, aktiv
rekryteringsverksamhet, ligerverksamhet och
arrangemang som man genomfor.

* Nils van der Poel Juniorvirldsmdstare
Forbundstrinaren Mattias Hadders berittade om
den resa han och Nils van der Poel tillsammans
har gjort for att n virldsmistartiteln och andra
stora prestationer som Nils statt for.

* Karridrmdjligheter inom ISU Virldens yngsta
misterskapsdomare 4r svensk och sitter i
forbundsstyrelsen som vice ordforande. Kalle
Skoog ir skiljedomare med ISU
miisterskapsstatus och berittade for oss om hur
man som funktiondr kan skaffa sig en karrisr
som funktiondr inom idrotten. Upplevelser, nya
lander och nya vinner virlden runt 4r en bonus
som fSljer med i detta uppdrag. Sverige 4r vil
representerat vid stora mésterskap och har en
lang tradition av duktiga funktionrer.



Walk and talk, ungdomsradet bjéd in till
morgonpromenad.

Ungdomsradet presenterar sin syn pi SSF's
verksamhet

Det nybildade ungdomsradet med Oskar
Gustafsson som ordfrande blir intervjuade av

Bent Erik Brenden.

LTAD Long term development plan - ett
verktyg for alla?? Magnus Gustafsson frin
Sundsvall har gatt ETU och har gjort ett arbete
dér han tittat p& hur hastighetssidan bedriver
ungdomstréning. Magnus var pa plats och delade
med sig av resultatet av arbetet. ETU 4r en
elittrinarutbildning dér man bl a l4ser
idrottspsykologi och fysiologi.

Han hade valt att underséka i vilken utstriickning
véra trinare och foreningarna arbetar enligt
LUP:en och kunde konstatera att flera av
féreningarna inte vet om att den finns medan
andra har valt att inte arbeta med den.

Han skickade ut enkditer till 11 foreningar och
fick 10 svar. Han har gjort 5 mer djupgiende
intervjuer. Det han kom fram till var att: 50% av
foreningar visste att det fanns en utvecklingsplan
inom Svenska SkridskofSrbundet. 30% uppgav

att dom hade l4st den och 20% att dom arbetade
efter den.

2T AN

M
SKATING NATION

"Framework for attractive skating" —
Ramverk for en attraktiv
skridskoverksamhet

Nér vi nu stdr infor fordndringar 4r det viktigt att
vi diskuterar hur vi ska forhalla oss till varandra
och att ta reda pd vad var och en behdver gora
for att fa utvecklingen att fortga. Nir vi
engagerar oss som funktionirer, ledare och
representanter vad #r da viktigt och vad ska vi
std for?

Sebastian Falk ledde denna diskussion dar det
togs upp frAgor om exempelvis vikten av att
respektera och f5lja regelverk sdsom stadgar,
tdvlingsregler, anmélningstider osv.

Det frdes ménga bra diskussioner kring
fSljande punkter,

Frame Works (Ramverk) — syftar till att all
verksamhet fungerar — sen méste vi komplettera
med att se Sver syftet.

Frame Works — handlar bl a om

- Stadgar

- Styrelser i klubb, distrikt, SSF

- datum for avgifter, sanktioner, program,
beslutsdatum, motioner

- kommunikationskanaler

- projektplaner

Skate Works

- skridskorelaterade fragor

- utvecklingsprojekt

- Bem&tande

- Projekt

- Utbildningsplaner, LTAD , funktiondrer och
styrelse, forildrar

Complete Works

- helikopterperspektiv

- Uppf6ljning och utvirdering

- Dokumentation

- Kommunikation, internt och externt

Framtiden
Det méste ske en integrering av frigorna ute i



foreningar och distrikt. Det ska kommuniceras
projektplaner. Det #r i fSreningarna som den
st0rsta delen av verksamheten bedrivs. Fran
centralt hdll kan vi stétta och hjilpa.

7% = mélet

Tillsammans kan vi skapa och 6ka anordnade
aktiviteter, triningar, tivlingar, utbildningar,
representation, styrelseméten osv med 7%

For att lyckas med detta s4 var alla verens om
att vi behdver bli béttre pa att beméta varandra
och att se till varandras basta och hjilpa
varandra

att vi maste sitta ndgon form av standard, vi 4r
ett olympiskt forbund, d4 maste vi t ex ha en
styrelse och en verksamhet av olympisk standard
att vi méste bli bittre pa att lyssna

att ramverken madste poleras

att foreningar miste bli bittre pa att
marknadsfbra sig, sin verksamhet och sitt
klubbmirke

att foreningar och forbund skapar och bedriver
den verksamhet som vi vill ha s4 linge ni f5ljer
stadgar och regelverk.

att vi bli béttre pa att prata med varandra istillet
for om varande

att lyfta réitt fragor i rétt forum

Helgen avslutades med att alla som var beredd
att bli en del av projektet skrev sitt namn pa en
rollup och blev pa s siitt en synlig “Partner in
Making a Better Skating Nation”

Forsta steget tillsammans for projektet MBSN =
Making a better skating nation, var nu taget.

Projekt

SKﬂTlﬁG Nﬂ'.lrg\

Att skapa en bittre skridskonation "Making a
Better Skating Nation” MBSN ir arbetsnamnet
for den process som startade i samband med
forbundsmétet 2015 och som ska ta oss som #r
engagerade i skridskosporten mot en ljusare
framtid. Vi behdver generellt bittre villkor

for vart engagemang.

Villkor som gor det majligt for fler att komma
till oss och pé ett enklare s#tt beredas
mdjligheten att bidra. "Making a Better Skating
Nation” dr ett sitt att belysa den verksamhet
som bedrivs.

Inom ramen fr SSF gors fantastiska insatser for
att alla véra idrotter ska leva och utvecklas. Det
finns dock en del fragor som stiindigt lyfts och
diskuteras ute i landet. For varje del av SSF:s
verksamhet sa varierar frigorna som 4r viktiga.
Short-Track, Hastighet, Langfird, Roller Derby
och Inline har inom ramen for sina verksamheter
fragor som de kimpar med.

SSF dr ett fsrbund som har ménga idrotter som
sprungit ur den klassiska skridskoakningen pa
sjbisar. Att den sedan har utvecklats s att hjul
och andra banor kommit in och breddat
verksamheten #r bade positivt och

komplicerat. Positivt pa s sitt att fler
intresserade kan finna glidje i

skridskodkning. Komplicerat pa sa sitt att vi far
fler viljor, fler att kommunicera olika
information med och ddrmed mer att organisera.
Dirfor vill vi samla kraft under den hér
gemensamma rubriken, "Making a Better
Skating Nation”. Samla kraft fér att hjzlpa
varandra att hitta 18sningar pa fragor och att
samordna dér det 4r m&jligt.

Making a Better Skating Nation

Projektet ska pdgé under &ren 2016 och 2019
och tanken #r att det bl a ska utmynna i att vi blir
bttre och att fler deltar vid vara aktiviteter och
arrangemang. Med aktiviteter och

arrangemang avser vi ledarutbildningar,
funktion#rsutbildningar, ligerverksamhet,
tdvlingar mm. Arrangemang i regi av Svenska
Skridskof6rbundet, distriktsforbund och
féreningar.

Sedan det forsta steget pA MBSN togs vid
forbundsmétet 2015 har vi pa forbundsnivé
arbetat kontinuerligt med detta.

Projekttid: maj 2015 — april 2019

Vi bérjar med att gora en kartldggning och
analys inom ramen for MBSN. Vi tar hj4lp av
SISU, medlemsfbreningar och intresserade for
att komma pé vilka fragor som ska hanteras for



alt driva verksamheten mot en ljusare framtid
och for att bli en bittre skridskonation?

Projektplan 2015 - 2019
Januari- e  Inramning och uppstart av
maj arbetet.
e MarknadsfSringsinsats for
MBSN
- introduktionsfilm och logga
tas fram
» Kartldggning av nulige kring
organisation, verksamhet och
medlemskap.
e Enkiter distribueras

Analys och bearbetning av

enkitsvar

e 17 juni, arbetsmdte
tillsammans med SISU, SSF
personal samt arbetsgruppen

e 18 juni, styrelsemé&te med

presentation av kartldggningen

av enkdétsvaren. Info om att

flytta verksamhetsfokus

fran triangel till rektangel

maj-juni e

Forsta forankring i rérelsen —
ordfSrandekonferens

¢ bredare information till
Skridsko Sverige

augusti-
september

SISU processleder workshop
med arbetsgrupp d4r specifika
omréden identifieras
e SISU tar fram, skickar ut och
bearbetar en fordjupad
enkit, utifrdn identifierade
omriden
* intervjuer genomfdrs fysiskt
(om mdjligt) med 8-10
nyckelpersoner
* Yitterligare en workshop med
arbetsgruppen alternativt med
fler inbjudna

september-
november

Bearbetning och
rapportskrivning

december —
februari

L]

april 2017 Presentation och fSrankring vid

forbundsmétet

10

maj 2017 — e  stotta, samordna, utbilda, mota,
april 2019 skapa verksamhet och utveckla
i den riktning som
forbundsmétet tar beslut om
Information

Nya broschyrer

Foéreningsdret 2016— Planera dret i er forening.
En hjélpreda for ett enklare och mer strukturerat
arbete. Publicerad pa hemsidan

Nyhetsbrevet - Skridskonytt
Férbundets nyhetsbrev skickas ut ett antal
génger per ar och nér omkring 500
prenumeranter.

Kravanalys

I ett olympiskt medaljperspektiv
Kravanalysen frin 2009 har uppdaterats och
nu finns en ny kravanalys med nyttig
information och fakta

r

heavaoaly s i ots ol mpihht odaljpesspekiiv

“Skridsko/Hastighet™

Vietsramr Vit Mot
s 301010

Syftet med Svenska Skridskoférbundets
kravanalys for hastighet 4r ett forsok att beskriva
nyckelfaktorer och kvaliteter f5r framgang ur ett
Olympiskt medaljperspektiv med hjilp av
beskrivande statistik och empirisk data. Virden



som anges i kapitlen kan anviindas som
riktviirden for framtida trdningsval och
utvirdering. Kravanalysen #r ett levande
dokument. Amnesomradet #r allt for stort for att
rymmas 1 ett dokument och vissa omraden
kommer att upplevas efiersatta. For vidare
fordjupning hiinvisas ldsaren till
referensmaterialet och annan litteratur.
Kravanalysen 4r, trots namnet, mer
rapporterande #n undersékande. Den skall
fungera som ett verktyg till l4saren att bilda sig
en uppfattning om (medel)nivén hos absoluta
topputdvare. Arbetet med analysen gors i
samarbete med Sveriges Olympisks kommitté.
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WEBSHOP L .
oy
Webbshopen

P4 forbundets hemsida finns en webbshop. Diir
gér det att bestilla mirken mm. Webbshopen &r
ett samarbete med Sporrong,

Hemsidan www.skridsko.se

Hemsidan &r SkridskofSrbundets officiella
organ. Hér publicerar vi information om vér
verksamhet. Vi publicerar géirna material som
vara medlemmar fSrser oss med for att visa pa
verksamheten i vara fSreningar.

Sociala medier

Vi finns pa bide Facebook och Twitter. Vi
anvénder dessa kanaler for att sprida vér
information ytterligare och for att n4 ut bredare.
Folj oss pA www.facebook.com/sweskate och
www.twitter.com/sweskate

Marknad och Media

Grand Travel Group Sweden AB

dr var samarbetspartner avseende resor.

Sporrong
Vi samarbetar med Sporrong avseende inkop av
mirken, medaljer och webbshop.

Mediafragor
Nils Larsson har under aret varit oss behjilpliga
i kontakten med media.
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Avtal Sport Navigator

Avtalet med Sport Navigator har varit gillande
dven under den gangna sisongen. Avtalet
omfattar verksamheten hastighet. Avtalet
innebir att vdra &kare och ledare bir klider,
drikter och 6verdrag med ett antal
sponsorlogotyper. Vi far ersittning utefter
deltagande i msterskap och virldscuper.

Avtal SveaNor

SveaNor har forlingt avtalet att gilla fram till
juni 2016. SveaNor &r ett fastighetsbolag som
har byggritter p totalt drygt 200 000 kvm i
storstadsregionerna Norden. Primirt 4r SveaNor
inriktad mot vad som kallas utveckling av life
science-fastigheter. Life science-
fastighetsprojekt 4r dér man fysiskt och
funktionellt kopplar ihop forskning, utbildning,
néringsliv och vérd i kunskapskluster for att
skapa synergier sa att hyresgéisterna uppndr ett
mervirde med nirhet till varandra.



Radet for elit och
tavling

Elitridet har ett brett uppdrag som innebir att
hantera elitverksamhet inom Short Track,
Hastighet och Inline.

Rdédet for elit

Ordftrande: Daniel Cabelduc
Idrottskoordinator: Bent Erik Brenden
Generalsekreterare: Anne Osterberg

Bent Erik Brenden har huvudansvaret for
drendet och frigor under detta rad.

Réidet for nationella verksamheten:
Ordftrande: Mikael Eriksson
Hastighet: Ame Nilsson

Inline: Helena Gustafsson

Roller Derby: Mascha Paulsen

Short Track: Daniel Jansson
Langfird: Lénglopp/Marathon:

Nils Larsson

Mattias Hadders hanterar drenden och
aktiviteter under detta rad.

Elitorganisation

I samband med ett styrelseméte i augusti 2015
faststilldes en ny organisation att gilla
framdgver.

Organisationen bygger p laget i tva delar:
Blagult och Unga blagult och rymmer aktiva
inom short track och hastighet.

(det finns idag inga elitsatsande inom inline
och Roller Derby hanteras i en
uppbyggnadsfas inom radet for Idrotts- och
foreningsutveckling)

Unga bldgult 4r den satsning fran SSF som
skall leda till att vi kan etablera och utveckla
en slagkraftig framtida elitverksamhet dér vi
skapar en grupp som tillsammans blir SSF’s
flaggskepp inom elitutveckling av aktiva.
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Malsittningen 4r att vi inom 4 ar har etablerat
ett LAG med de olika idrotterna dér vi stindigt
har aktiva som ges mdjlighet att tivla pa for
varje aktiv en limplig nivan.

Syfte med den nya elitorganisationen #r att vi
skall etablera en verksamhet som bygger pa
LUP:en och med en klar och tydlig systematik,
kopplat till utveckling och utbildning av aktiva
och ledare. Vi vill med denna organisation
bidra till att skapa en ROD TRAD fran blagult,
via unga blagult, till distrikten och ut pa
féreningsniva

Syfte med blagult och unga blaguits planering
dr att sprida den kunskap och firdighet som
finns inom dessa grupper, vidare till distrikt
och foreningar och att etablera en niirmare
kontakt mellan alla dessa led i organisationen.

1 organisationen ingdr och hanteras #ven
projekt ssom:

Topp och talang (SOK)
Utmanarsatsning (SOK)

SDP och STP (hastighet)

ISU projekt avsett for short track

Elit och internationelit
BLA

Ansvariga:

Mattias Hadders och Gisle Tverland.

I laget:

Ranya Ezzi, Nils van der Poel, David
Andersson, Adam Axelsson och Eva Lagrange.

Verksamhetséret f5r 2015 géllande hastighet
avslutades p4 bista sitt. Nils van der Poel tog
sitt andra guld som junior p4 distansen 5000m
i samband med Junior-VM i Warszawa. Nils
hade redan tidigare under sidsongen noterat
toppresultat dd han vann B-divisionen i
samband med virldscup 2 i Heerenveen under
december 2014, foljt av debut i A-divisionen
pa vérldscup 5 i Hamar i januari. Tyvirr blev
Nils sjuk i samband med EM i Tjelyabinsk
vilket ledde till att inte kunde ni de resultat
han gjort tidigare under sésongen. Efter
sdsongen valde Nils att ta en time out frin




skridskon och #gna sig at militdrtjinstgéring.
Samtidigt valde Sveriges Olympiska Kommitté
at( sitta Nils pa time out fr&n Topp och
Talangsatsningen. Under sommaren var det
hogst oklart ifall Nils skulle fortsétta sin
satsning pd den hégsta internationella nivan.
Nir vill viirldscupcirkusen drog igéng igen fick
Nils suget tillbaka och 4terupptog sin satsning
fast med instélIning att tréna for att vara i bra
slag till kommande sdsong 16/17.

David Andersson gjorde en relativt medioker
start pd 2015 dér endast 500m i samband med
EM var en riktig fulltrdff. David noterade en
andra plats pa distansen och fick kliva upp pa
pallen for att motta &ran for sin insats. Efter
EM valde David att avsluta sisongen for att
koncentrera sig p& forsisongstrining. Detta
med hans tidigare skadebakgrund och med
mdlet att komma upp pi en h6gre niv under
hdsten och vintern 2015. David reste till Nya
Zeeland pa triningsliger och dérefier fortsatte
triningen pi hemmaplan och tillsammans med
Norges Skdyteakademi (NSA). David fick ett
erbjudande att trina tillsammans med NSA i
juli och augusti. Nir vil tivlingssisongen drog
iging noterade David tider som inte var i
nérheten av under bétjan av dret och sisongen
innan. Effekten av tréiningen hade gett resultat
och under de forsta virldscuperna innan jul
visade han framfSrallt en riktigt fin form under
vérldscup 1 och 2 i Nordamerika dir David
bé&de noterade ett nytt svenskt rekord pa 1000m
och personliga rekord p& 500m och 1500m. I
och med de fina resultaten frdn dessa tvd
tdvlingar var David inkvalad till Distans-VM i
Kolomna 2016.

Eva Lagrange gjorde debut pa den hogsta
internationella nivan med béde start pa
vérldscupen och EM. Efter sdsongen tog Eva
mdjligheten att trina med ett hollindskt
marathonlag bestdendes av tjejer vid namn
Team MK Basics.

Adam Axelsson deltog pd Junior-VM i
Warszawa med en sammanlagt 15:e plats i
allroundprogrammet. Efter sisongens slut
valde Adam att fortsiitta sin satsning med
Norges Skéyteakademi (NSA) och Jeremy
Whotherspoon som trinare. Nér vil sisongen
drog igéng under hosten 2015 ramlade Adam i
samband med en tivling i Salt Lake City,
USA, som slutade med nagra stygn i foten och
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blodf6rgifining. Didrmed blev det vila och
forberedelser infor 2016.

Under 2015 deltog vid med 2 svenska &kare i
ISU-projektet Scandinavian Talent Project
(STP). Dessa &kare var Johanna Ostlund &
David Andersson. Utdver dessa bjéds #iven
Elin Fryckberg, Kevin Mercanton och Gustav
Akesson in for att tréina tillsammans med
Ovriga &kare i projektet. Férutom dkare och
ledare frdn Sverige s fanns representation fran
Finland, Danmark och Norge med i projektet.
STP hade fem léiger tillsammans utspritt
mellan september 2014 till mars 2015.
Projektet fortsatte for sdsongen 2015-2016
med ett nytt & med samma uppséttning av
dkare som 2014-2015. Det genomfbrdes 3
lager under hosten.

For Short track och Blagult handlar det om
Ranya Ezzi som efter flera 4r med
skadeproblem numera gor en satsning frdn
Montreal didr hon ingétt i en Kanadensisk
tréningsgrupp.

Under éret har Ranya deltagit pd EM i
Dordrecht i Holland.

Short track EM har nytt koncept frén 2015 och
den forsta dagen av EM-tivlingarna 4r en
kvaltévling till finalerna. Akare som slés ut
och inte ndr kvart, semi och final fortsitter
tdvlandet genom att kora ett sk ranking race.

Ranya tog sig vidare till semi genom att bli 2.a
pa 1500 m. Hon slutade sedan p4 en 13:e plats
pé distansen. I den sammanlagda tivlingen
slutade Ranya p4 en 18:e plats. Ranya deltog
dven vid Virldscuperna i Toronto och i
Montreal under hosten.

Representation

Viirldscup 2 Salt Lake City 20-22 november
Aktiva: David Andersson

Ledare: Mattias Hadders

Viirldscup 1 Calgary 13-15 november
Aktiva: David Andersson

Ledare: Mattias Hadders

Junior-VM Warsawa, Polen 20-22 februari
Aktiva: Nils van der Poel och Adam

Axelsson

Ledare: Mattias Hadders



Distans-VM Heerenveen, Holland 12-15
februari

Aktiva: Nils van der Poel

Ledare: Mattias Hadders

Viirldscup Hamar, Norge 31 februari-1
mars

Aktiva: Nils van der Poel

Ledare: Mattias Hadders

EM Tjelyabinsk, Ryssland 10-11 januari
Aktiva: Eva Lagrange, Nils van der Poel och
David Andersson

Ledare: Mattias Hadders

Viirldscup 2, Toronto 6 november - 8
november

Aktiva: Ranya Ezzi

Ledare: Gisle Tverland

Viirldscup 1, Montreal 30 oktober - 1
november

Aktiva: Ranya Ezzi

Ledare: Gisle Tverland

EM, Dordrecht, Holland 23-25:¢ januari
Aktiva: Ranya Ezzi och Jacob Jansson
Ledare: Linda Liljedahl och Mattias Hadders

Unga BLA

P4 Short track sidan har unga blagult
representerats pa tivlingar sdsom EM,
StarClass, JVM, Alta Valtellina Trophy och
Europacupfinal.

Jacob Jansson representerade forbundet vid
EM i Dordrecht och slutade p4 en total 32.a
plats och vid JVM i Japanska Osaka.

£

Star Class 4r ett framgangsrikt
utvecklingsprojekt for short track och under
sdsongen har en deltdvling arrangerats i
Malmg av SK Skrinnaren. Ls mer om dett
senare i denna skrift.

P4 StarClasstévlingar har foljande kare vid
ndgot tillfille deltagit: Erika Lindgren, Jacob
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Jansson, Nathalie Larsen, Moa Krongborg,
Erik Decker, Max Sjdstedt-Eriksson, Fabrice
Dufberg Suh och Hampus Hende.

Vi har haft en del framgangar och hir nimns
en del:

Erika som t4vlar i klassen
Junior C segrade i Turin
pa distansen 500m med
tiden 48,74, p4 1000m
blev det en 3:e plats med
tiden 1,44,601 och pa
" 1500m blev det en 5:
plats med tiden 2,57,527.

Bronsmedalj pd 1000 m till Jacob Jansson vid
Alta Valtellina Trophy.

Vid StarClass tévlingen i Malmé tog Jacob
Jansson hem silvermedaljen pd 500m medan
Fabrice Dufberg-Suh, satte nytt svenskt rekord
pa 1000m och slog Martin Johanssons tolv &r
gamla rekord pa distansen. P4 1500m kérde
Jacob Jansson till sig en fjardeplats likasa
gjorde Fabrice Dufberg Suh i finalen p4
1000m. Ovriga svenska deltagare noterade
flera personliga rekord och fina placeringar.

Pa Europacupfinalen slutade Erika Lindgren pa



en 4:e plats och Jacob Jansson pé en 11.e plats
sammanlagt.

P4 hastighetssidan har det representerats pd
Ungdomslandskamp och tre JVC.

Vid Junior VM i Warszawa, Polen

representerades forbundet av Nils van der Poel
och Adam Axelsson.

GULDMEDALDJ
p& 5000 m

GRATTIS NILS!

Foto: Szymon Sikora

Vid juniorvirldscuperna har fSljande &kare
representerat: Erika Lindgren, Ella Erkman,
Ida Hallberg, Wilhelm Ekensskir, Oskar
Gustafsson, David Karlingsjo, Bjérn Seifert,
och Adam Axelsson.

Ligerverksamhet och projekt
Unga Blagult har haft mycket att vilja pa
under aret:

Projektet East and Central European training
camps leds av det Ungerska Skridskoforbundet
och Sverige har blivit inbjuden att vara en del
av detta projekt.
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Under hosten deltog Jacob Jansson, Fabrice
Dufbeg Suh och Hampus Hende pa det forsta
lagret av tvd inom projektet.

Under sommaren 2015 deltog #ven Jacob
Jansson och Fabrice Dufberg Suh pa ett tre
veckor l&ngt sommar isléger i Bormio
tillsammans med bland andra det ungerske
landslaget. Ledare pa detta lfiger var Linda
Liljedahl.

Unga blagult genomfdrde ett hostlovsliger i
samband med Multiskate 3 som genomfdrdes i
Sundsvall under vecka 44. Ligret genomfdrdes
under 5 dagar, med trining, utbildning och
socialt stdrkande aktiviteter i samarbete med
Sundsvall, Hagastr6m och Norra
distriktsforbundet. Det genomfSrdes
individuella samtal, fSreldsningar med tema
fysiologi och praktisk styrketrining och dess
grundar under kompetent ledarskap av Jonas
Enqvist som har skrivit boken "Styrketrdning -
fran lek till olympisk idrott”.

Multiskateldgret pagick fran torsdag till séndag
och ligret avslutades med en tivling under
s6ndagen.

Aktiva som nédrvarade frin unga blagult var:
Vilma Gustafsson, Ida Hallberg, Erika
Lindgren, Ella Erkman, Oskar Gustafsson,
Wilhelm Ekensskér och David Karlingsjs.
Ledare var: Sebastian Falk, Magnus
Gustafsson och Bent Erik Brenden.

Projektet Scandinavian Project SP eller
Skridskoakademin #r ett samlingsnamn for
aktiva och trinare som ingér i var utbildning
mot att bli en framtida elitaktiv eller hogre
utbildad tréinare. Projektet bestar av tva delar,
dér development delen #r det vi kallar
skridskoakadaemien och sedan s4 finns dér
dven talent delen av projektet (omnimnd
tidigare i dokumentet). Projektet #r ISU
finansierat och bestar av nationerna Danmark,
Finland och Norge fSrutom Sverige. Projektet
fljer tédvlingsaret och har under 2015 bestatt
av tvd olika grupperingar.

Foljande aktiva och ledare har under 2015
ingétt i Scandinavian Development Project:

Aktiva:
Moa Kronborg, Sédermalms IK (2014-2015,
2015-2016)



Ann-Marie Lindqvist, IFK Géteborg (2014-
2015, 2015-2016)

Ella Erkman, IK Wega (2015-2016)

Ida Hallberg, Hagastrdms SK (2014-2015
Bjorn Seifert, IF Thor (2014-2015, 2015-2016)
Oskar Gustafsson, Sundsvalls SK (2014-2015,
2015-

Valdemar Bergentall, IK Wega (2015-2016)
Wilhelm Ekensskir, SK Trollhdttan (2014-
2015, 2015-2016)

David Karlingsj6, SK Trollh4ttan (2014-2015,
2015-2016)

Erik Decker, S6dermalms 1K (2014-2015,
2015-2016)

Max Sjdstedt-Eriksson, IF Thor (2014-2015,
2015-2016)

Vilma Gustafsson, Sundsvalls SK (2014-2015)
Oskar Nilsson, SK Pollux (2014-2015, 2015-
2016)

Erika Lindgren (2014-2015)

Ledare:

Magnus Gustafsson (trdnarutbildningen 2013-
2015)

Goran van der Poel (trénarutbildningen 2015-
2017)

Malin Wickstrém (trinarutbildningen 2015-
valde sedan att avbryta)

Sebastian Falk (Headcoach fér Scandinavian
Development Project)

Bent Erik Brenden (Koordinator frén Sverige
och assistant headcoach)

Filjande aktiviteter genomforts i SDP regi:
e Triningsldger 3 is i Berlin 2.-8.januari

e Coaches seminar i Sandviken april

o Coordinators meeting i Helsingfors
maj

¢ Tridningsldger 1 barmark i Goteborg
4.-7.augusti Géteborg

¢ Coaches seminar i Berlin september
SDP och STP

o Triningsldger 2 is i Berlin oktober

Coaches utbildning

I detta projekt ingér 4ven en trinarutbildning,
Tre personer anmilde sitt intresse for sisongen
2015/2016 och startade utbildningen men det
dr bara Go6ran van der Poel som deltagit vid
samtliga triiffar och som ddrmed kvarstdr i
utbildningen.
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Projektet har pgatt i flera &r och under véren
2015 vid en coaches clinic i Sandviken fick 5
coacher motta diplom fSr tvé ars utbildning i
projektets regi. Magnus Gustafsson frén
Sundsvall var en av det diplomerade trinarna.

Representation

Star Class Malmo 27-29 november

Aktiva: Fabrice Dufberg Suh, Hampus Hende,
Jacob Jansson, Moa Kronborg, Erik Decker
och Max Sjostedt-Eriksson

Ledare: Linda Liljedahl och Jean Charles
Mattei

Alta Valtellina Trophy, Bormio 12-15
november

Aktiva: Fabrice Dufberg Suh, Hampus Hende,
Jacob Jansson,

Ledare: Linda Liljedahl och Daniel Jansson
Europa Cup Final, Obersdorf, 20-22 mars
Aktiva: Erika Lindgren och Jacob Jansson
Ledare: Daniel Jansson

Junior-VM, Osaka, 27-1 februari/mars
Aktiva: Jacob Jansson

Ledare: Linda Liljedahl

Starclass, Turin, 20-22 februari

Aktiva: Erika Lindgren och Erik Decker
Ledare: -

Starclass, Heerenveen, 30-1 januari/februari
Aktiva: Jakob Ekvall och Lovisa Nilsson
Ledare: -

Starclass, Nottingham, 9-11 januari
Aktiva: Nathalie Larsen och Jacob Jansson
Ledare: Linda Liljedahl/Daniel Jansson

Juniorviirldscup 2 Berlin 28-29 november
Aktiva: Erika Lindgren, Ella Erkman, Ida
Hallberg, Wilhelm Ekensskir, Oskar
Gustafsson, David Karlingsj6, Bjérn Seifert.
Ledare: Magnus Gustafsson, Sebastian Falk



Juniorviirldscup 1 Groningen 14-15
november

Aktiva: Erika Lindgren, Ella Erkman,
Wilhelm Ekensskir, Oskar Gustafsson, David
Karlingsjo. Bjorn Seifert.

Ledare: Magnus Gustafsson, Sebastian Falk.
Juniorviirldscup Collalbo, Italien 17-18
januari

Aktiva: Oskar Gustafsson, Adam Axelsson
Ledare: Magnus Axelsson

Ungdomslandskampen i Sein#joki
Junior B:

Wilhelm Ekensskir, SK Trollh#ttan
David Karlingsjo, SK Trollh#ttan
Patrick Dale, IFK Géteborg
Valdemar Bergentall, IK Wega

Ida Hallberg, Hagastréms SK

Vilma Gustafsson, Sundsvall SK
Ann-Marie Lindqvist, IFK G&teborg
Lina Persson, SK Trollhittan

Junior C:

Max Sjostedt-Eriksson, IF Thor
Oskar Nilsson, SK Pollux

Emil Jeppsson, Hagastréms SK
Albin Ekensskir, SK Trollhéttan
Erika Lindgren, Sédermalms IK
Moa Kronborg, Sédermalms IK
Clara Forslund, Sundsvall SK
Johanna Lindqvist, IFK Géteborg

Ledare:

Sebastian "Sebbe" Falk
Magnus Gustafsson

Bent Erik "Bento" Brenden
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Nytt varidsrekord av David
Hjalmarsson

I samband med en internationell
veterantivling i Hamar slog David
Hjalmarsson fran SK Winner nytt
vérldsrekord p& 10 000 m i veteranklassen
HV30. Det nya virldsrekordet lyder
15.00,70

ROLLER DERBY . «
R e
2015 har varit ett mellandr fo
landslagsverksamheten for roller derby. Inget
misterskap finns planerat och "Team Sweden”
ateruppstdr med nya try-outs véren 2016.

+ Malmbo isstadion
27-29 november

SK Skrinnaren bjéd in till StarClass tidvling i
Malmé isstadion den 27-29 november.

Tévlingarna genomfSrdes i ett s kallat "All
Final" system vilket innebdr att alla dkare kor
vidare oavsett placering i sitt heat, dkarna
kvalar vidare uppat eller nerét i systemet.
Prelimindrt kommer varje &kare kéra 3 x
1500m och 1-2 x 500m pa fredagen. 2-3 x
500m och 2 x 1000m p4 16rdagen och pa
stndagen 2 x 1000m. Nytt for i &r var



stafetten.

StarClass tévlingen lockade 156 deltagare
fordelade pa 49 fSreningar och 11 linder.
Sverige representeradess av Jacob Jansson,
Fabrice Dufberg Suh, Hampus Hende, Max
Sjoéstedt Eriksson, Erik Decker och Moa
Kronborg.

Omkring 30 funktiondrer var engagerade.

Nationell tavlings-
verksamhet

SM tévlingar

SUNDSVALL 2015

SM veckan sommar i Sundsvall

I Sundsvall var bide Inline och Roller Derby
representerade och det var tredje 4ret i rad som
vi deltog i sommarveckan. Under SM veckan
avgbrs SM tivlingar for seniorer.

SMi Varberg
Varbergs RSK arrangerade i augusti SM for
veteraner, juniorer och ungdomar.

SM - Marathon
I september arrangerades Marathon SM i
Tidaholm.

SM veckan vinter i Orebro

Hér planerade vi for att delta med marathon
SM pd sjbis men d& vidrets makter inte var
med oss s tvingades vi stilla in loppet.

Dala Active Skaters tog &ver stafettpinnen och
arrangerade marathon SM pé Runn ett par
veckor senare.
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Sprint SM
Arrangerades av IF Thor i Uppsala 20-21
december,

Allround SM avgjordes under januari ménad i
Goteborg.

Ungdoms SM arrangerades i Trollhédttan

Masstarts SM — stilldes in pga av for fa
deltagare.

Short track SM arrangerades i mars av

SK Skrinnaren p4 Malmé Isstadion

Vikingariinnet arrangerades for forsta gingen
1999 och #r, nu som d4, ett samarbete mellan

Svenska
Skridskoférbundet och
< Friluftsfrimjandet.
VIKINGARANNET ’
sy IR ;;;fm I februari 2015 var det
tiankt att

arrangemanget skulle genomfdras och alla
forberedelser var klara. Vikingarinnet — har
ledorden sikerhet och kvalitet och med h#nsyn
till detta s stilldes loppet in. Anledning var
frdmst avsaknad av kyla och ett alltfor ymnigt
snfande.

Roller Derby

2015 fanns det 33 anslutna
derbyforeningar i Skridskoférbundet. RD-
nétverket som bildades 2012 har triffats en
ging under 2015. Roller Derby-
verksamheten véxer alltjimt och 2015 har
Roller derby-SM éterigen (tredje gdngen)
varit en del av SM-veckan sommar.

Roller derby-serie

Under hosten 2014 startades ett seriespel
for Roller Derby.

Seriespelet hade slutspel och kvalspel i
samband med SM-veckan i Sundsvall 2015.



Funktionarer

Hastighet, Svenska funktionarer,
godkénda for internationella
masterskap

Skiljedomare

Daniel Cabelduc, Segersiing

Karl Skoog, Solna

Starters

Ake Falk, Jirbo

Lars Jennersten, Karlstad (varen 2015)
Sebastian Zamani, Stockholm

Hastighet Svenska funktionirer
godkénda for internationella
tavilingar

Skiljedomare

John Cargill-Ek, Stockholm
Jan-Ingmar Karlsson, Géteborg
Lena Marmstal-Hammar, Viisteras
Per-Olof Pehrsson, Givle

Starters

Peter Andersson, Motala

Mats Harryson, Ostersund

Benno Johansson, Trollhittan

Jan Svedberg, Visteras

Lars Jennersten, Karlstad

Short Track, Svenska funktionirer,
godk&dnda fér internationella
mésterskap

Skiljedomare

Per-Olof Pehrsson, Givle

Starters

Lars Jennersten, Karlstad (véren 2015)

Short Track, Svenska funktionirer,
godkinda for internationella
tavlingar

Skiljedomare

Claes Ekstrand, Stockholm
Christian Ohrnberg, Malmé
Starters

Lars Ohrnberg, Malmo
Tévlingsledare

Per-Olof Pehrsson, Givle

Daniel Jansson, Svedala
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Inline, Svenska funktionirer
godkidnda av FIRS och CERS
Internationella domare, FIRS
Sverige har inga internationella domare
Europeiska domare, CERS

Per-Olof Pehrsson, Giivle

Magnus Karlsson, Motala

Nationella domare

Huvuddomare

Peter Adamsson, Givle

Internationella funktionérsuppdrag
Short Track
Vira funktion#rer som &r godkiinda av ISU har
haft under 2015 inte varit ute pa nigra
uppdrag.

Hastighet
Under 2015 har véra funktioniirer som 4r
godkinda av ISU haft fSljande uppdrag:

ISU virldscup, jan 31 — feb 1, Hamar
Skiljedomare herrar: Karl Skoog

ISU virldscup, feb 7-8, Heerenveen
Starter herrar: Lars Jennersten

ISU distans VM, feb 12-15, Heerenveen
Starter herrar: Ake Falk

ISU virldscup junior, feb 14-15, Warszawa
Starter herrar: Sebastian Zamani

ISU Junior VM, feb 20-22, Warszawa
Skiljedomare herrar: Daniel Cabelduc
ISU Sprint VM, feb 29-mars 1, Astana
Starter damer: Lars Jennersten

ISU virldscupfinal, mars 21-22, Erfurt
Skiljedomare herrar: Daniel Cabelduc
Starter damer: Ake Falk

ISU juniorviridscup, nov 28-29, Berlin
Skiljedomare herrar: Daniel Cabelduc
ISU virldscup, dec 11-13, Heerenveen
Starter herrar: Ake Falk

ISU juniorvirldscup, jan 16-17,Baselga di Piné
Skiljedomare damer: Karl Skoog



Foreningsutveckling

PROJEKT: Attraktiva féreningar

I januari 2013 startade ett projekt for att 6ka
medvetenheten om nyttan av utvecklingen i
férbundets fSreningar och genom ett aktivt
arbete med foreningarna stimulera detta.

Malet har varit att uppmuntra och hjilpa vara
foreningar att bli medvetna och attraktiva
foreningar. Vi vill skapa en grund for
foreningar att utvecklas si att de si smaningom
blir redo att i fSreningsregi bedriva en kad
verksamhet inom alla delar i Idrotten vill.

Det har under projektets géng visat sig kriva
stérre insatser 4n vad vi formidde med detta
projekt. Under dret 2015 avslutades det
pégdende projektet som drivits under ledning
av Johan Réjler.,

Istéillet sd skapades i samband med
forbundsmétet 2015 projektet

MRKINE R BET?ER
SKRATING NATION

Det nya projektet Making a better Skating
Nation tar vid och mer om detta kan ni l4sa

under “Forbundsmétet” tidigare i denna skrift.

J Idrottslyftet
SkridskofSrbundet blev
under 2015 tilldelad
589 000 kronor och for

2014 675 000 att fordela pa projekt som
foreningar anstker om. 2015 var det 28
olika foreningar som blev beviljade
projektpengar, fordelat pa 53
projekt/aktiviteter och 2014 var det 22
foreningar och 61 projekt som fick ta del
av medel ur IL.

— allt frin subvention av utbildning till
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rekryteringsprojekt. Alla vara fem idrotter
finns representerade.

Skridskoforbundet fortsétter med arbetet
att 6ka studietimmar och har haft dnskemal
om att foreningarna ska ta kontakt med sin
SISU-konsulent. Innan féreningen kan
soka fria projekt behdver de genomga en
av de, av forbundet, foreslagna
utbildningarna.

Féreningar som under perioden beviljats
bidrag ur idrottsiyftet

2015

SK Pollux

Luled Roller derby klubb
Hagatroms SK

SF Orsa Mora Skating

Skellefted Roller derby klubb

SK Trollhdttan

Malméo City Skaters Club

SK Skrinnaren

Vésteras Roller derby club

Viaxjo Roller derby club
Vastsvenska Roller derby sillskapet
Uppsala Roller derby klubb
Malmé Royal Roller derby club
Gavle Roller derby club

Calmar Skating och Hockey Club
Helltown Helictas Helsingborg Roller derby
club

Roller derby club Ostersund

SS Orebro Langfirdsskridskodkare
Visby Valkyries

Lidkdping Roller derby club

SK Winner

IF Thor

Sundsvalls Skridskoklubb
Stockholm Roller derby club
Orebro Roller derby club
Skellefted Roller derby club
Varbergs rullskridskoklubb



Medel att fordela som foreningsstid
inom Idrottslyftet

2010/2011 912 000 kr

2011 (host) 457 000 kr

2012 826 000 kr

2013 754 000 kr

2014 675 000 kr

2015 589 000 kr

Utbildning

Tranarutbildningen

Triinarutbildning steg 1.

Hosten 2015 startades en trénarutbildning steg
I for skridsko. Trénarutbildningen bestar av 3
delar dér den fSrsta tréffen blev genomfdrd i
samband med Multiskate 3 p4 hostlovsligret i
Sundsvall.

Utbildningen bestir som sagt av 3 moduler dir
Modul 1 bestod av Grundlidggande
triningsldra, anatomi och fysiologi samt
praktisk grundldggande styrketrdning. Nivén 4r
i forsta hand riktad mot nivd 2 och 3 i SSF’s
Léangsiktiga utvecklingsplan
(utvecklingstrappan LUP’en).

Det var fem ledare som fran borjan var
anmiilda till utbildningen, dr samtliga var
knutna till en forening, ndmligen Hagastroms
SK. Alla nirvarade vid forsta tillfillet, men
ndgra har sedan hoppat av vilket innebdr att det
ir 3 stycken som under 2016 kommer att
avsluta utbildningen,
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Natverkande, méten
och lager

Foreningstraff

I samband med forbundsmétet arrangerades en
foreningstriff dédr projektet "Making a better
skating nation” lanserades. Motet beséktes av
friimst hastighetsfbreningar.

Skridskonitets iskongress 2015
Tyvirr hade vi inte mdjlighet att representera
vid Skridskon4tets kongress i Tanumstrand.

Nétverkstraff
RD-nitverket som bildades 2012 har
tréffats en gdng under 2015

Multiskate

Skridskof6rbundet fortsatte under 2015
med konceptet Multiskate dér man har
arbetat med att samverka p4 tviiren Sver
alla véra idrotter och med mer fokus pa
utbildning/fSreldsningar #n tidigare.
Under 2015 genomfbrdes 3 stycken
Multiskatelédger. Det fSrsta arrangerades i
samarbete med SK Trollhéttans islager i
Vinersborg i augusti, och det andra
genomfordes i samband med IF Thors
Relitaldger i Uppsala. Gemensamt for
dessa bida ldger var en inriktning mot att
lyfta fram var langsiktiga utvecklingsplan,
LUP:en. Ledare frdn SSF elitverksamhet
for hastighet deltog som ledare och Johan
Réjler och Sebastian Falk var foreléisare pa
respektive ldger. Inriktningen hér var
kopplat till ”Mitt liv som elitidrottare”.
Under oktober médnad sd genomfordes
drets tredje Multiskate liger i samband
med det traditionella hostlovsligret som
Sundsvall SK och Hagastrém SK
arrangerade i Sundsvall. I samband med
detta l4ger startade vi upp en steg 1
trinarutbildning for skridsko. Som
foreldsare bjod vi denna gng in Jonas
Enqvist som #r idrottsfysiolog. Jonas var
med under tva dagar och héll i
foreldsningar for trdnarna i
trénarutbildningen, for Gvriga trinare och
aktiva. Han holl dven i ett praktisk
fystréningspass. Tema for Jonas tva dagar



var triningslédrans grunder, samt fystrining
for barn och ungdom.

Alla ldgren har i sig varit uppskattade och
mycket bra. Det har varit ett stort
deltagarantal pd alla ldgren, dock kan vi
konstatera att Multiskate som koncept inte
alltid har levt upp till ambitionen att
kombinera minst tvd utav véra idrotter pa
ett tillrdckligt bra sitt.

Ungdomsfragor

Ungdomsrad

Rédet startade starkt under inledningen av
2015 under ledning av Oskar Gustafsson.
Rédet var pd plats vid fsrbundsmotet for att
delta, l4ra ut och informera. L4s mer om detta
under Férbundsmétet, tidigare i denna skrift

Banor och anldggningar

Inline

Ruddalen i Gteborg 180 meter
Varberg 200 meter doserad
Karlstad 200 meter doserad

Svenska SkridskofSrbundets styrelse april 2016

Roger Bodin Karl Skoog
Ordftrande Vice ordforande
Daniel Cabelduc Helena Nystrém
Linda Liljedahl Sebastian Falk

Hastighet, konstfrusna 400 metersbanor
Girdebanan, Sundsvall

Ostermalms IP, Stockholm

Ruddalen, Géteborg

Studenternas, Uppsala

Tingvalla, Karlstad

Det finns dven 400 meters banor som inte 4r
konstfrusna dir det utdvas verksamhet. Idag
syns vdra foreningar och deras verksamhet i
bandyhallar (250 m) samt p& utomhusbanor
med andra métt.

Short Track

Short track kors pa isytan 30x60. Banan 4r
111,12m langs &klinjen. Dessa métt hittar man
i ishallar som det finns gott om i Sverige.

Roller Derby

Denna idrott utdvas oftast i inomhushallar pa
trigolv eller annat hart underlag. Ytan som
krévs for att fa till en bana inkl sikerhetszoner
&r ca 33x23 meter. I flera kommuner mélas
linjer for roller derby upp i idrottshallar,
Malmé och Goteborg har fatt linjer under Aret.
Och fler #r pa géng.

Utmaérkelser

Mottagare utses infor fsrbundsméte som sker
vartannat &r. Nésta mote april 2017.

Mikael Eriksson

Monica Lidén



HASTIGHET

INTERNATIONELLA MASTERSKAP

VM distans, i Heerenveen, Nederlinderna, 12-15/2 2015

HERRAR:
500 m:
1.000 m:
1.500 m:
5.000 m:
10.000 m:
Mass start:
Lagtempo:

DAMER:
500 m:
1.000 m:
1.500 m:
3.000 m:
5.000 m:
Mass start:
Lagtempo:

1) Pavel Kulizjnikov, Ryssland, 68,92 (34,38 + 34,54)
1) Shani Davis, USA, 1.08,57

1) Denis Juskov, Ryssland, 1.43,36

1) Sven Kramer, Nederldnderna, 6.09,65

1) Jorrit Bergsma, Nederlinderna, 12.54,82

1) Arjan Stroetinga, Nederldnderna

1) Nederldnderna 3.41,40

1) Heather Richardson, USA, 75,32 (37,70 + 37,62)
1) Brittany Bowe, USA, 1.13,90

1) Bowe 1.54,27

1) Martina Sablikova, Tjeckien, 4.02,17

1) Sablikova 6.52,73

1) Irene Schouten, Nederldnderna

1) Japan 3.01,53

VM allround, i Calgary, Canada, 7-8/3 2015

HERRAR:
500 m:
5.000 m:
1.500 m:
10.000 m:

DAMER:
500 m:

1) Sven Kramer, Nederlinderna, 146,509
1) Denny Morrison, Canada, 34,98

1) Kramer 6.07,49

1) Denis Juskov, Ryssland, 1.42,92

1) Kramer 12.56,69

1) Martina Sablikova, Tjeckien, 157,717
1) Heather Richardson, USA, 37,11
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3.000 m:
1.500 m:
5.000 m:

1) Sablikova 3.55,10
1) Ida Njétun, Norge, 1.52,71
1) Sablikova 6.51,21

VM sprinters, i Astana, Kazakhstan, 28/2-1/3 2015

HERRAR:
500 m:
1.000 m:
500 m:
1.000 m:

DAMER:
500 m:
1.000 m:
500 m:
1.000 m:

1) Pavel Kulizjnikov, Ryssland, 138,325

1) Kulizjnikov 34,56

1) Hein Otterspeer, Nederlinderna, 1.08,93
1) Kulizjnikov 34,68

1) Kulizjnikov 1.09,06

1) Brittany Bowe, USA, 149,600
1) Bowe 37,59

1) Bowe, 1.14,10

1) Bowe 37,71

1) Bowe 1.14,50

Junior-VM, i Warszawa, Polen, 20-21/2 2015

HERRAR:
500 m:
1.000 m:
1.500 m:
5.000 m:

1) Patrick Roest, Nederlinderna, 151,987 15) Adam Axelsson 162,538
1) Jun-Ho Kim, Syd-Korea, 36,43 22) Axelsson 38,22

1) Fan Yang, Kina, 1.12,80 33) Axelsson 1.16,91

1) Roest 1.52,31 8) Nils van der Poel 1.56,15 30) Axelsson 1.59,29
1) Nils van der Poel 6.46,57 26) Axelsson 7.41,00

Team sprint: 1) Syd-Korea

Lagtempo:

DAMER:
500 m:
1.000 m:
1.500 m:
3.000 m:

1) Nederldnderna 4.01,50

1) Melissa Wijfje, Nederldnderna, 166,806
1) Vanessa Bittner, Osterrike, 40,26

1) Bittner 1.19,73

1) Wijfje, 2.04,15

1) Wijfje 4.22,58

Team sprint: 1) Syd-Korea

Lagtempo:

1) Nederldnderna 3.14,57

EM, i Tsjeljabinsk, Ryssland, 10-11/1 2015

HERRAR:
500 m:
5.000 m:
1.500 m:
10.000 m:

DAMER:
500 m:
3.000 m:
1.500 m:
5.000 m:

1) Sven Kramer, Nederlidnderna, 149,928 19) David Andersson
1) Koen Verweij, Nederlinderna, 36,20 2) Andersson 36,27

1) Kramer 6.17,32 21) Andersson 7.19,90

1) Denis Juskov, Ryssland, 1.46,22 19) Andersson 1.53,60

1) Kramer 13.07,27

1) Ireen Wiist, Nederlédnderna, 161,734 18) Eva Lagrange

1) Wiist 39,24 17) Lagrange 42,11

1) Martina Sablikova, Tjeckien, 4.05,23 18) Lagrange 4.31,95
1) Wiist 1.56,05 18) Lagrange 2.08,72

1) Sablikova 7.00,70
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VARLDSCUPEN

HERRAR:

500 m: 1) Pavel Kulizjnikov, Ryssland, 930
1.000 m: 1) Kulizjnikov 600

1.500 m: 1) Denny Morrison, Canada, 409
5.000 m: 1) Jorrit Bergsma, Nederléinderna, 430 22) Nils van der Poel 49
Masstart: 1) Seung-Hoon Lee, Syd-Korea, 450
Lagtempo: 1) Syd-Korea 310

Totalt: 1) Kulizjnikov 985

DAMER:

500 m: 1) Nao Kodaira, Japan, 926

1.000 m: 1) Brittany Bowe, USA, 510

1.500 m: 1) Marrit Leenstra, Nederlinderna, 410
3.000 m: 1) Martina Sablikova, Tjeckien, 580
Masstart: 1) Ivanie Blondin, Canada, 466
Lagtempo: 1) Nederlidnderna 350

Totalt: 1) Heather Richardson, USA, 1195
SVENSKA MASTERSKAP

i Goéteborg (allround, 1500, 3000/5000 och 5000/10000 m) 24-25 januari 2015, i Falun
22 februari 2015 (marathon) och i Goteborg (allround, 1500, 3000/5000 och 5000/10000 m

samt lagtempo, avseende 2016) 19-20 december 2015.

HERRAR

1.500 m: 1) David Andersson, SK Winner 2.01,08
5.000 m: 1) David Andersson 7.18,05

10.000 m: 1) David Andersson 15.14,40

Aliround: 1) David Andersson 168,175

Marathon: 1) Peter Resar, Sollerd IF, 1.45.11
Avseende 2016:

1.500 m: 1) David Andersson 1.58,33

5.000 m: 1) Nils van der Poel, SK Trollhéttan, 7.04,61
10.000 m: 1) Nils van der Poel 15.01,99

Allround: 1) David Andersson 167,681

Lagtempo: 1) SK Trollhdttan (v d Poel, Wilhelm Ekensskir, David Karlingsjo) 4.18,00
DAMER

1.500 m: 1) Eva Lagrange, Sundsvalls SK, 2.16,57
3.000 m: 1) Eva Lagrange 4.41,71

5.000 m: 1) Eva Lagrange 8.12,57

Allround: 1) Eva Lagrange 185,641

Avseende 2016:

1.500 m: 1) Johanna Ostlund, Hagastroms SK, 2.17,80
3.000 m: 1) Eva Lagrange 4.43,67

5.000 m: 1) Eva Lagrange 8.24,95

Allround: 1) Eva Lagrange 188,813
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HERRAR, juniorer
1.500 m: 1) Adam Axelsson, SK Winner, 2.03,37

3.000 m: 1) Adam Axelsson 4.23,87
5.000 m: 1) Adam Axelsson 7.30,13
Allround: 1) Adam Axelsson 169,704

Avseende 2016:

1.500 m: 1) Wilhelm Ekensskir, SK Trollhittan 2.02,83
3.000 m: 1) Wilhelm Ekensskir 4.17,07

5.000 m: 1) Wilhelm Ekensskir 7.40,39

Allround: 1) Wilhelm Ekensskir 170,267

DAMER, juniorer
1.500 m: 1) Elin Fryckberg, IK Wega, 2.26,48

3.000 m: 1) Elin Fryckberg 5.07,89
Allround: 1) Elin Fryckberg 192,766

Avseende 2016:
1.500 m: 1) Erika Lindgren, Sédermalms IK, 2.19,99
3.000 m: 1) Erika Lindgren 5.06,28

Sprint: 1) Erika Lindgren 187,009

LANDSKAMP :

Seindjoki, Finland, 28/2-1/3 2015

ungdom 13— 16 ar: 1) Norge
2) Finland
3) Sverige
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SHORT TRACK

INTERNATIONELLA MASTERSKAP

VM i Moskva, Ryssland, 13-15/3 2015

HERRAR
500 m:
1.000 m:
1.500 m:
3.000 m:
Stafett:

DAMER
500 m:
1.000 m:
1.500 m:
3.000 m:
Stafett:

1) Sjinkie Knegt, Nederldnderna, 63 p

1) Dajing Wu, Kina, 41,032

1) Se-Yeong Park, Syd-Korea, 1.25,155
1) Semjon Jelistratov, Ryssland, 2.18,096
1) Knegt 5.05,321

1) Kina 6.55,980

1) Minjeong Choi, Syd-Korea, 89 p
1) Kexin Fan, Kina, 43,866

1) Choi 1.32,730

1) Arianna Fontana, Italien, 2.31,392
1) Choi 5.40,480

1) Syd-Korea 4.18,550

Junior-VM i Osaka, Japan, 27/2-1/3 2015

HERRAR
500 m:
1.000 m:
1.500 m:
Stafett:

DAMER
500 m:
1.000 m:
1.500 m:
Stafett:

1) Dagyeom Kim, Syd-Korea, 81 p 56) Jacob Jansson
1) Kim 41,534 51) Jansson 45,420

1) Kim 1.27,883 54) Jansson 1.34,500

1) Jiwon Park, Syd-Korea 2.18,902 54) Jansson 2.33,970
1) Syd-Korea 4.01,147

1) Sangjeong Kong, Syd-Korea, 78 p
1) Hakyung Son, Syd-Korea, 45,031
1) Jiyoo Kim, Syd-Korea, 1.33,694
1) Kong 2.35,321

1) Syd-Korea 4.15,076

EM i Dordrecht, Nederlinderna, 23-25/1 2015

HERRAR:
500 m:
1.000 m:
1.500 m:
3.000 m:
Stafett:

DAMER:
500 m:
1.000 m:

1) Sjinkie Knegt, Nederldnderna, 97 p  32) Jacob Jansson
1) Viktor An, Ryssland, 41,780 24) Jansson 45,067

1) Knegt 1.27,775 31) Jansson 1.30,276

1) Knegt 2.20,320 35) Jansson 2.27,018

1) Vladislav Bykanov, Israel, 4.54,151

1) Ryssland 7.04,153

1) Elise Christie, Storbritannien, 89 p 18) Ranya Ezzi

1) Christie 43,295 26) Ezzi 46,547
1) Sofija Prosvirnova, Ryssland,1.35,395 20) Ezzi 1.38,847
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1.500 m: 1) Christie 2.42,939 13) Ezzi 2.26,277
3.000 m: 1) Patrycja Maliszewska, Polen, 5.23,622
Stafett: 1) Ryssland 4.18,084

VARLDSCUPEN

HERRAR 500 m: 1) Dmitrij Migunov, Ryssland, 46078 p
1000 m: 1) Semjon Jelistratov, Ryssland, 36000
1500 m: 1) Da-Won Sin, Syd-Korea, 54400
Stafett: 1) Nederldnderna 34400

DAMER: 500 m: 1) Kexin Fan, Kina, 56400 p 71) Ranya Ezzi 30
1000 m: 1) Suk.Hee Shim, Syd-Korea, 39745 83) Ezzi 59
1500 m: 1) Minyeong Choi, Syd-Korea, 45898 53) Ezzi 390
Stafett: 1) Syd-Korea 38000

SVENSKA MASTERSKAP

i Malmo, 7-8/3 2015

HERRAR:

S.lagt: 1) Jacob Jansson, SK Skrinnaren, 123 p
500 m: 1) Jacob Jansson 46,401

1.000 m: 1) Jacob Jansson 1.34,103

1.500 m: 1) Jacob Jansson 2.42,907

3.000 m: 1) Erik Wetterdal, IF Thor, 5.07,857

DAMER:
S.lagt: 1) Ranya Ezzi, SK Skrinnaren, 141 p
500 m: 1) Ranya Ezzi 47,903

1.000 m: 1) Ranya Ezzi 1.39,309
1.500 m: 1) Ranya Ezzi 2.31,948
3.000 m: 1) Ranya Ezzi 5.37,194
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INLINE

INTERNATIONELLA MASTERSKAP

VM i Kaohsiung, Taiwan, 15-22/11 2015
HERRAR, bana:

300 m: 1) Andres Jimenez, Colombia, 23,415
500 m: 1) Edwin Estrada, Colombia, 40,277
1.000 m: 1) Andres Jimenez 1.23,264

10.000 m: 1) Alexis Contin, Frankrike, 37 p
15.000 m: 1) Alexis Contin

Stafett 3km: 1) Syd-Korea 3.54,901

DAMER, bana:
300 m: 1) So-Yeong Shin, Syd-Korea, 27,702
500 m: 1) Yercy Puello, Colombia, 43,695

1.000 m: 1) Sandrine Tas, Belgien, 1.30,162
10.000 m: 1) Hyo-Sook Woo, Syd-Korea 12 p
15.000 m: 1) Fabriana Arias, Colombia
Stafett 3km : 1) Taiwan 4.17,553

HERRAR, vig:
100m: 1) Juan Perez, Colombia, 9,868

1 varv: 1) Edwin Estrada 30,935

10.000 m: 1) Jorge Bolanos, Ecuador, 18 p

20.000 m 1) Juan Sans, Colombia, 28.22,493
Marathon: 1) Ioseba Fernandez, Spanien, 1.00.44,91
Stafett 5km : 1) Frankrike 6.37,596

DAMER, vig:

100 m: 1) Maria Jose Moya, Chile, 10,798

1 varv: 1) Hellen Montoya, Colombia, 32,936
10.000 m: 1) Garam Yu, Syd-Korea, 31 p

20.000 m: 1) Johana Viveros, Colombia, 33.52,293
Marathon: 1) Sandrine Tas 1.13.10,95

Stafett Skm: 1) Colombia 7.10,345

EM i Worgl och Innsbruck, Osterrike, 19-26/7 2015
HERRAR, bana:

300 m : 1) Simon Albrecht, Tyskland, 23,460
500 m: 1) Elton de Souza, Frankrike, 38,894
1.000 m: 1) Bart Swings, Belgien, 1.19,466

10.000 m: 1) Bart Swings 27 p

15.000m: 1) Alexis Contin, Frankrike, 21.11,750
Stafett 3km : 1) Frankrike 3.53,498

DAMER, bana: .
300 m: 1) Vanessa Bittner, Osterrike, 25,973
500 m: 1) Vanessa Bittner 42,195
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1.000 m: 1) Vanessa Bittner 1.27,960

10.000 m : 1) Francesca Lollobrigida, Italien, 15.20,923
15.000 m : 1) Francesca Lollobrigida 23.44,209

Stafett: 1) Italien

HERRAR, vig:
200 m 1) Simon Albrecht 17,580

500 m: 1) Gwendal Le Pivert, Frankrike, 42,664
10.000 m: 1) Fabio Francolini, Italien, 18 p
20.000 m: 1) Fabio Francolini 24 p

Marathon: 1) Bart Swings 1.01.36,922

Stafett Skm: 1) Italien 7.08,108

DAMER. vig:

200 m 1) Vanessa Bittner 19,335

500 m: 1) Vanessa Bittner 45,405

10.000 m: 1) Francesca Lollobrigida 22 p

20.000 m : 1) Francesca Lollobrigida 21 p
Marathon: 1) Francesca Lollobrigida 1.21.07,997
Stafett Skm: 1) Italien 7.42,540

SVENSKA MASTERSKAP

i Sundsvall 3-4/7 2015

HERRAR:

300mb: 1) Pdr Ryman, Dala Active Skaters, 33,41

500 m vég 1) Oskar Gustafsson, Sundsvalls SK

10.000m b: 1) Staffan Bergvall, Stockholm Speedskaters, 15 p
10.000m v: 1) Bjorn Drakenward, Stockholm Speedskaters

Marathon (Tidaholm 5/9 2015): 1) Johan Hdmads, Stockholm Speedskaters 1.13.27,75

DAMER:

300mb: 1) Helena Gustafsson, Skellefted AIK CK, 34,48
500 m vég: 1) Helena Gustafsson

5.000 m b: 1) Helena Gustafsson 13 p

10.000m v: 1) Helena Gustafsson

Marathon (Tidaholm 5/9 2015): 1) Helena Gustafsson 1.13,31,23

Roller Derby
SVENSKA MASTERSKAP

i Sundsvall 4-5/7 2015

1 Stockholm Rollerderby
2 Crime City Rollers

3 Dock City Rollers
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NYA REKORD

Hastighetsikning

Svenska rekord:

Herrar, 1000 m

David Andersson 1.09,44 Calgary 14 november 2015

Bdista resultat pa svensk bana:

Herrar, Lagtempo

SK Trollhéttan (Nils van der Poel, Wilhelm Ekensskér, David Karlingsjs)
4.18,00 Goteborg 19 december 2015

Short Track

Svenska rekord:

Herrar, 1000 m

Fabrice Dufberg-Suh 1.28,620 Malmo 28 november 2015
Damer, 500 m

Erika Lindgren 46,065 Dresden 19 september 2015

Herrar juniorer, 500 m

Jacob Jansson 42,802 Dresden 19 september 2015
Herrar juniorer, 500 m
Jacob Jansson 42,660 Malmé 28 november 2015

Herrar juniorer, 1000 m

Fabrice Dufberg-Suh 1.29,081 Malmé 27 september 2015
Herrar juniorer, 1000 m

Fabrice Dufberg-Suh 1.28,620 Malmé 28 november 2015
Herrar juniorer, 1500 m

Fabrice Dufberg-Suh 2.19,706 Malmé 20 augusti 2015
Herrar juniorer, 1500 m

Jacob Jansson 2.19,287 Dresden 19 september 2015
Herrar juniorer, 1500 m

Jacob Jansson 2.18,573 Malmd 27 september 2015
Damer juniorer, 500 m

Erika Lindgren 47,745 Malmé 7 mars 2015

Damer juniorer, 500 m

Erika Lindgren 46,667 Oberstdorf 21 mars 2015
Damer juniorer, 500 m

Erika Lindgren 46,065 Dresden 19 september 2015
Damer juniorer, 1500 m

Erika Lindgren 2.34,308 Malmd 7 mars 2015

Damer juniorer, 1500 m
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Erika Lindgren

231,412

Bdista resultat pd svensk bana:

Herrar, 1000 m
Fabrice Dufberg-Suh
Herrar, 1000 m
Fabrice Dufberg-Suh

Herrar juniorer, 500 m
Jacob Jansson

Herrar juniorer, 1000 m
Jacob Jansson

Herrar juniorer, 1000 m
Fabrice Dufberg-Suh
Herrar juniorer, 1000 m
Fabrice Dufberg-Suh
Herrar juniorer, 1500 m
Fabrice Dufberg-Suh
Herrar juniorer, 1500 m
Jacob Jansson

Herrar juniorer, 3000 m
Jacob Jansson

Damer juniorer, 500 m
Erika Lindgren

Damer juniorer, 1500 m
Erika Lindgren

1.29,081

1.28,620

42,660

1.29,950
1.29,081
1.28,620
2.19,706
2.18,573
5.14,968
47,745

2.34,308

Dresden 19 september 2015

Malmd 27 september 2015

Malmé 28 november 2015

Malmd 28 november 2015
Malmo 8 september 2015
Malmé 27 september 2015
Malméo 28 november 2015
Malmé 20 augusti 2015
Malméo 27 september 2015
Malmé 8 mars 2015
Malmé 7 mars 2015

Malmé 7 mars 2015
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Svenska Skridskoftrbundet
802003-0758

Svenska Skridskoférbundet
Organisationsnummer 802003-0758

Arsbokslut fér riikenskapsaret 2015-01-01- - 2015-12-31

Styrelsen fér Svenska Skridskoférbundet avger hirmed féljande arsboksiut.

Innehdll

Resultatrékning
Balansrékning
Tillaggsupplysningar (noter)

Alla belopp redovisas, om inte annat anges, i kronor (kr).
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Svensha SkridskofOrbundet

802003-0758

RESULTATRAKNING Not 2015 2014
!

Férbundets intiikter
Nettoomsittning, 2 855336 746 957
Offentligriittsliga bidrag i 2792 000 3220 000
Ovriga bidrag 4 919178 648 366
Medlemsavgifter 43 000 32750
Summa intiikter 4609 514 4 648 073
Férbundets kostnader
Idrottskostnader 2117827 -2 090 893
Ovriga externa kostnader -479 005 -555 795
Personalkostnader 5 -2 646 773 -2 466 468
Avskrivningar av materiella anléggningstillgdngar 6 - -
Summa kostnader ? -5 243 606 -5 113 157
Verksamhetens resultat -634 092 -465 084
Rinteintdkter och liknande resultatposter & 0 7 446
Riintekostnader och liknande resultatposter -453 -1654
Summa resultat frin finansiella investeringar -453 5791
Arets resultat -634 545 -459 292
Férdelning av drets resultat 17
Arets resultat enligt resultatrikningen -634 545 -459 292
Utnyttjande av dndamélsbestimda medel 242434 340000
Reservering av indamalsbestimda medel -175 000 -
Omklassificering #indamalsbestimda medel - -
Kvarstiende belopp for iret/balanserat kapital -567 111 -119 292




Svenska SkridskofUrbundet
802003-0758

BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anliiggningstiligingar

Matcriella anliggningstillgangar

Inventarier

Finansiella anldggningstiligangar
Langfristiga viirderpappersinnehav
Summa anliiggningstillgdngar
Omsiittningstillgdngar

Varulager m.m.
Varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Foérutbetalda kostnader och upplupna intikter

Kassa och bank
Summa omsiittningsstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

Not

1

2015-12-31

363 088
363 088

363 088

79 934
44 107
218772
342 813
501 429
844 243

1207331

2014-12-31

363 088
363 088

363 088

57197
59 804
166 415
283 416
1191372
1474 789

1837876
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Svensku Skridskofbrbundet
802003-0758

BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Andamalbestimda medel/Fonderingar
Arets resultat

Balanserat kapital

Summa Eget kapital

Avsdttningar
Granaths Stipendiefond
Jojjes Minnesfond

Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och fSrutbetalda indkter

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Poster inom linjen
Stiillda sikerheter
Ansvarsforbindelser

Nor

I

12

2015-12-31

319519
-567 111
491 947
244 355

22 140
160 177
182 317

167 338

73927
539 394
780 659

1207331

Inga
Inga

2014-12-31

386 953
-119 292
611239
878 900

22 140
160177
182 317

127 053
68 688
580919
776 660
1837 876

Inga
Inga
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Svenska Skridskofticbundet
802003-0758

TILLAGGSUPPLYSNINGAR (Noter)

Not 1 Redovisnings- och viirderingsprinciper

Arsbokslutet har upprittats enligt bok fSringslagen och Bokforingsndmndens allmiinna rdd [Or ideella
{Breningar. Tillimpade principer dr ofSréindrade i jimfbrelse med fSregdende ar.

Intiiktsredovisning

Intiikter redovisas till det verkliga viirdet av vad som crhallits elier kommer att erhalias. Bidrag redovisas
normalt enligt kontantprincipen. Om et bidrag avser bestéimd tidsperiod periodiseras bidraget dver denna
period.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar f8r medlemskap i Svenska Skridskofrbundet och intiiktsredovisas
nir betalning erhalles.

Bidrag

Som bidrag riknas likvida medel som frbundet erhdller frdn bidragsgivare som ir ett offent| igrittsligt organ.
Ett villkorat bidrag #4r ett bidrag som forenats med villkor som innebir dterbetalningsskyldighet om villkoret
inte uppfylis. Bidragen intiktsfSrs nir utbetalning sker, dock inte om bidraget dr frenat med villkor.

Idrottskostnader
Kostnader som hiinfor sig till den idrottsliga verksamheten.
Aktier och andra viirdepapper

Langfristiga innehav klassificeras som finansiell anliggningstillgang och virderas till anskaffningsvdrde post
for post. Om det verkliga vdrdet minskat gérs nedskrivning till det verkliga virdet.
Anléiggningstillgdngar

Materiella och immateriella anldggningstillgingar virderas till anskaffningsvirde minskat med avskrivningar
enligt plan. Avskrivning gors systematiskt 8ver den beddmda nyttjandeperioden. Hirvid tillimpas foljande
avskrivningstider:

Datorer 3ér

Kontorsinventarier 5ar

Fordringar

Fordringar upptas till det belopp som efier individuell prévning bersknas bli betalt.
Utlindska valutor

Fordringar och skulder i utlindsk valuta viirderas till balansdagens kurs.
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Svenska SkridskofUrbundet
802003-0758

Not 2 Nettoomsiittning
Sponsorintikter
Administrativa intiikter
Forstljningsintikter

Start- och anmélningsavgifier
Ovriga intakter

Summa

Not3 Offentligriittsliga bidrag
Riksidrottsfdrbundet, ordinarie anslag
Riksidrottsforbundet, dvriga bidrag
Summa

Not 4 Ovriga bidrag

Sveriges Olympiska Kommitté
ISU

Ovriga bidrag

Summa

2015

254 286
54 562
61 805

127 800

356 883

855 336

1 764 000
1 028 000
2792 000

492 000
277178
150 000
919178

Not S Léner, andra ersiittningar och sociala kostnader

Ldner och andra erséttningar:
Styrelse

Ovriga anstillda

Ovriga ersittningar

Sociala kostnader
Pensionskostnader

Summa sociala kostnader

Medelantal anstiilidda mm.

Anstiillda

Styrelseledaméter

Not 6 Inventarier

Ingdende anskaffningsvirde
Arets investeringar
Forséljningar och utrangeringar

Utgdende ackumulerade anskaffningsvir

ingdende avskrivningar enligt plan
Férsiljningar och utrangeringar
Acets avskrivning

Utgdende ackumulerade avskrivningar

Bokfort viirde

1 708 241
238058
354 576
145 898

2646 773

2015
Antal

anstiilida
4.0

2015
Antal
9

2015-12-31
25 000

25000

=25 000

-25 000

2014

208 436
36289
94 311
25950

381971

746 957

2 080000
1 140 000
3220 000

464 000
179 467

4 899
648 366

1558 550
2771717
496 994
133 207

2 466 468

Varav

kvinnor
2,0

Varay
kvinnor
4

2014-12-31
25000

25000

-25 000

-25000

2014
Antal

anstillda
4,0

2014
Antal
9

Varav

kvinnor
2,0

Varav
kvinnor
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Svenska SkridskofGrbundet
802003-0758

Not 7 Férbundets kosinader

2015
Elit- och tivlingsverksamhet 2061 755
Idrott och [Brening, 1569 200
Organisation och administration 1 534 668
Summa 5165623
Not 8 Riinteintiikter och resultatposter
Bokfort véirde
Rénteintikter 0
Viirdefortindring fretag och fonder 0
Summa 0
Not 9 Langfristiga viirdepappersinnehav
Foretag och fonder Bolgfsrt varde
Fonder SEB 182 317
Aktier Vikingariinnet AB 59771
Pool2Tusen 121 000
Summa 363 088
Vikingariinnet Marknads AB, 2015-06-30
Org nr: 556192-5248. Stite: Stockholm
Eget kapital 368 845
Resultat -158 252
Antal andelar 25%
Substansviéirde 92211
Pool2Tusen
Org.nummer: 716421-2859. Siite: Stockholm
Bokfort virde 121 000
Substansviéirde 121000
Not 10 Forutbetalda kostnader och 2015-12-31
upplupna intiikter
Férutbetalda hyror -
Ovriga interimsfordringar 218772
Summa 218772
Balanserat
Not 11 Eget kapital kapital
Ingdende balans 491 947
Utnyttjande av dndaméalisbestimda medel -
Reservering av indaméisbestimda medel -
Omklassificering &ndamalsbestimda medel -
Bundet eget kapital (Pool2Tusen) 121 000
Arets resultat -567 111
Utgdende balans 45 836

2014
1903 016
1 489 206
1521 579
4913 801

Bokfort virde
4972
2473
7 446

Anskaffiings
vérde
182317
591771

242 088

2014-12-31

166 415
166 415

Andamals-
bestimt
265 953

-242 434
175 000

198 519

Marknads
vdrde
270772

121 000
391772

Totalt eget
kapital
757 900
-242 434
175 000

0

121 000
-567 111
244 355

*



Svenska SkridskofGrbundet
302003-0758

Fériindring av indamdlsbestimda medel

1SU Projekt

Idrottsiyfiet

Bréderna Granaths stipendiefond
Féreningsprojekt

Tage Stolpes fond
Skridskobanor.se

Summa

Ingaende
balans

179 628
55 806
30519

0

265 953

Not 12 Upplupna kostnader och firutbetalda intiikter

Semesterl6ner

Lon december (utbet. januari 2015)
Arbetsgivaravgifter/ Loneskatt
Entercard

Licenser/Arsavgifter 2015
Skridskoakademin

Vikingariinnet

Ovrigt

Summa

2015
327623
9582
109 668
20 866
22 925

48 730
539 394

Utnytyade
medel

-179 628

-55 806
-7 000

-242 434

2014
317269
13123
103 079
104 389
13 425

29 634
580919

Reserverade
medel

Urgaende
balans

0

0
23519
175 000
198 519
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1(2)
Revisionsberittelse

Till arsmitet i Svenska Skridskoférbundet
Org.nr 802003-0758

Rapport om arsredovisningen
Vi har utfort en revision av drsredovisningen for Svenska Skridshoforbundet for rikenskapsdret 2015.

Styrelsens ansvar for drsredovisningen

Det iir styrelsen som har ansvaret for att uppriitta en arsredovisning som ger en rittvisande bild enligt
arsredovisningslagen och for den interna kontroll som styrelsen bed8mer éir nddvdndig for att uppritta en
arsredovisning som inte innehaller viisentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
pa fel.

Revisorns ansvar

Vért ansvar iir att uttala oss om arsredovisningen pa grundval av var revision. Granskningen har utfSrts
enligt god revisionssed. Fér den auktoriserade revisorn innebiir detta att han eller hon utfort revisionen
enligt International Standards on Auditing och god revisionssed i Sverige. Dessa standarder kriiver att
den auktoriserade revisorn fSljer yrkesetiska krav samt planerar och utfor revisionen for att uppna rimlig
siikerhet att Arsredovisningen inte innehaller visentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika dtggirder inhiimta revisionsbevis om belopp och annan information
i rsredovisningen. Revisorn viiljer vilka atgiirder som ska utfdras, bland annat genom att bedéma
riskerna for viisentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa
fel. Vid denna riskbeddmning beaktar revisorn de delar av den interna kontrollen som #r relevanta for
hur forbundet uppriittar arsredovisningen for att ge en riittvisande bild i syfte att utforma
granskningsatgirder som dr #ndamalsenliga med hinsyn till omsténdigheterna, men inte i syfte att géra
ett uttalande om effektiviteten i foreningens interna kontroll.

En revision innefattar ocksa en utvirdering av @ndamdlsenligheten i de redovisningsprinciper som har
anvints och av rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen, liksom en utvirdering av den
Gvergripande presentationen i arsredovisningen.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhimtat ir tillréickliga och éindamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Uttalanden

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i
alla visentliga avseenden riittvisande bild av forbundets finansiella stéllning per den 2015-12-31 och av
dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen dr forenlig med
arsredovisningens 6vriga delar.

Svenska Skridskofdrbundet, Ore nr 802003-0758



2(2)
Rapport om andra krav enligt lagar och andra férfattningar

Utdver var revision av arsredovisningen har vi fiven utfért en revision av styrelsens forvaltning for
Svenska SkridshofSrbundet for ritkenshapsaret 2015.

Styrelsens ansvar
Det #ir styrelsen som har ansvaret (or forvaltningen.

Revisorns ansvar
Vért ansvar dr att med rimlig sikerhet uttala oss om forvaltningen pa grundval av var revision. Vi har
utfdrt revisionen enligt god revisionssed i Sverige.

Som underlag for vart uttalande om ansvarsfrihet har vi utdver vir revision av arsredovisningen granskat
viisentliga beslut, atgiirder och fSrhallanden i férbundet for att kunna bedéma om nagon styrelseledamot
Hr ersiittningsskyldig mot forbundet.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhémtat iir tillréickliga och indamalsenliga som grund fr vart
uttalande.

Uttalanden
Vi tillstyrker att arsmétet beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Stockhom dgh /4/5 016 o
7 ),
F .
al A

Ake Pettersson omas Kleverntan
Auktoriserad revisor Lekmannarevisor
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