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Ordférande har ordet

Detta &r min sista inledning av verksamhetsberittelse

for Svenska Skridskofoérbundet. 8 &r blev det av

ordférandeskap, en ritt lang tid trots allt. Det &r

| mycket som hént under tiden, manga méten har det

varit, tidiga l6rdagsmorgnar med tig till Stockholm

» 21 och styrelseméten, kvillstaget hem. Tid for reflektion
| har det funnits, ofta glidjefyllda reflektioner. Tink

vad ménga som engagerar sig ideellt inom svensk

idrottsrorelse, som aktiva, som ledare, som forildrar,

som allménna péhejare — fans — osv.

Ordforande Roger Bodin och Vice Ordforande Karl Skoog

Vad dr det som driver s& manga att engagera sig ideellt — ocksé inom svensk skridsko - kan man ju
fundera pd. Det 4r knappast méjligheten till fortjinst eller annat lockande av mer materiellt slag. Nej,
jag tror att det & meningsfullheten av att stilla upp for andra, bilda gemenskap och kénna gliddje av
arbete i sann samarbetsanda. DA ir idrotten som starkast, s stark att den ocksa klarar de perioder da
idrotten kédnnetecknas av motsatsen till glidje, samarbetsanda. Fér s ir det ocksa, motstridiga
intressen, nér prioriteringen &r “jaget” forst och klubben eller forbundet sedan. Nar mitt egenintresse
eller mitt intresse for det egna barnet &r strre 4n omsorgen av den egna klubben eller forbundet. Sa
kan det ocks4 vara och da blir det jobbigt. Ocksa vi inom svensk skridsko har d& och di métts av
denna jobbiga situation men alltid klarat att gd vidare och med glidje och gemenskap. Vart sétt att
mota en framtid, att klara utveckling med fortsatt tilltro till det viktiga med just glddje och gemenskap
ar starten av projektet ” Making a better skating nation”.

Négon kanske dd i forsta hand téinker p& misterskap, medaljer men det ir inte det priméra. Det handlar
om att leva upp till verksamhetsidén for hela den svenska idrottsrorelsen;

Vi bedriver skridsko i foreningar for att mé bra, ha roligt och utvecklas hela livet och den virdegrund
vi star pd dr

1. glddje och gemenskap

2. Demokrati och delaktighet

3. Allas rdtt att vara med

4. Rent spel

Var tro &r att om vi lyckas leva upp till verksamhetsidén och virdegrunden, da faller allt annat pa
plats. D4 kommer ungdomar till vara foreningar, da har ledare en utvecklande och stimulerande miljo
att jobba i, dd kommer medaljer och annat. Det mérkliga med detta ir att det nistan inte kostar nagot
alls att leva upp till verksamhetsidén eller virdegrunden. Det handlar om hur vi bemdter varandra i
vardagsjobbet, i styrelserummet, p4 banan, i kontakten med varandra Overhuvudtaget.

Svensk idrottsrorelse har satt upp mal for tiden fram till 2025! De malen skall nis via foljande;

En ny syn pa trining och tivling i forening. Vi ska g4 frin en organisation med focus pé enbart
tréning och tdvling for att fa fram elitidrottare till ocks4 trining enbart for att ha roligt. Fran nuldge dir
16sningen med t.ex. ndgra foreningsprojekt for tjejer, ildre, nyanlinda osv. till 6nskat ldge med att alla
ar del av foreningens kirnverksamhet.

Inkluderande for alla.

Vi ska inkludera grupper som idag inte ses som norm och dirmed riskerar att diskrimineras t.ex. pa
grund av kdn, etnicitet, religion, sexuell l4ggning osv. Frin nulige med t.ex. funktionshindrade for sig,
lagt deltagande av flickor med icke europeisk bakgrund, HBTQ-personer som inte kéinner sig
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vilkomna till 6nskat ldge dér alla kiinner sig viilkomna och oberoende av individens ekonomiska
férutsattningar.

En jimstdlld idrott.

De jamstélldhetsmal RF-stdmman satt upp fram till 2017 kommer inte att nas. Detta skall indras och
de som inte lyckas kommer att ses som hoppldsa bakatstrivare. Vi skall ga frén ett nulige med ménga
sporter med ojaimna méjligheter for kvinnor och mén till lika méjligheter.

Den moderna foreningen engagerar.

Det ideella ledarskapet &r stabilt men medlemskapets stéllning har forsvagats. Vi maste gi fran ”s3 hir
har vi alltid gjort” till ett 6nskat ldge med starka och levande féreningar dir alla &r vilkomna och
engagerar sig.

Ett stiirkt ledarskap for att forindra kultur och viirderingar.

Det ér i forening som resan eller forandringen maste ske. Vi fir ga frén ett nuldge med ledare som inte
kénner till idrottens vision, verksamhetsidé och virdegrund till ett dnskat lige dér man kénner till och
leder enligt idrottsrérelsens verksamhetsidé och virdegrund.

Det blir ett antal intressanta utvecklingsresor for svensk idrottsrorelse, ocksd Svenska
Skridskoforbundet och viktigt da att komma ih&g att om man gér som man alltid har gjort, blir
resultatet detsamma som det alltid har varit.

Jag onskar Svenska Skridskoforbundet all lycka pa resan och

{ att alla inom forbundet, foreningar, distrikt och centralt

_ sluter sig samman till en kraft som kan mobilisera nédviindig
KB fordndring. Det kommer att ga om vi hjilps dt, det iir jag

& siker pa.

Roger i samsprdk med sin kollega Rune Gerhardsen
ordforande i Norges Skéyteforbund.

Roger Bodin
Forbundsordforande
Goteborg 2017-02-01



ORGANISATION och ADMINISTRATION

Forbundsstyrelsen (FS)

Ordfdrande

Roger Bodin, Géteborg

Vice ordforande

Karl Skoog, Stockholm

Ledamdter, Sebastian Falk Sundsvall, Mikael Eriksson Uppsala, Linda Liljedahl Malm®, Daniel
Cabelduc Segerséng, Monica Lidén Stockholm och Helena Nystrém, Umed

Forbundsstyrelsen

-"q‘ :." ;
Sebastian Falk

Under éret har forbundsstyrelsen medverkat i MBSN arbetet och har i samarbete med SISU granskat
sitt eget arbete. Styrelsen har under &ret arbetat fram spelregler for sitt eget arbete samt beslutat kring
en ny arbetsordning som dokumenterats. Under &ret har 6 protokollforda styrelsemoten genomforts.

Hedersledamoter
Ulf Lindén, Enebyberg
Lars-Ake Skager, Goteborg

Kenth Borgstrom, Solvesborg

Jan Marmstal, Hammar6
Per-Ame Spiik, Tullinge

Arbetsutskott(AU)
Ordftrande

Roger Bodin, Géteborg
Karl Skoog, Stockholm
Mikael Eriksson, Uppsala
Sebastian Falk, Sundsvall
Monica Lidén, Stockholm
Helena Nystr6m, Umed

Valberedning
Ordf6rande

Daniel Jansson, Svedala
Ledamdter:

Per-Ame Spiik, Tullinge
Emma Wallgren, Stockholm

Revisorer

Ake Pettersson, Stockholm
Thomas Kleverman,
Eskilstuna

Suppleant

Kjell Morberg, Upplands
Visby



Férbundsstyrelsen inrdttar rdd, vars uppgift ér att stodja och limna réd till den operativa ledningen inom
respektive verksamhetsomrade. Rdden ska fungera som kanal for 6msesidig kommunikation mellan den centrala
ledningen och forbundets medlemmar. AU fungera som rdd i fragor som rér verksamhetsomrddet organisation
och administration. FS beslutar, efter forslag fran AU, om ordforande i réden. Rédens sammansdtining avgors i
samrdd mellan respektive radsordférande och GS. Inom rdden bildas arbetsgrupper och projekt efter behov.
Arbetsgrupper forvintas besitta kompetens i for forbundet véisentliga fragor eller verksamhetsomréden av
langsiktig, e tidsbegrinsad karaktir. Projekt inréttas for definierade uppdrag med tids- och eventuell
kostnadsram. Bemanning av arbetsgrupper och projekt gors i samrad mellan berérd rddsordforande och GS.
Ordfdrande i radet ansvarar for att det upprittas en arbetsbeskrivning for varje arbetsgrupp och en projektplan
Jor varje projekt. Sadana skall godkinnas av GS fore start. Ordforande for rddet ansvarar JOr att pdgaende
arbete i arbetsgrupper redovisas till GS samt att projektrapport insénds till GS efter avslutat projekt. GS haller
AU och i forekommande fall FS uppdaterade om arbeten, projekt och rapporter

Radet Radgorande organ Operativt ansvarig
Organisation och AU . .
administration Ordf: Roger Bodin Anne Osterberg
Idrott- och | Rédet for idrotts- och

foreningsutveckling foreningsutveckling Sofia Larsson

Ordf: Sebastian Falk

Elit- och Nationell tidvlingsverksamhet
tavlingsverksamhet Ordf: Mikael Eriksson Mattias Hadders

Elitkommittén har en sérstillning och fungerar pa delegering av SF, som beslutande organ i drenden som berér
elitverksamheten. FS beslutar om elitkommittén sammansittning. OrdfSrande for elitradet ska vara ledamot av
FS.

Elitkommittén Elitkommitté
Ordf: Daniel Cabelduc Bent Erik Brenden

Distriktsorgan Foreningar
Norra Sveriges Skridskoforbund Under 2016 var 84 foreningar anslutna
Ostsvenska Skridskoforbundet Antal Idrott
Mellansvenska Skridskoférbundet 30 Roller Derby
Vistsvenska Skridskoforbundet 18 Hastighet
Sédra Sverige Skridskoférbund 02 Short track

17 Langfard

06 Inlines

11 Ovriga

SKRIDSKO - EN IDROTT FOR ALLA



Kansli och personal

Vi har bott in oss i "Nya” Idrottens Hus dit vi flyttade den 20 december 2015. Under 2016 har 4
personer varit anstillda av forbundet varav tva ér stationerade pa kansliet i Stockholm och tva pa
véstkusten.

Under éret har en dversyn av befattningar och befattningsbeskrivningar gjorts. Personalen arbetar pa
uppdrag av forbundsstyrelsen och foljer de

styrdokument som finns sasom, befattningsbeskrivningar, arbetsordning, verksamhetsplaner,
elitorganisation mm.

Det har genomforts ett antal personalméten under ret.

Generalsekreterare
Anne Osterberg, Alta

Idrottskoordinatorer

Sofia Larsson, Solna

Bent Erik ”Bento” Brenden, Gribo

Mattias Hadders, Kérna (éven forbundskapten for hastighet)

Arbetsfordelning — lite grovt sett:
Anne: ansvarar fér férbundets totala verksamhet samt ekonomi och personalansvar.

Sofia: &renden sasom idrottslyft, information, licenser, forsékringar, foreningsarenden, utbildning,
barn och ungdomsfrigor mm

Bento: elitverksamhet pa 50 % och medverkar i projekt kring foreningsutveckling p& 50%.

Mattias: nationella tévlingsverksamheten pa
50 % samt férbundskapten for topp och talangikare p& 50%.

Om du har vigarna for0i sd dr du hjartligt vilkommen att besoka oss/

Nya dokument och riktlinjer som arbetats fram och beslutats om under aret ar:

® Arbetsordning

® Styrelsens spelregler

® Gender Policy (dnnu inte beslutad och publicerad)

® Antidoping (arbetet pigar)

® Policy for kommunikation och information

® PM for ledare och aktiva

® Riktlinjer for barn och ungdomsidrott (innu inte beslutad och publicerad)
® Arbetsstruktur och befattningsbeskrivningar

® Erséttningspolicy



Projekt och/eller arbetsgrupp

Projekt Statistik

Kenth Borgstrém, Solvesborg

- bevakning och helgrapportering

- statistikuppdatering och rekordtabeller

- uppdatera statistik pa aktiva profiler

- publicera resultat fran tivlingar

- bistd med underlag avseende statistik och resultat (alla véra idrotter) till verksamhetsberittelsen
- rankinglistor och vid behov resultatstatistik i samband med tévlingar

- bistd med arbetet kring Gversyn av tidvlingsreglementen

Projekt: Information/Kommunikation.

Sebastian Falk, Sundsvall

Projektet ska verka for en gemensam identitet bland foreningar i Svensk Skridsko.

Det sker genom att féreningar identifierar sig med och p4 ett enkelt sitt kan beskriva SSF:s
verksamhet. Nir vi kommunicerar kring var verksamhet sa ir det viktigt att vi funderar
kring hur vi framfor det budskap vi 6nskar. Varje text/film/intervju méste ha ett budskap.

- producera ett antal filmer

- producera ett antal texter

- verka for att 6ka medvetenheten

- stimulera intresset

Projekt: Pressinformation och omvirldsbevakning

Nils Larsson,

Ett uppdrag som innebr att forse media med information om var verksamhet.
- omvérldsbevakning for publiceringen pa férbundets hemsida

Uppdraget genomfGrs i enlighet med f6ljande policy dokument: Mediapolicy och Policy for
Kommunikation och information

Projekt: SDF

Uppdrag: Géran van der Poel

Malbilden for projektet &r att:

"Att skapa fungerande stodfunktioner for véra foreningar” Vi har i var organisation 5 SDF varav vissa
fungerar och andra inte.

Norra Sveriges Skridskoforbund

Mellansvenska Skridskoférbundet

Ostsvenska Skridskoforbundet

Vistsvenska Skridskoférbundet

Sddra Sveriges Skridskoférbund

Uppdrag:

- kontakta samtliga distrikt

- déir det behdvs, konkret bidra med hjélp for att tillsétta en styrelse dér det saknas

- skapa ett forslag till en verksamhetsplan inom MBSN med 4-5 punkter for SDF:s arbete 2017-2019
- samordna en métesplats for styrelser i SDF:en under sommaren/hésten 2017

-Foreningar

For att skapa en bittre bild av véra foreningar och for att vi ska kunna lisa av en 7% - ig Okning i
enlighet med MBSN s& behdver vi:

- héimta in verksamhetsberittelser, verksamhetsplaner och &rsmétesprotokoll frin samtliga foreningar
Sammanstillning och analys av l4get.



Projekt: Funktionérer — analys av liget
Ake Falk

- skapa ett funktionérsregister

- funktiondrstraff

- att efter sammanstéllning skapa en arbetsgrupp
- handlingsplan for arbetsgruppen

Samarbeten och representation

Forbundet &r medlem i och/eller deliigare i féljande organisationer:
- Riksidrottsforbundet

- SISU idrottsutbildarna

- Sveriges Olympiska kommittén

- Svenskt Friluftsliv

- Stdda Sverige

- Idrottsalliansen

- International Skating Union

- Confederation Européenne de Roller Skating (CERS)

- Federation Internationale de Roller-Skating (FIRS)

Q
Riksidrottsforbundet Q§3

KOMMITTE

/]

SISU

Idrottsutbildarna

Svenskt Friluftsliv OFIRS

SOK - Sveriges Olympiska kommittén
Sveriges Olympiska Kommitté, SOK, dr ansvarig for de olympiska fragorna i Sverige.

(f) Stada Sverige

Arsmate

Vi var representerade den 19 april nir SOK holl sitt 103:e drsméte.
Vi representerades av

Roger Bodin och Anne Osterberg

0S 2026
Sveriges Olympiska Kommitté, Riksidrottsforbundet och Svenska Parasportforbundet i ett samarbete
med Stockholm Stad.

Under &ret som gétt har diskussionerna kring ett OS till Stockholm 2026 tagit fart. Anne Osterberg och
Roger Bodin har deltagit vid ett antal informations- och diskussionstriffar under dret.

8



RF — Riksidrottsforbundet
Riksidrottsforbundet dr svensk idrotts samlande organisation med uppgift att stédja, foretrida och
leda rorelsen i gemensamma frdgor, savil nationellt som internationellt.

I regi av RF arrangeras under dret ett antal forum dér vi i stérsta mdjliga utstriickning deltar.

Vid Riksidrottsforum i Falun 12-13 november representerades forbundet av Anne Osterberg och
Sebastian Falk. Svensk Idrott 4r i fordndring och Strategi 2025 ”Svensk idrott- virldens bista” var
temat for helgens méte.

Under helgen i Falun diskuterades bland annat, ett mer malstyrt SF- och IF stdd, ett samordnat
elitidrottsstdd for SF, tydligare uppdrag och rollférdelning samt en
Oppenhet for nya idrotter

Arbetet med det nya strategiarbetet tog fart efter ett beslut vid riksidrottsmétet (RIM) 2015 om att
idrottsrorelsen ska arbeta for livslngt idrottande i forening for alla, oavsett bakgrund, &lder,
ambitionsniva eller andra forutsittningar.

Svenska Skridskoférbundet har pabérjat sitt forandrings- och strategiarbete och vi gor det under
projektet "Making a better skating nation"(MBSN). Vi kommer inom kort att intensifiera information
och kommunikation kring detta arbete och det kommer bl a att ske via hemsida och informationsbrev.

Under RF stdmman 2015 fattades beslut om fem &vergripande mal inom fyra strategiska &mnen och
det var dessa som lag som grund f6r RIF 2016.

Livslangt idrottande

- Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten sa att barn, unga, vuxna och ildre viljer att idrotta i
forening under hela livet.

- Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgéngar internationellt.

Idrottens virdegrund ir var styrka

- Alla lever och leder enligt svensk idrotts virdegrund

Idrott i forening

- Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med andra aktérer och ge goda méjligheter att idrotta i
férening

Idrotten gor Sverige starkare
- Svensk idrott dr en &nnu starkare samhillsaktor.
Gemensamt inom idrottsrorelsen har dessutom antagit fljande:

Svensk idrotts gemensamma idé dr:
Vi bedriver idrott i foreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

Svensk idrotts gemensamma véirdegrund
- Glddje och gemenskap

- Demokrati och delaktighet

- Allas ritt att vara med

- Rent spel

Svensk idrotts gemensamma vision
Svensk idrott - vérldens bésta

- Livslangt Idrottande

- Idrottens vérdegrund dr var styrka
- Idrott i férening

- Idrotten gér Sverige starkare



Vi deltar drligen vid SF dialog med RF diir GS och ordférande ir inbjudna.
Anne Osterberg och Roger Bodin har deltagit vid samtliga triffar.

ISU — International Skating Union
Kongress

I juni arrangerades ISU kongressen i Dubrovnik
och vi representerades av Roger Bodin, Karl
Skoog och Anne Osterberg.

Vid érets kongress valdes Jan Dijkema frin
Holland till ny president efter Ottavio Cinquanta
som haft denna position i 22 4r.

Férbundets generalsekreterare Anne Osterberg, ISU:s nyvalde
president Jan Dijkema samt forbundsordfdrande Roger Bodin.

Svensk Friluftsliv

Svensk Friluftsliv, som &r en av Sveriges storsta folkrérelser, samlar 23 medlemsorganisationer som
tillsammans har cirka 2 miljoner medlemmar varav ca 300 000 &r barn och ungdomar. Detta gor
Svenskt Friluftsliv till en av landets viktigaste organisationer for barn och ungdomar. Friluftslivet har
10 000-tals ideella ledare och ca 9 000 demokratiskt styrda foreningar och dr dirmed en vital del av
det svenska samhillet.

Stiida Sverige (fd Pool2Tusen)

Vi ér delégare i Stdda Sverige som ar en av idrottsrorelsen heligd organisation, landets mest
framgangsrika i operativa termer. I 6ver tjugo &r har man engagerat en halv miljon barn och ungdomar
inom idrotten i att stida olika delar av den svenska miljén och totalt samlat in 1,6 miljoner sickar
skrép pd en strédcka motsvarande 9 varv runt jorden. Detta har sedan start genererat ca 195 miljoner
kronor till idrottsrorelsen.

EROC - European Roller derby organizational conference

Monica Lidén var Sveriges representant pd den arliga konferensen i Berlin, konferensen riktar sig,
precis som tidigare, till europeiska féreningar och nationella forbund i de linder dir roller derby &r
anslutet till ett nationellt forbund. I Sverige och Norge (och sedan host 2014 #ven Finland) &r Roller
Derby en del av respektive nations skridskoforbund. I Tyskland 4r derby med i Tyska "roller sports™-
forbundet och i England har derby ett eget nationellt forbund osv.

Pé konferensen diskuteras s&vil foreningsspecifika som stérre forbundsspecifika frigor som till
exempel, hur utvecklas en forening pé bista sitt, regler (med representanter fran den internationella
organisationen WFTDA). Konferensen ger naturligtvis dven en méjlighet att diskutera och utbyta
erfarenheter med andra nationer.

Konferensen arrangerades av Berlin Roller Girls den 3-6 januari i Berlin

Kalendermdéte Short Track

Kalendermdtet ér ett &rligt dterkommande méte som i 4r arrangerades i Budapest den
22-24 april och Gisle Tverland var pa plats och representerade frbundet.

(")vriga lander som deltog var Italien, Frankrike, Belgien, Nederlinderna, Turkiet, Polen,
Storbritannien, Ungern och Ryssland.
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IMSSC'’s arsméte

Vid International Masters Speed Skating Committee’s arliga méte representerades Sverige av Nils
Larsson och IMSSC ordinarie ledamot Jan Landelius. Métet dgde rum i Amsterdam den 28 maj.
Foljande fragor var uppe for diskussion:

- Regler och rekord

- Arrangoérer for viarldsmésterskap

- Antal deltagare fran respektive land vid VM 2017

- Organisationens ekonomi

- Diskussion och beslut om ISSC:s stadgar och relger

- Masterskap for Short Track

Ekonomi

Vi har under aret gjort ett positivt resultat och har ddrmed okat
vart egna kapital i Enlighet uppdrag frin revisorema.

Bidrag Skr Riktade medel
SF bidrag (RF) 1607 000
Stimulansstod* 700 000 Foreningsutveckling

(RF) och MBSN

Landslagsstéd** 300 000 Landslagsverksamhet

(RF)

Landslagsstod** 300 000 Unga/blagult

(RF)

Idrottslyftet 790 000 Barn- och

(RF) ungdomsverksamhet/
Foreningsutveckling

SOK bidrag** 583 500 Topp och Talang
samt del av Mattias

16n
IL bidrag 217000 Barmn- och
omvandlade ungdomsverksamhet/
medel** (RF) Foreningsutveckling
Budget for dren
2016 2015 2014
Intékter 5551 220 5096 220 5149 899
Kostnader 5319377 5096 220 5 149 889
Resultat +231 843 +-0 +-0

Resultat f6r 2016 = ca 348 000

Arsbokslutet i sin helhet redovisas lingre bak i denna berdttelse
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MBSN MAKING A BETTER

Ett projekt som tog sin start i samband med SKnTING NnTION

forbundsmétet 2015. Inom detta projekt har vi under érets gjort manga olika insatser for Svensk
Skridsko. Vi har bl a utvérderat den centrala organisation samt gatt igenom, uppdaterat och arbetat
fram nya interna styrdokument. Vi har genomfort ett antal méten tillsammans med SISU, styrelsen,
personalgruppen, arbetsgrupp och ett méte med foreningsordféranden. Projektansvarig dr Sebastian
Falk

En forklaring av projektets grundidé

Svenska Skridskoforbundet ar ett forbund med anor. Grundat redan 1904 gér att vi som #r verksamma
inom SSF har &ver ett sekel med historia att vara rddd om. Ett sekel som till en bérjan handlade mest
om hastighetsakning pa skridskor som tévlingsgren. Vi har, som forbund, varit framgingsrika med
miangder av medaljer i stora mésterskap. En framgéng som bygger p4 individen och dess miljds arbete.
Det ér dérfor viktigt f6r Svenska Skridskoférbundet att det finns fungerande miljder pé alla nivier;
individuellt, klubb, distrikt och nationellt.

Over tid s& har mojligheterna att finna sin plats i SSF okat i och med att fler idrotter tagit plats under
Skridskoférbundets paraply. Forst in var Short Track. Sverige har en hdg halltithet nér det giller
ishallar att nyttja den mojligheten for att bredda méjligheterna for skridskodkning skulle vara héftigt.

Nér sen inlines gjorde sitt intdg blev SSF:s verksamhet en aret runt verksamhet vilket kom att stilla
helt nya krav pa organisation och kansli. Det som tidigare varit en lugn period blev nu ytterligare en
tdvlingssidsong med allt vad det innebr.

Léngférdsskridsko har alltid varit en ryggrad i skridskodkningen och den skapar ytterligare bredd till
SSF:s verksamhet.

Det senaste tillskottet &r Roller Derby som 6ppnar dorrar for dnnu fler att rora sig pa skridskor, att det
ocksé &r en lagsport 6kar bredden och komplexiteten i forbundet.
Med s& ménga olika mdjligheter att rora sig pé skridskor sa finns det ndgot for alla.

Som beskrivet sd har vi méngfald och stora méjligheter inom vért forbund. Det finns ndgot for dig som
vill &ka skridskor pé vinter, sommar, stor eller liten bana, ensam eller i grupp. For att ge s& ménga som
mojligt chansen att finna sin egen idrott eller tillhdrighet inom Skridskoférbundet kriivs en tydligare
struktur och organisation.

Dirfor har projektet "Making a Better Skating Nation”(MBSN) startats.

MBSN syftar till att ta den rddande strukturen och organisationen in i vart andra drhundrande. Vi har
insett att det andra drhundradet &r annorlunda an det forsta. Visserligen har det tagit en stund att inse
det. Det finns ménga saker som behdvs goras for att vi ska kunna vara ett framgéngsrikt forbund dven
detta drhundrade. Vi vet att vi inte &r perfekta. Det &r ocksé en fGrutséttning for att kunna gora en
forbattring, att det finns brister som gér att forbittra.

MBSN fér till fér dig och din skridskodkning, din klubbs utveckling och éverlevnad, ditt distrikts
mdjligheter att verka i dagens samhille samt for att utveckla intresseorganisationen Svenska
Skridskoforbundet.

For att ta reda pé hur det ser ut, runt om i landet och for att f& en storre inblick i vart insatser krivs s
har det frén foregdende arsmote och framtill nu gjorts insatser ssom:
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enkétundersokningar, ordférandekonferens, besok hos négra foreningar, en insats for att fi iging de
distrikt som inte fungerar, ett omfattande styrelseutvecklingsprojekt osv.

Det &r viktigt att fordndringen borjar hdgst upp i organisationen och allt har vi gjort i ett néra
samarbete med SISU.

MBSN lanserades pa Forbundsmétet 2015 och kommer vid Férbundsmétet 2017 limna rapport dver
det som har skett och vad som kommer att vara den inriktning som analysen har kommit fram till. En
inriktning som ska verkstillas mellan 2017 —2021. En malbild att striva mot, hur ett fungerande
forbund ser ut pé alla nivéer.

Vi har jobbat en hel del pé central nivd med inriktning av MBSN. Vi har haft ett antal méten med bl a
SISU for att mejsla fram var vi stér och vart vi vill. Vi har diskuterat vad vi central maste géra, vad vi
ser att verksamheten beh&ver och vad som maste goras lokalt. Vi har skissat pd malbilder mm.

Féljande har under &ret hanterats inom projektet MBSN.

Uppdraget och projektet formades 2015

- Arsméteshelgen 2015

- Foreningsenkdt

- Forbundsstyrelseenkiit

- Ordf6randekonferens

- Kommunikationsplan

- Arbetsordning framtagen

- Forbundsstyrelsen har gatt igenom sitt
arbetssétt med hjélp av SISU

- Mindmap

- Arbetsbeskrivningar synats

- Verksamhetsplan for Idrottslyftet och ddarmed
var barn- och ungdomsverksamhet har tagits
fram

- Programidé har skissats

- Loggan ar framtagen

- Pride logga och deltagande i pridetéget

- TV kanal

- Pressansvarig

- Funktiondrer — arbetet paborjas

- Oversyn av SDF organisationen

- Elitorganisationen har uppdaterats

- Banor och anlidggningar

- Vi har genomfort foreningsbesok

Rapport fran ordférandekonferens 17-18/9
Inom ramen for projektet Making a Better Skating
Nation (MBSN) sa bjéd vi in till en ordférandekonferens
for att tillsammans med fGreningarna diskutera Svensk
Skridskos framtid. 11 ordféranden tog chansen att
paverka och bidra. Tillsammans fick vi en helg som
préglades av en hérlig, positiv och ppen stimning. Alla
tog sitt ansvar och bidrog med manga tankar och
synpunkter pa hur vi tillsammans blir béttre och
starkare.
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= Under lérdagen var David Gustafsson frén SISU processledare.

Diskussioner fordes kring:

Nuléiget - 6nskat liige 2019.

Vi hade identifierat fyra fragor/omraden som omnidmndes mest i den
engagemangsenkit som foreningar, styrelsen och andra besvarade under varen
och fdljande konstaterades:

Foreningar/féreningsutveckling
{ Vi mar sisadir. ..., liger och tivlingsverksamhet ir okey, for fa personer har
. for manga roller, rekrytering &r viktigt, ledarbrist, utbildning behdvs pa alla
plan, vi méste bygga laget och vi ska elda dér det brinner.

Mangfald - att vi ir ett forbund med fem idrotter

Vi méste ldra av varandra och av andra, vi maste se oss som en familj av idrotter, vi kan erbjuda aret
runt verksambhet, vi nar fler och olika, vi behGver métesplatser, forstaelse for varandra verksamhet och
olikheter, manga viljor och jag vet bist, férdelning av resurser osv.

Utbildning

Forbundet maste “sélja in” sina utbildningar,
struktur, vi har ett fatal vilutbildade och vi maste bli
fler, men hur gor vi? Ren ledarskapsutbildning,
Webb baserade utbildning? vi behdver utbildningar
for trdnare, funktiondrer, domare, HBTQ,
styrelseutbildningar, ritt kunskap om regler och
teknik osv.

Kommunikation

Vi ska anvidnda hemsida, mail och Facebook.
Muntligt — samtala med andra inom Svensk
skridsko. Vi maste fa ut information tidigare, fran
SDF kommer knappt nagon info, aktivera SDF:en, distrikten behdvs inte, delaktighet i
tavlingskalender etc, fler motesplatser mellan forbund och féreningar, mediabevakning,
Under dagen diskuterades mélbilden fér MBSN samt engagemang och delaktighet.

Pé sondagen erbjod det forsta passet mdjlighet att reflektera och fundera pé vad vi tagit med oss fran
18rdagens diskussioner och hér ar nagra reflektioner:

- vi miste ldra av varandra

- bra med sammankomster

- manga intryck

- start pd ndgot bra

- positiv anda

- vi maste varda engagemanget

- bra dialoger

- det &r inte alltid viktigt att vara bést, men viktigt att bli béttre, vi ska ta sma steg pa vigen,
- vi ska ténka Svensk Skridsko

- vi méste bli fler

- positivt med ordf6randetriffar

Pass nummer tva "Det hér dir Skridskoforbundet . Generalsekreterare Anne Osterberg

presenterade forbundet och den verksamhet som vi ansvarar for, organisationen, forbundsstyrelsen och
uppdrag samt personalen och arbetsomraden/uppgifter/projekt mm som hanteras. En genomgéng av
verksamhetsidé, visionen, vardegrund och passet avslutades med en genomging av forbundets
ekonomi och budget.
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Tankar och reflektioner som framf6rdes efter presentationen:

- véildigt mycket fragor att hantera, hur klarar man av det?

- vad gor styrelsen?

- det later svart och jobbigt att administrera allt

- mer information till verksamheten om vad som faktiskt hanteras av forbundskansliet
- vad gor vi for Roller Derby?

- antalet utovare ar fa!

- onskemal om mer statistik kring organisationen

Sebastian Falk sammanfattade arbetet kring MBSN fram till nu och presenterade den projektplan som
vi har arbetat efter och delade med sig av tankar om framtiden.

'I_‘/ o //E . 1 :;f’__:____,___:a__,; 1

'l

F

Deltog gjorde:
David Gustafsson, Goran van der Poel, Martin Nilsson, Eva Westin, Jarle Pettersen, Bjérn Témqvist,
Christer Lorentzon, Sarah Ekstrand, Nils Engnell, Peter Giilich, Jonas Schén och Asa Rowson. Fran
den centrala organisationen deltog Sebastian Falk, Sofia Larsson, Roger Bodin samt Anne
Osterberg

Lager, tranarutbildning och féreningsbesok

Det har under aret genomforts nationella lager med utbildningsinriktning. Dessa liiger har
varit det som tidigare har omnémnts som Multiskateldger. Dessa framtidsléiger genomfordes i
samarbete med Relita ldgret i Uppsala, hostldger i Vinersborg och i samband med
hostlovslégret i Sundsvall. P& Relitaldgret i Uppsala och i Vinersborg var det samma
inriktning dir tema for ldgret var introduktion till kravanalys och prestationsutveckling. I
Uppsala var Sebastian Falk och Johanna Ostlund SSF ansvariga ledare och de som
genomforde tréning och foreldsningarna for aktiva och ledare. Légret genomférdes i regi av
IF Thor och Ostsvenska distriktet.
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Léagret 1 Véanersborg genomfordes i regi av SK Trollhittan och Vistsvenska distriktet. Fran
SSF var Bent Erik Brenden med som ansvarig utbildare och med ansvar for
trdningsplaneringen i samarbete med Goran van der Poel.

Hostlovsldgret som genomfordes i Sundsvall i regi av Sundsvall Skridskoklubb och Hagastroms SK
under vecka 44 samlade lite mer dn 50 &kare frin dom yngsta till dldre veteraner. Aven under detta
ldger genomfordes det utbildning med hjélp av SSF utsedd ledare. Ledare fran SSF var Sebastian Falk,
Johanna Ostlund och Bent Erik Brenden. Under detta lager genomfordes del tre av trinarutbildningen
steg 1 som pabdrjades hdsten 2015 pa samma stille. Sebastian Falk och Bent Erik Brenden var
utbildare i trdnarutbildningen i samband med detta liger.

Johanna Ostlund hall en foreldsning for ungdomarna fran 13 ar och uppét kring tema idrott, hilsa och
kost. Betydelsen av att kunna &ta rétt for att kunna prestera, for att bygga upp sig och for att hlla sig
frisk var teman som Johanna pé ett mycket fint sétt presenterade for ungdomarna. Johanna gav dven
lite konkreta tips kring vilka livsmedel som var bra att stoppa i sig.

Tranarutbildning Steg 1

Hosten 2015 startades en trédnarutbildning for 5 personer. Denna fortsatte under 2016 med tva tréffar
och den forsta var i samband med ungdoms SM i Uppsala. Tema i Uppsala var, trinarrollen, metodik,
och skridskospecifik 6vningsbank for is. Som géistforeldsare var Camilla Helene Hallas Farestveit fran
Norge inbjuden. Camilla jobbar med trénarutbildningen i Norge och det var spinnande att fa hora
hennes infallsvinklar till att 14ra ut skridskodkning.

. Deltagare p trinarutbildningen var Johanna Ostlund,
Teddy Hjelm, Per Moberg och Stig Jeppsson. Bent
Erik Brenden var med som ansvarig for

| trdnarutbildningen och assisterade Camilla.

Tredje triffen pd trdnarutbildningen var i samband
med hostlovslagret i Sundsvall vecka 44. Inriktningen
pa triffen var rollen som trinar/ledare dar vi varvade
teori med praktiskt trénarskap. Varje trinare fick
Jjobba med mentor under den praktiska delen, teorin
handlade om kommunikation, ledarskap, pedagogik och dven lite kring kravanalys och
prestationsutveckling.

Under dret har dven Goran van der Poel deltagit i trinarutbildningen som har genomforts i samband
med Scandinavian development project. I detta har det genomforts tva coaches clinics, samt tre
tréningsldger dér praktik har varvats med teori. Coaches clinics har genomforts i Helsingfors (maj) och
Oslo (september). Trdningslédgren har varit Berlin (januari), Bergen (augusti) och Inzell (oktober).

Foreningsutvecklingsprojektet

Under "Making a Better Skating Nation” har det pabdrjats ett arbete med foreningsbesok.
Foreningsbesok hos IF Thor och SK Pollux genomfordes under 2015, och kontakt med ett antal
foreningar har etablerats under 2016. Féreningsbesok har gjorts hos bl a Hagastréms SK genomfordes
under varen 2016 med syfte att ta reda pé foreningars behov och &nskemal samt att informera om
forbundets verksamhet och vad vi kan bidra med.

Sebastian Falk har varit pa bes6k hos Sundsvall ldngfirdsskridskoklubb, medan Bent Erik har haft en
kontakt med Géteborgs Langfardsskridskoklubb. Sofia Larsson har under &ret haft kontakt med Roller
Derby foreningar och Anne Osterberg har deltagit pi méten med Sédermalms IK for att hjélpa till i
kontakt med kommunen och isfrgan.

Under hosten har ett utvecklings projekt startats med /K Wega som en nystart for foreningen. Fokus
for IK Wega har varit att f3 igng en organisation och en styrelse med olika projektgrupperingar. Det
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har gjorts ett gediget arbete under ledning av Per Olof Brogren for att identifiera personer som kan
tdnka sig att engagera sig i foreningen. Ett antal traffar har genomforts under hdsten och detta arbete
kommer att fortsitta under 2017. Bent Erik Brenden har varit delaktig i denna process och bidragit
med idéer och tankar kring hur man eventuellt kan utveckla verksamheten. SISU, stadsdelsnimnden i
Goteborg och Goteborgs stad har varit delaktiga i processen.

Under hosten har dven ett utvecklingsarbete kring Ruddalens Idrottscentrum pabérjats.
Verksamhetsansvarige pd Ruddalen har i samarbete med Roger Bodin och Bent Erik Brenden varit
delaktiga i att initiera denna process och dér nu alla foreningar inom skridskoférbundet i regionen
kommer att bli delaktiga i den langsiktiga utvecklingen av Ruddalens idrottsanldggning (med
inriktning mot att skapa s& mycket skridskointresse som méjligt).

En friga som &terkommer i kontakt med foreningarna &r frigan kring tréningstider, lokaler och
tillgénglighet. Det har ocksa visat sig att ndrvaro fran forbundsrepresentanter har en positiv effekt pa
kommunikationen med forvaltare pa lokal nivd. Det har startats positiva dialoger pa flera hall nir det
géller anldggning och tillgang till anldggning for foreningarna.

Prideparad
Skridskoforbundet fanns under sommarens Prideparad representerade bland ca 20 andra idrotter
(férbund och foreningar).

Natverkstraffar

RD-nitverket bildades 2012 har triffats tva génger under 2016, bada gangerna i Stockholm. Under
nitverkstrdffen i november fattades ett historiskt beslut att numera tillta, inte bara cis-kvinnor att
representera i seriespelsmatcher utan dven, icke-bindra och svil transkvinnor som transméin. En tydlig
policy for detta hller pd att tas fram och oss veterligen s 4r detta nigot unikt. Roller derby inkluderar
ménniskor som hittills inte har kunnat delta fullt ut i den kénsuppdelade tivlingsidrotten. Roller
Derby-verksamheten vixer alltjimt, det startas upp och etableras barn och ungdomsverksamhet pa
flera orter och 2016 har Roller derby-SM aterigen (fjirde gingen) varit en del av SM-veckan sommar.
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Idrottslyftet 2016

Skridskoforbundet blev under 2016 tilldelade

810 000 kr for idrottslyft forening. Férbundet valde att omvandla 300 000 kr vilket resulterade att
510 000 kronor var fria for foreningarnas projektansokningar. 28 olika freningar har under aret
beviljats bidrag for totalt 53 projekt/aktiviteter — allt frén subvention av utbildning till
rekryteringsprojekt. Pengar som &r kvar nér dret 4r slut aterbetalas. Lingre bak i denna
verksamhetsberittelse redovisas vilka foreningar som ansokt om och beviljats medel for 2016.

Skridskoforbundet fortsitter med arbetet att 6ka studietimmar och har haft 6nskemél om att
foreningarna ska ta kontakt med sin SISU-konsulent for att fa iging ett samarbete, pa vissa stillen
funkar samarbetet klockrent pa andra gar det lite trogare. Innan foreningen kan soka fria projekt
behdver de genomga en av de, av forbundet, foreslagna utbildningarna.

Utbildningstimmar

2016 registrerades 1722 (2015 var det 1435) utbildningstimmar i véra anslutna foreningar, de
foreningar som rapporterade flest var Dock city rollers, Gothenburg roller derby och Crime City
rollers.

Bevilja idrottslyftsmedel 2016

Forening Inriktning Beviljat Belopp
Boras Roller Derby Club Foreningsutveckling 1000
Boras Roller Derby Club Utbildning for trinare/ledare 6096
Crime City Rollers Malmg Roller Derby Club ~ Utveckling av tdvlingsformer 29311
Crime City Rollers Malmé Roller Derby Club  Utbildning for trinare/ledare 7696
Dock City Rollers Klubb Utbildning for tranare/ledare 9699
Gothenburg Roller Derby Forening Foreningsutveckling 1000
Gothenburg Roller Derby Forening Utbildning for tranare/ledare 7093
Hagastroms Sportklubb Utbildning for trédnare/ledare 9200
Hagastréms Sportklubb Material/utrustning/anlédggning 5000
Idrottsféreningen Thor Utbildning for tranare/ledare 1000
Idrottsforeningen Wega Material/utrustning/anlédggning 50 000
Karlstad Roller Derby Club Utbildning for trdnare/ledare 2548
Luled Roller Derby Club Utbildning for trinare/ledare 12503
Malmé City Skaters Club Foreningsutveckling 1000
Norrkdping Roller Derby Club Utbildning for trinare/ledare 3936
Roller Derby Club Ostersund Utbildning for trédnare/ledare 8317
Skellefted Roller Derby Club Utbildning for trdnare/ledare 9462
Skridskoklubben Pollux Utveckling av tavlingsformer 2500
Skridskoklubben Skrinnaren Utveckling av tévlingsformer 40000
Skridskoklubben Skrinnaren Foreningsutveckling 1000
Skridskoklubben Trollhittan Foreningsutveckling 2000
Skridskoklubben Trollhéttan Utbildning for trinare/ledare 10000
Skridskoklubben Trollhdttan Material/utrustning/anldggning 10000
Skénes Isseglarklubb Utveckling av tavlingsformer 20000
Sollentuna Skridskoséllskap Material/utrustning/anlédggning 20000
Stockholm Roller Derby Club Utbildning for trénare/ledare 701
Sundsvall Demolition Rollers Roller Derby

Club Utbildning for trinare/ledare 5174
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Sédermalms Idrottsklubb
Sédermalms Idrottsklubb
Sédermalms Idrottsklubb

The Royal Roller Derby Klubb
Umea Roller Derby Forening
Uppsala Roller Derby Klubb

Visby Valkyries Roller Derby Club
Visby Valkyries Roller Derby Club
Visteras Rollerderbyclub
Vistsvenska Roller Derby Sillskapet
Vistsvenska Roller Derby Séllskapet
Orebro Roller Derby Club

ELIT och TAVLING

Féreningsutveckling 1000
Utbildning for trdnare/ledare 5833
Material/utrustning/anldggning 30000
Utbildning for trinare/ledare 7424
Utbildning for trdnare/ledare 13662
Utbildning for trdnare/ledare 3552
Foreningsutveckling 7000
Utbildning for tranare/ledare 2401
Utbildning for trinare/ledare 5100
Utveckling av tdvlingsformer 7500
Utbildning for trdnare/ledare 7795
Utbildning for trinare/ledare 4938

Elitkommittén har ett brett uppdrag som omfattar hantering av hela elitverksamheten inom Short
Track, Hastighet och Roller Derby. For narvarande har vi ingen elitverksamhet inom inline.

Elitkommittén
Ordforande: Daniel Cabelduc

Idrottskoordinator: Bent Erik Brenden och Generalsekreterare: Anne Osterberg

Bent Erik Brenden har huvudansvaret
dr operativt ansvarig.

Elitorganisation

I samband med ett styrelseméte
1 augusti 2015 faststélldes en ny
organisation. Organisationen
byggde pa tva delar:

Blagult och Unga blagult och
rymmer aktiva inom short track
och hastighet. Det finns idag
ingen elitsatsning inom inline.
Roller derby som finns under
paraplyn elit har under senare
delen av 2016 kommit igéng
med sitt "Team Sweden”.

for drendet och fragor under denna kommitté och
L
|

Seniorverksamhet [

(e
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Elitkommittén
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| Generalsekreterare

ldrottskoordinator | _
Junior och ungdomsverksamhet
Projex | Grgpes |
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Eltsamordnare

Tranarstab

Unga bldgult ér en satsning som skall leda till att vi kan etablera och utveckla en slagkraftig framtida
elitverksamhet dér vi skapar en grupp som tillsammans blir ett flaggskepp inom elitutveckling av

aktiva.

Maélséttningen &r att inom 3 &r har etablerat ett LAG med de olika idrotterna dir vi stéindigt har aktiva
som ges mdjlighet att tévla pa for varje aktiv en lamplig niva.

Syfte med den nya elitorganisationen

dr att etablera en verksamhet som bygger pd LUP:en och som

med en klar och tydlig systematik kopplar till utveckling och utbildning av aktiva och ledare. Vi vill
med denna organisation bidra till att skapa en ROD TRAD fran vir organisation, till distrikten och

dnda ut pa fGreningsniva.
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Syftet med blagult och unga bldgults planering ir att sprida den kunskap och firdighet som finns inom
dessa grupper, vidare till distrikt och foreningar och att etablera en néirmare kontakt mellan alla dessa
led i organisationen.

I organisationen hanteras projekt sdsom:

Topp och talang (SOK)

Utmanarsatsning (SOK)

SDP och STP (hastighet — ISU projekt)

ISU projekt avsett for short track

on att gilla framdver. Det 4r denna organisation som vi har jobbet efter dven under 2016.

Under véren och sommaren 2016 gjordes ett storre och mera omfattande arbete med att fortydliga
ansvar och roller i elitorganisationen

Operativ ledning @

&1

Roller Derby Short Track Hastighet
Roller Derty i under Gasle Tverland \Mattsas Hadders
utvecklng och verksamheten Jean Charles Maties Sebastian Falk
hanteras derng sdsong inom Linda Lihedahl Bent Erik Brenden
ridet for Idrots- och Dazsel Jansson Magaus Gustafsson
Fécenmgnutvecklmg

Det togs fram PM for aktiva och ledare, ett dkaravtal for samtliga aktiva i elitorganisationen togs fram
och dkarna fick under hosten 2016 skriva under pé detta. Detta tillsammans med antidopningsavtal
som Mattias Hadders i samarbete med Helena Nystrom, hade tagit fram ett ramverk for de elitaktiva.
Under 2016 pdbdrjades dven kontakten med Roller Derby i syfta att synliggéra Roller Derby i
elitorganisationen. Monica Liden utségs som samordnare for Roller Derby, medan samordnare for
short track fortsatt dr Gisle Tverland. Mattias Hadders som &r forbundskapten for BI4Gult hastighet
hade &ven ansvaret som samordnare for hastighet.

Elitdialog med RF for 2016 genomfGrdes i maj 2016, medan elitdialogen for 2017 genomfordes under
september manad. Idrottskoordinator hade sokt tre projekt som en del av den utékade elitdelen inom
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ramen for projekt. Vi fick under hdsten svar att man hade beviljats medel till tv ut av dessa
ansOkningar infér 2017. Utdver projektstddet fordes dven dialog kring det ordinarie elitstddet fran RF
som bygger pa rapporter och genomford verksamhet for senaste &ret. RF elit ser vildigt positivt pa det
arbete som &r paborjat inom SSF.

Elitkommittén har under 2016 arbetat med elitorganisationen, framtagande av riktlinjer och inriktning
for den samma. Roller och ansvarsfrdelning mellan férening och forbund har varit en central fraga
som det har jobbats med. Elitkommittén har genomfort méten med aktiva, ledare och dven med
enskilda foreningar kring elitorganisationen for 2016. Centralt i arbete har dven framtagande av
uttagningskriterier for short track och hastighetskning statt, och elitkommittén har i samarbete med
samordnare for varje idrott gjort uttagningar i enlighet med kriterierna.

Organisation och verksamhetsinriktning elit

Vi gick in i dret med besked att Nils van der Poel ville géra en ”comeback” efter att ha haft ett break
och han tdvlade inte i négot stérre internationellt sammanhang under véren for att fokusera p4 att
komma igéng med sin tréning. Nils tdvlade dock p& 5000 meter i samband med ett liger i Inzell i slutet
pa februari. Detta var ett krav frdn SOK for att han skulle kunna vara aktuell for att f3 tillbaks sitt stod
som aktiv i Topp och Talang programmet. David Andersson gjorde en full satsning och hade press pa
sig frén SOK att prestera efter att haft ett &r innan med lite skador och sjukdom. P4 varen 2016 stod
det klart att SOK fortsatte sitt stod for David Andersson och att Nils van der Poel aterfick sin status
som dkare i Topp och Talangprogrammet. Med tva aktiva i Topp och Talang stod det ater klart att vi
kunde fortsdtta med en halvtidstjénst for Mattias Hadders som forbundskapten for hastighetsikarna,
samt att Mattias dd hade huvudansvaret for de aktiva som ingick i Utmanarprojektet.

Nir vi gick in i 2016 sa hade vi vért lag av aktiva
i Blagult och Unga Blagult for hastighet och
short track, dér vi som sagt hade stod for David
Andersson som ingick i SOK’s topp och
talangprogram. Vidare hade vi ett antal aktiva
som ingick i SOK’s sidrskilda ”Utmanarprojekt”
med inriktning mot nominering till Topp och
Talang véren 2017. Vid ingdngen till 2016 ingick
foljande aktiva i denna gruppering: Oskar
Gustafsson, Sundsvalls SK, Adam Axelsson, SK
Winner, Erika Lindgren, Sodermalms IK, Jacob
Jansson, SK Skrinnaren, Fabrice Dufberg Suh,
SK Skrinnaren, Wilhelm Ekensskir, SK
Trollhéttan och David Karlingsjo, SK
Trollhéttan. I samband med YOC (youth
Olympic Camp) p& Boson i juni som var en del
av den vidare selektionen fick vi infor
fortséttning med 4 aktiva vilka var: Jacob Jansson, Fabrice Dufberg Suh bada SK Skrinnaren, samt
Wilhelm Ekensskir och David Karlingsjoé b&da fran SK Trollhéttan.

Utdver Topp och Talang och Utmanarprojektet har vi dven varit delaktiga i det internationella
projektet Scandinavian Project som bestar av tvd projekt: Scandinavian Talent Project och
Scandinavian development project som &r ett samarbete mellan de fyra nationerna Norge, Danmark,
Finland och Sverige. Inom ramen for detta projekt har det genomforts liger och utbildningsverksamhet
vid ett flertal tillfdllen. Scandinavian development project som ér den andra delen av projektet ligger
under utbildning och férening, men beskrivs under elit och tivling i denna verksamhetsberittelse.
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Aktivitetsplan - Kortsiktiga mal
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EM 3 Turin Shon Track

EM 1 Waszana Hastighet
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Dustans VM (fox OS) 1 Ganenevng Hastighet
Turzor VM1 3 Helsingfors Hasughet
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Ansvariga:

Mattias Hadders och Gisle Tverland.

I laget:
Ranya Ezzi, Fabrice Dufberg Suh (frdn sommaren 2016), Nils van der Poel, David Andersson, Adam
Axelsson och Eva Lagrange.

Grupper |
| BdGur

h S

For Short track och Bldgult handlade det under véren om Ranya Ezzi som har fortsatt sin satsning i
Montreal dér hon ingétt i en Kanadensisk tréningsgrupp. Ranya har under 2016 tagit nya steg i sin
utveckling. Hon har tévlat i kanadensiska internationella tdvlingar och hon har representerat SSF pa
EM i Sochi samt vérldscup 5 i Dresden under varen. Under hsten dokumenterade Ranya ytterligare
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framsteg och kvalade in till tre stycken vérldscuptivlingar. Efter att ha varit néra att ta sig till semifinal
pé de tva forsta varldscuptdvlingarna lyckades Ranya na en semifinal pd virldscuptivling nr 4 i
Pyeongchang pé& 1500 meter. Denna tévling var dven forolympiskt tdvling infor OS 2018. Ranya satte
dven nytt svenskt rekord pd 500 meter under vérldscup 2 i Salt Lake City pa tiden 45,758.

Pa EM i Sochi representerades SSF dven av de Unga Blagult aktiva Jacob Jansson och Fabrice
Dufberg Suh frdn SK Skrinnaren. Fabrice gjorde sina bdsta prestationer s hir langt i karridren och
slutade pa en sammanlagd 19.plats efter att ha nddd en 16 plats pd 1500 meter som bista placering.
Jacob Jansson slutade pa en sammanlagd 30 plats pad EM.

Béde Jacob och Fabrice som har sin traningsbas hemma i Malmé gjorde dven sin debut pa virldscupen
genom att fa sin forsta start pd vdrldscup 6 i Dordrecht i Holland i februari. Under hosten har bada
killarna varit uttagna till varldscup 1 i Calgary, 2 i Salt Lake City och 4 i Pyeongchang. Jacob och
Fabrice startade pé varldscup 1 i Calgary och akte hem med nya svenska rekord pé alla tre distanserna.
P& 500 meter innehas nu det nya svenska rekordet av forstadrssenioren Fabrice Dufberg Suh med
41,866. P& 1000 meter innehas det nya svenska rekordet av Jacob Jansson (Unga Blagult — junior) som
noterade 1.25,485, medan det pé 1500 meter ater igen var Fabrice tur att putsa pé det svenska rekordet
som nu mera dr 2.15,399. Placeringsméssigt har bésta placeringar for killarna pé vérldscupen varit
27.plats for Fabrice pé varldscup 1 i Calgary och 29.plats for Jacob dven det i Calgary. Bade Jacob och
Fabrice valde sedan att tacka nej till deltagande pa vérldscup 2 i Salt Lake City, sedan deltog bada pé
virldscup 4 i Pyeongchang (for OS tdvling) med 32.plats som bésta placering for bada killarna.

Fabrice har &ven deltagit pd Alta Valtellina Trophy under hdsten dér han slutade pé en 16 plats efter
att ha nddd en 9 plats som bésta enskilda resultat.

P& hastighetssidan inledde som sagt dret med David Andersson som ensam aktiv pa virldscuptivlingar
och p& misterskap. Efter att ha haft fatt press pa sig fran bland andra SOK lyckades David kvalificera
sig till distans VM i Kolomna, dér David lyckades &ka till sig en 12 plats p& 1500 meter. David var
enda Bl&gult representant pé senior sidan forsta del av 2016 pa hastighetssidan.

Under hosten fick David séllskap av Nils van der Poel som nu var tillbaks for fullt. Infor virldscup 1
hade David dragits med en ldngre sjukdomsperiod, men var pa uppgéng. Nils som hade haft en ldng
och bra forsdsong sdg stark ut infor den forsta tdvlingen i Harbin.

Virldscup 1 i Harbin visade att Nils verkligen var pé géng, dir han vann B gruppen med en tid som
hade réckt till 6 plats i A-gruppen. David’s fick en tung start i Harbin, men efter att Mattias gjorde lite
dndringar i triningen sa fick David ett lyft i formen in mot vdrldscup 2 i Nagano. David visade att
formen var pé gang och gick in till en 6 plats i B-gruppen.

Laget valde att avsté virldscup tre for att fullt ut fokusera pé védrldscup 4 i Heerenveen dir Nils dkte
10 000 meter, medan David &kte 1000 och 1500 meter. P& 1500 meter slutade David pé 2 plats vilket
kvalificerade honom for A-gruppen till vérldscup S. Nils som ocksa startade i B-gruppen slutade pé en
3 plats med ett nytt svenskt rekord pd 13.04.79. Detta innebar att bdde David och Nils gick in i dret
2017 som A-gruppsékare.
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STP (Scandinavian Talent Project)

Detta &r ett projekt som ingér i Scandinavian Project och som ocks4 har sitt avslut 2017. Under forsta
del av 2016 fyllde inte SSF sina 5 platser vilket gjorde att ndgra aktiva erbjods att f6lja med pé enstaka
ldger. Aktiva som har deltagit i projektet frin oss har varit Eva Lagrange, Elin Fryckberg, Gustav
Akesson. Fér det avslutande &ret 2016 — 2017 fylldes platserna av Eva Lagrange, Adam Axelsson,
Kevin Mercanton, David Andersson och Nils van der Poel. David Karlingsjé och Wilhelm Ekensskér
har fatt mojligheten att vid nagot tillfalle fa mojligheten att delta pé ett utav dessa ldger.

STP projektet har haft en omfattande ldgerplanering dir man hade ett 14ger i Berlin i januari, sedan var
det ett nytt isldger i februari i Inzell dir man avslutade med tdvlingar. Hostens l4gerplanering har
bestatt av tva isldger i Leeuwarden, samt ytterligare ett isldger i Inzell. Trinarna som har ingétt i
projektet har vid ndgra liger fatt traffa internationella topptrdnare som har bidragit med lite input och
feedback till ledarna. VAr ledare i projektet har varit Mattias Hadders.

Coaches utbildning

I projekt ingdr dven en trénarutbildning. Fran Sverige &r vi nu endast representerad med Goran van der
Poel i trdnarutbildningen. Utbildningen och detta projekt kommer att avslutas under varen 2017 dir
man sedan skall se 6ver fortséttningen av projektet eller mojligheten for ett nytt ISU projekt. Under
sommarens ISU kongress s& kom det nya direktiv gidllande development projekt och vi frdn SSF ser
over hur och vilka behov vi har framéver.

Roller Derby

”Team Sweden” har under 2016 startat sin resa mot "VM” 2018 med bland annat try-outs under vdren
2016. Try outs genomfdrdes med en traff i Goteborg och en trdff i Stockholm och en brutto trupp pé
35 togs ut. Denna trupp har sedan reducerats. Team Sweden har dven deltagit i en stor internationell
turnering i Wales dér laget slutade pa en andra plats. Laget bestod av 16 spelare och tva coacher. 1
tilldgg sa har det genomforts en Bootcamp i Goteborg i oktober 2016.

Det ar gjort en planering for Bootcamps och turnering under 2017 som skall forbereda for World Cup
(VM) 2018

Tavlingsrepresentation

Short track

Virldscup 4

Pyeongchang Korea 16 — 18 december

Aktiva: Ranya Ezzi, Jacob Jansson och Fabrice Dufberg Suh
Ledare: Gisle Tverland

Star Class 4

Utrecht 2 — 4 december

Aktiva: Erika Lindgren, Hampus Hende och Jacob Jansson (Jacob valde att tacka nej till deltagande)
Ledare: Jean Charles Mattei

Virldscup 2

Salt Lake City, 11-13 november

Aktiva: Jacob Jansson och Fabrice Dufberg Suh (Jacob Jansson och Fabrice Dufberg Suh har valt att
tacka nej till deltagande), Ranya Ezzi

Ledare: Gisle Tverland
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Star Class 2

Asker 4 — 6 november

Aktiva: Erika Lindgren, Hampus Hende
Ledare: Linda Liljedahl

Virldscup 1

Calgary 4 — 6 november

Aktiva: Jacob Jansson, Fabrice Dufberg Suh och Ranya ezzi
Ledare: Gisle Tverland

Alta Valltelina Trophy

Bormio 21 — 23 okteber

Aktiva: Erika Lindgren, Jacob Jansson, Fabrice Dufberg Suh, Max Sjostedt Eriksson (kunde inte starta
pa grund av skada) och Hampus Hende.

Ledare: Linda Liljedahl

EM

Sochi 22 -24 januari

Aktiva:

Ranya Ezzi, Malmé City Skaters

Jacob Jansson, SK Skrinnaren

Fabrice Dufberg Suh, SK Skrinnaren
Ledare: Gisle Tverland och Linda Liljedahl

Junior VM

Bulgarien, 29- 31 januari
Aktiva:

Jacob Jansson

Fabrice Dufberg Suh
Ledare: Linda Liljedahl

Virldscup 5

Dresden, 5-7 februari

Aktiva:

Ranya Ezzi, Malmé City Skaters

Ledare: Gisle Tverland

Virldscup 6 i Dordrecht, 12-14 februari
Aktiva:

Jacob Jansson, SK Skrinnaren

Fabrice Dufberg Suh, SK Skrinnaren
Ledare: Daniel Jansson

Hastighet

Virldscup 4

Heerenveen 9 — 11 december

Aktiva: David Andersson och Nils van der Poel
Ledare: Mattias Hadders

Juniorvirldscup 1 med Neo-senior tavling, Minsk 26 — 27 november
Aktiva: Wilhelm Ekensskér, David Karlingsjé och Adam Axelsson
Ledare: Sebastian Falk
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Virldscup 2

Nagano, Japan 18-20 november

Aktiva: David Andersson och Nils van der Poel
Ledare: Mattias Hadders

Virldscup 1

Harbin, Kina 11-13 november

Aktiva: David Andersson och Nils van der Poel
Ledare: Mattias Hadders

Ungdomslandskamp

Bjugn 5-6 mars

Aktiva: Erika Lindgren, Vilma Gustafsson, Moa Kronborg, Moa Fundell, Clara Forslund, Vinnie
Hjelm, Johanna Lindqvist, Tova Karlsson, Max Sjéstedt-Eriksson, Emil J eppsson, Oskar Nilsson,
Albin Ekensskér, David Lénnberg, Anton Séderberg och Emil Klockar.

Ledare: Magnus Gustafsson, Teddy Hjelm & Johanna Ostlund

Distans-VM

Kolomna 11-14 februari
Aktiva: David Andersson
Ledare: Mattias Hadders

Virldscup 5

Stavanger 29-31 januari
Aktiva: David Andersson
Ledare: Mattias Hadders

Youth Olympic Winter Games, Lillehammer/Hamar 12 -21 februari
Aktiv: Erika Lindgren, S6dermalms 1K
Ledare: Sebastian Falk och Bent Erik Brenden (delade perioden)

Juniorviérldscup 3

Baselga 16-17 januari

Aktiva: Erika Lindgren och Wilhelm Ekensskir.
Ledare: Bent-Erik Brenden

UNGA BLAGULT

r

1 Junior och ungdomsverksamhet |

Pt | Co AN

i ) (l;nga BlAGuR )

P4 Short track sidan har unga blagult representerats pa tivlingar sdsom EM, StarClass, JVM, Alta
Valtellina Trophy och Europacupfinal.

Jacob Jansson och Fabrice representerade SSF vid EM i Sochi och vid JVM i Sofia i Bulgaria. P4
Junior VM i Sofia slutade Fabrice p4 en sammanlagd 51.plats med en 28.plats som bista resultat pa
1500 meter. Jacob slutade pa 45.plats totalt efter att ha nidd en 29.plats som bista resultat pa 500
meter.
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Star Class &r ett framgangsrikt utvecklingsprojekt for short track och har varit en viktig del i
utvecklingen av de aktiva och central i verksamheten for Unga Blagult.

P4 StarClasstévlingar under 2016 har f5ljande &kare vid ndgot tillfélle deltagit i SSF regi: Erika
Lindgren, Jacob Jansson, Fabrice Dufberg Suh och Hampus Hende. Ett uttalat mal for Unga Blagult
short track har varit att kvala in till Europacupfinalen. Till Europacupfinalen i mars lyckades Jacob
Jansson och Fabrice Dufberg Suh att kvala in i junior A klassen. Europacupfinalen #r en final med de
atta bést rankade fran StarClass mot de 8 bést rankade fran Danubia Cup. I finalen var det Fabrice som
lyckades bést med en sammanlagd 9.plats (8 — 17 — 6) medan Jacob slutade p& en sammanlagd
11.plats (11 -7 —8)

Erika Lindgren som under hosten har flyttat till Holland dér hon numera har sin triningsbas har riktat
ett storre fokus mot short track, 4ven om hon fortfarande tévlar i bada disciplinerna. P4 Starclass 1 i
Asker slutade Erika pa en 5.plats med en 2.plats pa 500 meter som biista enskilda resultat. Under Star
Class 4 i Utrecht i december dominerade Erika totalt och vann totalen efter att ha vunnit samtliga
distanser, vilket gjorde att hon kvalificerade sig for Europacupfinalen i mars 2017.

Unga Blagult har varit representerad pa
Alta Valtellina Trophy med Jacob Jansson,
Erika Lindgren och Hampus Hende (Max
Sjostedt Eriksson kunde inte starta pa
grund av en skada).

Igen visade Erika flotta prestationer och
hon tog hem segern totalt efter att ha
kommit etta pa 1500 meter och 500 meter,
| medan hon kom trea pa 1000 meter och tva
pé den avslutande superfinalen.

For Jacob Jansson som tdvlade i junior A resulterade tévlingen i en sammanlagd 9.plats efter att ha
kommit pd 6.plats p& 1500 och 1000 meter. Hampus Hende som tévlade i junior B slutade pa en
15.plats.

P4 hastighetssidan Unga Blégult var fokus att under hosten 2015 forsdka kvala in till Youth Olympic
Winter Games i Lillehammer/Hamar och vid ingdngen till 2016 stod det klart att vi hade fatt en plats
pa tjejsidan.

Erika Lindgren blev baserat pa resultat gjorda under hsten 2015 uttagen att representera SSF pé
Youth Olympic Winter Games i Hamar under en tiodagars period i februari 2016. Det var en mycket
spénd och forvintansfull tjej som tillsammans med den Gvriga truppen satte sig pa bussen for att dka
till Lillehammer. Négra dagars trdning i Vikingskipet tillsammans med de norske dkarna och Erika var
redo for sin OS debut. OS uppehallet innehdll dven en pampig Gppningsceremoni pd Stampesletta pé
Lillehammer och dér fick Erika det drofulla uppdraget att bira den Svenska flaggan. Ungdoms OS var
en fantastisk upplevelse och en fin erfarenhet for framtiden, d4 det mérktes att det var ett enormt stort
arrangemang och i stort sétt som ett riktigt OS. Erika fick tdvla pa 500 meter, 1000 meter och 1500,
mixad stafett samt i masstart som dven blev Erika’s bésta prestation dir hon &kte in till en mycket
stark 10 plats av 28 startande.

27



I januari arrangerades junior vérldscup 3 i Baselga och dir representerades vi av Wilhelm Ekensskér
och Erika Lindgren. Wilhelm lyckades &ka till sig virldscuppoing pa flera distanser och hans bista
placering blev en 11.plats p masstarten.

Junior vérldscupen och junior VM i China var vi inte representerade p&. Fokus lades mot att utveckla
dkarna vidare mot hostens kommande tévlingar.

Den traditionsrika ungdomslandskampen gick av stapeln i Bjugn och vi var som vanligt representerade
med lag av 16 ungdomar. Tévlingen bjéd pa fint motstdnd och Sverige slutade p4 en tredje plats, efter
Norge och Finland. Vi representerades av foljande aktiva och ledare.

Ungdomslandskamp, Bjugn 5-6 mars

Aktiva: Erika Lindgren, Vilma Gustafsson, Moa Kronborg, Moa Fundell, Clara Forslund, Vinnie
Hjelm, Johanna Lindqvist, Tova Karlsson, Max Sjdstedt-Eriksson, Emil Jeppsson, Oskar Nilsson,
Albin Ekensskér, David Lénnberg, Anton S6derberg och Emil Klockar.

Ledare: Magnus Gustafsson, Teddy Hjelm & Johanna Ostlund

Infor hésten hade ISU gjort lite dndringar i konceptet kring junior virldscupen dér man hade tagit bort
en deltdvling, men ocksa lagt till en Neo-seniorklass. Detta dr nigot som &r villdigt spinnande for oss
da vi ser att steget fran junior till senior dr véldigt stort och det behvs finnas nigot mellansteg hir.
Under hdsten arrangerades en vérldscup for junior och Neo-senior klassen i Minsk. Det blev en
lovande start pa sdsongen dér véra representanter i juniorklassen Wilhelm Ekensskir och David
Karlingsj6 satte personliga rekord pa flerparten av sina starter. Var representant i Neo-senior klassen
var Adam Axelsson som placerade sig pa en 11.plats pa 1500 meter. Vi hoppas att detta inslag
fortsétter &ven nésta ar och man kan utveckla detta koncept.

Lagerverksamhet och projekt

Under véren startade séisongen 2016/2017 med ett kick-off l4ger i samarbete med var sponsor
SVEANOR i Mossvik i Nord-Tréndelag. Till detta ldger bjods alla aktiva som hade varit delaktiga i
SSF’s elitorganisation under 2015/2016 och som var tilltdnkta att ingd infor 2016/2017. Ligret som
var ett barmarks/fjéllturs ldger arrangerades i ett samarbete med SVEANOR och i samarbete med
familjen Northug, dér tva av broderna Even och Tomas var med pa ndgra triningspass och John

Northug (pappa) héll 1
organiseringen och dven
foreléste for vara aktiva.

Under 2016 har det
genomforts tester pa
Boson for vara aktiva i
Blagult och Unga
Blagult vid tva tillfillen.
I juni var dven karna i utmanarprojektet inbjudna till Youth Olympic Camp p& Boson under tva dagar
och de &kare som representerade var Wilhelm Ekensskér, David Karlingsjo, Fabrice Dufberg Suh,
Jacob Jansson, Erika Lindgren och Adam Axelsson.

Nils van der Poel och David Andersson har haft individuella planer som en del av satsningen inom
ramen for Topp och Talang programmet. For Nils har det varit ett niira samarbete med det Norska
seniorlandslaget ddr man har kért ett antal gemensamma ldger. David har haft ett samarbete med
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Norske Skdyteakademien under delar av sdsongen.

Projektet East and Central European training camps leds av det Ungerska Skridskoférbundet och
Sverige har varit inbjudna att vara en del av detta projekt.

Under januari ménad deltog Jacob Jansson, Fabrice Dufberg Suh och Hampus Hende pa det andra av
tva ldger inom ramen for detta projekt.

Unga Blagult hastighet deltog i maj pa ett ldger tillsammans med norska juniorlandslagsaktiva i Oslo
under en ldnghelg. Vidare har aktiva i Unga Blagult varit inbjudna och deltagit pa utvecklingsldger i
Vinersborg, Uppsala (Relitaldgret) och i Sundsvall i samband med héstlovet vecka 44. Under dessa
lager har ansvariga ledare frdn Unga Blagult funnits pa plats och det har genomf6rts
utbildningsaktiviteter med foreldsningar och trianing i samband med dessa léger.

SSF har dven under 2016 varit delaktiga i Scandinavian Project. Projektet Scandinavian Project SP
eller Skridskoakademin &r ett samlingsnamn for aktiva och trénare som ingar i vér utbildning mot att
bli en framtida elitaktiv eller hogre utbildad trénare. Projektet bestér av tva delar, dir development
delen dr det vi kallar skridskoakademien och sedan s finns dér dven talent delen av projektet
(omn@mnd tidigare i dokumentet). Projektet dr ISU finansierat och bestér av nationerna Danmark,
Finland och Norge forutom Sverige. Projektet foljer tavlingsaret och har under 2016 bestatt av tva
olika grupperingar.

Fé6ljande aktiva och ledare har under 2016 ingatt i Scandinavian Development Project:

Aktiva

Moa Kronborg, Sédermalms IK (2014-2015, 2015-2016)
Ann-Marie Lindqvist, IFK Géteborg (2014-2015, 2015-2016)
Ella Erkman, IK Wega (2015-2016)

Ida Hallberg, Hagastroms SK (2014-2015

Bjorn Seifert, IF Thor (2014-2015, 2015-2016)

Oskar Gustafsson, Sundsvalls SK (2014-2015, 2015-
Valdemar Bergentall, IK Wega (2015-2016)

Wilhelm Ekensskér, SK Trollhéttan (2014-2015, 2015-2016)
David Karlingsjo, SK Trollhéttan (2014-2015, 2015-2016)
Erik Decker, S6dermalms IK (2014-2015, 2015-2016)

Max Sjostedt-Eriksson, IF Thor (2014-2015, 2015-2016)
Oskar Nilsson, SK Pollux (2014-2015, 2015-2016)

Vinnie Hjelm, Hagastroéms SK (2016-2017)

Gustav Arnell, Hagastroms SK (2016-2017)

Emil Jeppsson, Hagastroms SK (2016-2017)

Ledare

Goran van der Poel (trénarutbildningen 2015-2017)

Sebastian Falk (Headcoach for Scandinavian Development Project)*
Bent Erik Brenden (Koordinator frdn Sverige och assistant headcoach)

Fdéljande aktiviteter genomforts i SDP regi:
Tréaningslager 3 is i Berlin 2.-8.januari
Coaches seminar i Helsingfors maj
Traningsldger 1 barmark i Bergen, augusti
Coaches seminar i Oslo september SDP
Tréningsldger 2 is i Inzell i oktober

29



Nationell tavilingsverksamhet

Vikingarannet

Vikingardnnet avgjorde pa en rundbana

pé isarna kring Sigtuna och samlade drygt 1500 deltagare.
Téavlingsklasserna 6ver 76 km, dominerades av hollindarna men med en
del trevliga svenska inslag. Herrklassen vanns av Johan Hendriks, NED,
fore Casper Helling, NED, och pa tredje plats Nils van der Poel, SK
Trollhiittan.

I damklassen segrade Carla Ketellapper-Zielman fore Yvonne Spigt och
Danielle Lissenberg-Bekkering, samtliga NED. Pa 6:¢ plats bista
svenska som var Johanna Ostlund, Hagastroms SK

Arenor

Under éret har vi arbetat/varit delaktiga och/eller behjélpliga vid

framtagande av information och underlag for isbanor/hallar i Bors och

Enkopmg Vi har haft méte med Idrottsforvaltmngen i Stockholm f6r diskussioner krmg
“upprustning” inkdp av utrustning till Ostermalms IP fr genomférande av Internationella masterskap

och/eller virldscuper.

De senaste éren har ﬂera hallar forsatts med linjer fbr att utdva Roller Derby Den forsta roller derby-

KOMCEPT EOR
NY ISHALL

Roller derby-serie
Under hésten 2014 startades ett seriespel for Roller Derby.

Seriespelet har utvirderats och regler har éndrats. Sésongen 2016 spelades slutspel och kvalspel i
samband med SM-veckan i Norrkdping 2016.
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SM tavlingar
Vi tackar arrangorsforeningarna for drets

SM arrangemang!

Vistsvenska Skridskoforbundet for genomforandet av:
Allround SM 2016 i Géteborg p& Ruddalen den 19-20
december 2015

Sprint SM 2016 i Géteborg pd Ruddalen den

16-17 januari 2016

Sollentuna SS for genomfdrande av Marathon SM p4 sjdis
i Sollentuna den 21 februari 2016.

IF Thor for genomférande av Ungdoms SM och Junior SM
pé Studenternas IP i Uppsala den 6-7 februari 2016.

SK Skrinnaren for genomforande av Short Track SM i Malmd den 26-27 mars 2016.

Motala AIF SK Skrinnarna for genomfrandet av Inlines SM pé bana i Motala den 9 juni samt
arrangemang i samband med SM veckan i Norrkdping den 8 juni i Norrkdping.

Norrképing RD for genomforandet av Roller Derby SM pé City Gross Arena i samband med SM
veckan i Norrk6ping den 8-9 juni.

Tidaholm for genomfrande av Marathon SM pa inlines i Tidaholm den 3 september 2016.

Funktionarer

Under &rets senare del har Ake Falk tilldelats ett uppdrag som i en uppstart innebir att vi ska
kartldgga tillgdngen pé aktiva funktiondrer och behovet av utbildningar for att bli fler.
Hastighet och Short Track

Vi har ménga vilutbildade skiljedomare och starters inom Sverige och flera utav dom har av
ISU haft internationella uppdrag.

ISU Junior World Cup Speed Skating

16-17 januari, 2016, Baselga di Piné, ITA

Skiljedomare damer: Karl Skoog

ISU World Cup Speed Skating

29-31 januari, 2016, Stavanger, NOR

Skiljedomare herrar: Daniel Cabelduc

ISU World Single Distances Speed Skating Championships

11-14 februari, 2016, Kolomna, RUS

Skiljedomare damer: Daniel Cabelduc

ISU World Sprint Speed Skating Championships

27-28 februari, 2016, Seoul, KOR

Starter herrar: Ake Falk

ISU World Allround Speed Skating Championships

5-6 mars, 2016, Berlin, GER

Starter damer: Sebastian Zamani

ISU World Junior Speed Skating Championships

11-13 mars, 2016, Changchun, CHN

Assisterande skiljedomare herrar: Karl Skoog

ISU World Cup Speed Skating

9-11 december 2016, Heerenveen

Skiljedomare herrar: Karl Skoog
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VI TACKAR VARA SPONSORER OCH SAMARBETSPARTNERS

> s
PokLAMn.
SVEANOR LISTENS TQ YQUR BODY

FASTIGHETER

LORINIE "

Statistik

per seplembes 2016

Totalt 871 licenser Fordelat pa
kvinnor/mén

e Roller derby 684 650/34

e Hastighet 92 27/65

e Short track 20 6/14

e Inlines 71 9/62

e Langfird/Marathon 4 0/4

Aldersférdelning mellan medlemmama
Medelilder 37 & Kénsfordelning Man 62% Kvinnor 38%

]
Miv'

p— _
r

1320 b [

2140 4r ;

e

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 1000 8o0e 8000
B Man B Kvinng @ Okénd

0-6dr 7-12 80 13-20 &r 21-40 &r 41-ar Summa
Man 83 1402 2182 1281 4278 9206
Kvinna 61 679 612 1635 2482 5529
Okang 0 0 Q 1 0 1
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UTMARKELSER

Prinsens Guldnal

Med HKH Prins Bertils gillande och godkinnande har Svenska Skridskoforbundet instiftat ett
hederstecken, Prinsens Guldnal. Priset tilldelas en skridskolopare som enligt forbundsstyrelsen
uppfattning, ndrmast foregdende sdsong vid nationella eller internationella tivlingar, EM, VM eller
OS gjort den béista insatsen och genom personligt upptradande varit ett foredome for ungdomen.
Nalen kan utdelas antingen for enstaka topprestationer eller for genomsnittligt framtridande
prestationer.

2015 — ingen utdelning
2016 — ingen utdelning

Laftmanpriset

Priset dr en tavia framtagen genom en utlyst tivling av konstfackskolan. Priset har utdelats sedan 1969.
Priset utdelas till en skridskodkare som visat foredomligt upptrddande pd och utanfor tivlingsbanan och som
uppndtt toppresultat i sin klass. Mottagaren av priset ska ej ha fyllt 19 dr fore aktuell tivlingssisong (1/7 —
30/6)

Som foredomen pa och vid sidan av isen och for det sétt dom hjdlper andra akare samt for formagan
att alltid se och bekrifta sina kompisar och motstandare.

2015 — Max Sjostedt Eriksson, IF Thor

2016 — Oskar Gustafson, Sundsvalls SK

Jojjes Minnesfond
Fonden instiftades till minne av forbundsordférande Georg Pettersson vid hans bortgéng. Ur avkastningen
frdn fonden utdelas arligen stipendium till unga lovande skridskoldpare.

For sitt JVM guld pa 5000 m

2015 — Nils van der Poel, SK Trollhdttan

For att hon kvalade in till ungdoms OS och blev 7:a pa masstarten.
2016 — Erika Lindgren, Sodermalms IK

Stolpefonden

Fonden bildades i april 2010 for att hedra idrottslegendaren Tage Stolpe som fyllde 100 &r den 5 april samma
ar. Tage Stolpe hann tyviérr aldrig uppleva sin 101 arsdag utan avled natten till den 15 januari 2011.
Stipendier utdelas till enskilda unga aktiva eller ledare inom Svensk Skridsko som visar stor talang, har
engagemang och dr foreddme och i andra hand till satsningar p& grupper av aktiva, t.ex. gemensamma
tréningslédger.

Som en engagerad och positiv ledare och for sitt jobb och engagemang kring Short Track Milardalen.
2015 — Fredrik Decker, S6dermalms IK

Broderna Granaths stipendiefond

P& forslag av Johan och Oloph Granath instiftades denna fond som har till &ndamal att stimulera lovande
skridskolpare och uppmuntra dem att satsa som elitidrottare pa skridskosporten och dérmed forhoppningsvis
né den yppersta vérldseliten.

Under 2016 delade Broderna Granath ut stipendier till David Andersson, SK Winner, Nils van der
Poel, SK Trollhéttan och Magnus Gustafsson, Sundsvalls SK.
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RESULTATBORSEN
ROLLERDERY

SVENSKA MASTERSKAPEN
I City Gross Arena i Norrkdping den 9-10 juli 2016. Arrangér: Norrkdping Rollerderby.
Svenska Méstare 2016 blev Crime City Rollers.

HASTIGHET

INTERNATIONELLA MASTERSKAP

VM distans, i Kolomna, Ryssland, 11-14/2 2016

HERRAR:

500 m: 1) Pavel Kulizjnikov, Ryssland, 69,026 (34,60 + 34,42)

1.000 m: 1) Kulizjnikov 1.08,33

1.500 m: 1) Denis Juskov, Ryssland, 1.44,13  12) David Andersson 1.47,91
5.000 m: 1) Sven Kramer, Nederldnderna, 6.10,31

10.000 m: 1) Kramer 12.56,77

Mass start: 1) Seung-Hoon Lee, Sydkorea

Lagtempo: 1) Nederldnderna 3.40,04

DAMER:

500 m: 1) Sang-Hwa Lee, Sydkorea, 74,859 (37,42 + 37,43)
1.000 m: 1) Jorien ter Mors, Nederldnderna, 1.14,73

1.500 m: 1) ter Mors 1.53,92

3.000 m: 1) Martina Sablikova, Tjeckien, 4.03,05

5.000 m: 1) Sablikova 6.51,09

Mass start: 1) Ivanie Blondin, Canada

Lagtempo: 1) Nederldnderna 2.58,12

VM allround, i Berlin, Tyskland, 5-6/3 2016
HERRAR: 1) Sven Kramer, Nederldnderna, 148,995
500 m: 1) Denis Juskov, Ryssland, 35,84

5.000 m: 1) Kramer 6.14,103

1.500 m: 1) Sverre Lunde Pedersen, Norge, 1.46,24
10.000 m: 1) Kramer 13.07,09

DAMER: 1) Martina Sablikova, Tjeckien, 159,042
500 m: 1) Miho Takagi, Japan, 38,93

3.000 m: 1) Sablikova 3.58,11

1.500 m: 1) Ireen Wiist, Nederldnderna, 1.54,83
5.000 m: 1) Sablikova 6.52,57

VM sprinters, i Seoul, Sydkorea, 27-28/2 2016
HERRAR: 1) Pavel Kulizjnikov, Ryssland, 139,245

500 m: 1) Kulizjnikov 34,76
1.000 m: 1) Kjeld Nuis, Nederldnderna, 1.09,28
500 m: 1) Kulizjnikov 34,63

1.000 m: 1) Nuis 1.09,09

DAMER: 1) Brittany Bowe, USA, 151,595
500 m: 1) Hong Zhang, Kina, 38,11
1.000 m: 1) Jorien ter Mors, Nederldnderna, 1.15,09
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500 m: 1) Bowe 37,86
1.000 m: 1) Bowe 1.15,28

Junior-VM, i Changchun, Kina, 11-13/3 2016
HERRAR: 1) Benjamin Donnelly, Canada, 147,715
500 m: 1) Ignat Golovatjuk Vitryssland, 35,72
1.000 m: 1) Donnelly 1.10,85

1.500 m: 1) Min-Seok Kim, Sydkorea, 1.48,46
5.000 m: 1) Donnelly 6.33,84

Team sprint: 1) Ryssland 1.23,09

Lagtempo: 1) Sydkorea 3.54,47

DAMER: 1) Jelizaveta Kazelina, Ryssland, 161,816
500 m: 1) Darja Katsjanova, Ryssland, 39,09
1.000 m: 1) Kazelina 1.18,30

1.500 m: 1) Kazelina 2.00,68

3.000 m: 1) Kazelina 4.15,90

Team sprint: 1) Ryssland 1.31,00

Lagtempo: 1) Nederldnderna 3.10,83

EM, i Minsk, Vitryssland, 9-10/1 2016

HERRAR: 1) Sven Kramer, Nederldnderna, 150,102
500 m: 1) Denis Juskov, Ryssland, 36,23

5.000 m: 1) Kramer 6.19,17

1.500 m: 1) Juskov 1.45,18

10.000 m: 1) Kramer 13.11,98

DAMER: 1) Martina Sablikova, Tjeckien, 161,455
500 m: 1) Ida Njatun, Norge, 39,74

3.000 m: 1) Sablikova 4.03,79

1.500 m: 1) Sablikova 1.57,00

5.000 m: 1) Sablikova 6.58,44

VARLDSCUPEN
HERRAR:
500 m: 1) Pavel Kulizjnikov, Ryssland, 705

1.000 m: 1) Kjeld Nuis, Nederldnderna, 630

1.500 m; 1) Denis Juskov, Ryssland, 530  35) David Andersson
5.000 m: 1) Sven Kramer, Nederldnderna, 530

Masstart: 1) Arjan Stroetinga, Nederldnderna, 404

Team sprint: 1) Nederldnderna 390

Lagtempo: 1) Nederldnderna 350

Totalt: 1) Nuis 1076
DAMER:
500 m: 1) Heather Richardson-Bergsma, USA, 848

1.000 m: 1) Brittany Bowe, USA, 710

1.500 m: 1) Bowe 590

3.000 m: 1) Martina Sablikova, Tjeckien, 500
Masstart: 1) Irene Schouten, Nederldnderna, 466
Team sprint: 1) Kina 330

Lagtempo: 1) Japan 430
Totalt: 1) Bowe 1660
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SVENSKA MASTERSKAP
1 Géteborg (sprint, 500 och 1000 m) 16-17 januari 2016, i Uppsala (sprint juniorer, 500 och 1000 m,
samt Ungdoms-SM) 6-7 februari 2016 och i Sollentuna 21 februari 2016 (marathon).

HERRAR

500 m: 1) David Andersson, SK Winner 77,74 (38,15+39,59)
1.000 m: 1) David Andersson 1.16,90

Sprint: 1) David Andersson 155,180

Marathon: 1) Nils van der Poel, SK Trollhittan, 1.38.27
DAMER

500 m: 1) Agnes Bozi, SK Trollhéttan, 88,69 (44,50+44,19)
1.000 m: 1) Ella Erkman, IK Wega, 1.30,00

Sprint: 1) Agnes Bozi 178,740

Marathon: 1) Karolin Palmertz-Cerne, S6dermalms IK, 1.50.52
HERRAR, juniorer

500 m: 1) David Karlingsj6, SK Trollhéttan, 79,83 (39,79+40,04)
1.000 m: 1) Wilhelm Ekensskir, SK Trollhittan, 1.20,62

Sprint: 1) Wilhelm Ekensskir, SK Trollhdttan, 160,475
DAMER, juniorer

500 m: 1) Ella Erkman, IK Wega, 89,05 (44,40+44,65)

1.000 m: 1) Ella Erkman 1.31,97

Sprint: 1) Ella Erkman 180,710

POJKAR 15-16

500 m: 1) Erik Decker, S6dermalms IK, 42,89

1.000 m: 1) Max Sj6stedt-Eriksson, IF Thor, 1.26,05
1.500 m: 1) Erik Decker 2.16,90
3.000 m: 1) Max Sj6stedt-Eriksson 4,48,43

Stafett: 1) Hagastroms SK 4.39,23
FLICKOR 15-16
500 m: 1) Vilma Gustafsson, Sundsvalls SK, 45,93

1.000 m: 1) Vilma Gustafsson 1.34,70
1.500 m: 1) Vilma Gustafsson 2.31,19
3.000 m: 1) Vilma Gustafsson 5.18,26

Stafett: 1) Hagastroms SK 5.32,77
POJKAR 13-14
500 m: 1) Albin Ekensskir, SK Trollhittan, 44,21

1.000 m: 1) Albin Ekensskir 1.29,89

1.500 m: 1) Albin Ekensskir 2.21,26

FLICKOR 13-14

500 m: 1) Clara Forslund, Sundsvalls SK, 46,07
1.000 m: 1) Clara Forslund 1.40,22

1.500 m: 1) Vinnie Hjelm, Hagastroms SK, 2.39,71

LANDSKAMP

Bjugn, Norge, 5-6/3 2016 ungdom 13 — 16 4r

1) Norge 642 p
2) Finland 344
3) Sverige 307
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SHORT TRACK

INTERNATIONELLA MASTERSKAP

VM, i Seoul, Sydkorea, 11-13/3 2016
Distanserna 500, 1000, 1500 m och stafett dr officiella distansmdisterskap pd VM.

HERRAR
500 m:
1.000 m:
1.500 m:
3.000 m:
Stafett:

DAMER
500 m:
1.000 m:
1.500 m:
3.000 m:
Stafett:

1) Tianyu Han, Kina, 68 p

1) Sandor Shaolin Liu, Ungern, 41,485
1) Charles Hamelin, Canada, 1.24,436
1) Han 2.17,355

1) Han 4.49,450

1) Kina 5.05,539

1) Minjeong Choi, Syd-Korea, 66 p

1) Kexin Fan, Kina, 43,258

1) Choi 1.31,933

1) Marianne St-Gelais, Canada, 2.36,844

1) Suzanne Schulting, Nederldnderna, 4.57,883
1) Syd-Korea 4.19,545

Junior-VM, i Sofia, Bulgarien, 29-31/1 2016

HERRAR
500 m:
1.000 m:
1.500 m:

Stafett:

DAMER
500 m:
1.000 m:
1.500 m:
Stafett:

1) Ziwei Ren, Kina, 90 p  45) Jacob Jansson 51) Fabrice Dufberg Suh

1) Hongzhi Xu, Kina, 41,558 29) Jansson 43,512 42) Dufberg Suh 43,427

1) Ren 1.25,191 82) Jansson 1.34,544 (Dufberg Suh diskv.)

1) Yongjin Lim, Syd-Korea 2.29,887 28) Dufberg Suh 2.22,851 37) Jansson
2.26,286 |

1) Kina 3.59,809

1) Chunyu Qu, Kina, 86 p

1) Qu 43,827

1) Qu 1.33,437

1) Suzanne Schulting, Nederldnderna, 2.32,532
1) Kina 4.15,124

EM, i Sotsji, Ryssland, 22-24/1 2016

HERRAR:

500 m:

1.000 m:
1.500 m:
3.000 m:
Stafett:

DAMER:

500 m:
1.000 m:
1.500 m:
3.000 m:
Stafett:

1) Semjon Jelistratov, Ryssland, 91 p  19) Fabrice Dufberg Suh 30) Jacob
Jansson

1) Sjinkie Knegt, Nederlédnderna, 41,920 20) Dufberg Suh 43,559 30) Jansson
44,902

1) Jelistratov 1.33,000 23) Dufberg Suh 1.29,980 31) Jansson 1.29,385

1) Jelistratov 2.24,034 16) Dufberg Suh 2.21,654 35) Jansson 2.27,608

1) Vincent Jeanne, Frankrike, 4.58,018

1) Nederldnderna 7.12,495

1) Elise Christie, Storbritannien, 112 p 32) Ranya Ezzi

1) Christie 43,923 29) Ezzi 47,090

1) Christie 1.33,285 32) Ezzi 1.40,964

1) Christie 2.39,510 31) Ezzi 2.35,140

1) Charlotte Gilmartin, Storbritannien, 5.40,163
1) Nederldnderna 4.12,556
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VARLDSCUPEN

HERRAR

500 m: 1) Dmitrij Migunov, Ryssland, 31810 p
1.000 m: 1) Semjon Jelistratov, Ryssland, 37200
1.500 m: 1) Yoon-Gy Kwak, Syd-Korea, 45920
Stafett: 1) Canada 39800

DAMER:

500 m: 1) Marianne St-Gelais, Canada, 48800 p
1.000 m: 1) Minyeong Choi, Syd-Korea, 36000 79) Ezzi 60
1.500 m: 1) Choi 48000 58) Ezzi 228

Stafett: 1) Syd-Korea 40000

SVENSKA MASTERSKAP

i Malmd, 26-27/3 2016

HERRAR:

S.lagt: 1) Fabrice Dufberg Suh, SK Skrinnaren, 141 p
500 m: 1) Fabrice Dufberg Suh 43,641

1.000 m: 1) Fabrice Dufberg Suh 1.46,826

1.500 m: 1) Fabrice Dufberg Suh 2.49,481

3.000 m: 1) Fabrice Dufberg Suh 5.55,217
DAMER:

S.lagt: 1) Erika Lindgren, S6dermalms IK, 141 p
500 m: 1) Erika Lindgren 48,710

1.000 m: 1) Erika Lindgren 1.47,166

1.500 m: 1) Erika Lindgren 2.46,682

3.000 m: 1) Erika Lindgren 6.00,223

INLINE

INTERNATIONELLA MASTERSKAP

VM i Nanjing, Kina, 11-18/9 2016

HERRAR, bana:

300 m: 1) Simon Albrecht, Tyskland, 23,869

500 m: 1) Gwendal Le Pivert, Frankrike, 40,752277
1.000 m : 1) Peter Michael, Nya Zeeland, 1.21,638
10.000 m: 1) Kevin Kumada, Argentina, 15 p

15.000 m: 1) Michael 21.55,915

Stafett 3km: 1) Colombia 3.59,714

DAMER, bana:

300 m: 1) Maria Sepulveda, Chile, 26,135

500 m: 1) Segura Paola, Colombia, 43,356

1.000 m: 1) Francesca Lollobrigida, Italien, 1.27,686
10.000 m: 1) Mayra Arias, Argentina, 14 p

15.000 m: 1) Luz Garcon, Colombia, 23.51,346
Stafett 3km : 1) Italien 4.12,963
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HERRAR, vig:

100 m :

1 varv:
10.000 m:
20.000 m
Marathon:
Stafett Skm :

DAMER, vig:
100 m:

1 varv:
10.000 m:
20.000m :
Marathon:
Stafett Skm:

1) Jorge Morales, Mexico, 9,820

1) Le Pivert 50,800

1) Ewen Fernandez, Frankrike, 7 p

1) Alex Cujavante, Colombia, 29.36,373
1) Araldi Cruz, Argentina, 1.00.37,216
1) Frankrike 6.55,139

1) Sepulveda 10,870

1) Yercy Puello, Colombia, 58,167

1) Lollobrigida 10 p

1) Fabrianna Arias, Colombia, 32.52,761
1) Yi-Hsuan Liu, Taiwan, 1.09.21,945
1) Tyskland 7.44,730

EM i Heerde och Steenwijk, Nederlinderna, 24-30/7 2016

HERRAR, bana:

300 m: 1) Simon Albrecht, Tyskland, 23,783

500 m: 1) Gwendal Le Pivert, Frankrike, 40,362
1.000 m: 1) Le Pivert 1.22,717

10.000m: 1) Fabio Francolini 23 p

15.000 m : 1) Stefano Mareschi, Italien, 22.33,539
Stafett 3km : 1) Italien 4.01,472

DAMER, bana:

300 m: 1) Sandrine Tas, Belgien, 26,456

500 m: 1) Laethisia Schimek, Tyskland, 44,126
1.000 m: 1) Francesca Lollobrigida, Italien, 1.31,403
10.000m: 1) Lollobrigida 22 p

15.000 m : 1) Tas 24.42,998

Stafett 3km: 1) Italien 4.17,582

HERRAR, vig:

100 m 1) Ioseba Fermandez, Spanien, 9,808

1 varv: 1) Albrecht 30,608

10.000 m: 1) Ewen Fernandez 26 p

20.000m: 1) Bart Swings, Belgien, 26 p

Marathon: 1) Gary Hekman, Nederldndernma, 1.02.09,335
Stafett Skm: 1) Frankrike 6.23,313

DAMER, vig:

100 m 1) Schimek 10,978

1 varv: 1) Erika Zanetti, Italien, 32,005

10.000 m: 1) Lollobrigida 20 p

20.000m: 1)Tas23p

Marathon: 1) Katharina Rumpus, Tyskland, 1.13.57,572
Stafett Skm: 1) Nederldnderna 7.14,193
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SVENSKA MASTERSKAP
i Norrk&ping 8/7 och Motala 9/7 2016

HERRAR:
300 m bana: 1) Jacob Jansson, SK Skrinnaren, 29,19
500 m vig 1) Jacob Jansson 49,6

10.000m bana: 1) Jacob Jansson
10.000m vdg: 1) Jacob Jansson 21.38,2
Marathon (Tidaholm 3/9 2016): 1) Johan Hamés, Stockholm Speedskaters 1.15.17

DAMER:
300 m bana: 1) Moa Kronborg, S6dermalms IK, 33,21
500 m vig: 1) Moa Kronborg 55,3

5.000 m bana: 1) Moa Kronborg
10.000m vdg: 1) Moa Kronborg 23.12,3
Marathon (Tidaholm 3/9 2016): 1) Marie Ramse, Stockholm Speedskaters, 1.28.50

Nya rekord

Hastighetsikning

Svenska rekord:

Herrar, 10000 m

Nils van der Poel 13.04,79 Heerenveen 11 december 2016

Damer juniorer, 2x500 m
Ella Erkman 89,05 (44,40 + 44,65) Uppsala 6-7 februari 2016

Biista resultat pd svensk bana:
Herrar, 10000 m
Nils van der Poel 14.18,05 Orebro 19 mars 2016

Damer juniorer, 2x500 m
Ella Erkman 89,05 (44,40 + 44,65) Uppsala 6-7 februari 2016

Short Track
Svenska rekord:
Herrar, 500 m

Jacob Jansson 42,236 Calgary 4 november 2016
Herrar, 500 m

Jacob Jansson 42,126 Calgary 5 november 2016
Herrar, 500 m

Fabrice Dufberg-Suh 41,866 Calgary 6 november 2016
Herrar, 1000 m

Fabrice Dufberg-Suh 1.27,369 Dordrecht 12 februari 2016
Herrar, 1000 m

Jacob Jansson 1.25,485 Calgary 4 november 2016
Herrar, 1500 m

Fabrice Dufberg-Suh 2.16,742 Malmo 26 mars 2016
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Herrar, 1500 m
Fabrice Dufberg-Suh
Damer, 500 m
Ranya Ezzi

Herrar juniorer, 500 m
Jacob Jansson

Herrar juniorer, 500 m
Jacob Jansson

Herrar juniorer, 500 m
Jacob Jansson

Herrar juniorer, 1000 m
Jacob Jansson

Herrar juniorer, 1000 m
Jacob Jansson

Herrar juniorer, 1500 m
Fabrice Dufberg-Suh

Damer juniorer, 1000 m
Erika Lindgren
Damer juniorer, 1000 m
Erika Lindgren
Damer juniorer, 1000 m
Erika Lindgren

2.15,399

45,758

42,476

42,236

42,126

1.27,631

1.25,485

2.16,742

1.38,836

1.36,231

1.34,586

Biista resultat pa svensk bana:

Herrar, 1500 m
Fabrice Dufberg-Suh

Herrar juniorer, 1500 m
Fabrice Dufberg-Suh

Damer juniorer, 500 m
Erika Lindgren

2.16,742

2.16,742

47,358
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Calgary 5 november 2016

Salt Lake City 16 november 2016

Dordrecht 14 februari 2016
Calgary 4 november 2016
Calgary 5 november 2016
Bormio 23 oktober 2016

Calgary 4 november 2016

Malmo 26 mars 2016

Miinchen 12 mars 2016

Leeuwarden 24 september 2016

Bormio 22 oktober 2016

Malmo 26 mars 2016

Malmo6 26 mars 2016

Malmo 26 mars 2016



Svenska Skridskoférbundet

123. Balansrapport

Period: 1 - 12/2016

Datum: 2017-02-13

Kontonr Text Arets IB  Periodens rorelse UB

TILLGANGAR
Anléggningstillgdngar
Maskiner och inventarier

1220 Inventarier 25 000,00 0,00 25 000,00

1229 Avskrivning inventarier -25 000,00 0,00 -25 000,00
S:a materiella anliiggningstillgdngar 0,00 0,00 0,00
Finansiella anldggningstillgangar

1350 5637-20 203 27 Granaths Stipendiefond 22 139,77 -8 772,16 13 367,61

1351 5637-20 232 45 Jojjes Minnesfond 160 176,77 0,00 160 176,77

1352 Aktier Vikingardnnet AB 59 771,00 0,00 59 771,00

1353 Pool 2 Tusen 121 000,00 0,00 121 000,00
S:a finansiella anliggningstillgdngar 363 087,54 -8 772,16 354 315,38
S:a anldggningstillgingar 363 087,54 -8 772,16 354 315,38
Omsittningstillgingar
Varulager och pagdende arbeten

1400 Varulager 1,00 0,00 1,00
S:a varulager och pigiende arbeten 1,00 0,00 1,00
Kundfordringar

1510 Kundfordringar 64 675,00 200 525,00 265 200,00

1512 Kundfordringar utlandet 15 259,00 0,00 15 259,00
S:a kundfordringar 79 934,00 200 525,00 280 459,00
Ovriga kortfristiga fordringar

1609 Redovisningsmedel 29 035,65 79 038,76 108 074,41

1610 Redovisningsmedel Trénarc 0,00 0,00 0,00

1650 Skattekonto 71,00 46,00 117,00

1680 Ovr. kortfristiga fordringar 15 000,00 0,00 15 000,00

1681 Utldgg/vidarefakturering 0,00 5544,22 5544,22
S:a dvriga kortfristiga fordringar 44 106,65 84 628,98 128 735,63
Forutbetalda kostn och upplupna intikter

1770 Rikskuponger 0,00 0,00 0,00

1790 C)vriga interimsfordringar 218 772,31 -153 772,31 65 000,00
S:a forutbetalda kostn o uppl intiikter 218 772,31 -153 772,31 65 000,00
Kassa och bank

1910 Kassa 2 310,00 -1 626,50 683,50

1920 Plusgiro 253065-7 4214,84 242 769,00 246 983,84

1931 Swedbank 8901-1 983 834 236-9 494 904,51 171 715,61 666 620,12

1941 Swedbank 8901-1,933 288 450-2 0,00 0,00 0,00
S:a kassa och bank 501 429,35 412 858,11 914 287,46
S:a omsittningstillgdngar 844 243,31 544 239,78 1388 483,09
S:A TILLGANGAR 1207 330,85 535 467,62 1742 798,47

Sida: 1



Svenska Skridskoforbundet

Period: 1 - 12/2016

123. Balansrapport

Datum: 2017-02-13

Kontonr Text Arets IB  Periodens rorelse UB
SKULDER OCH EGET KAPITA
Eget kapital
Fritt eget kapital
2010 Eget kapital -611 239,17 0,00 -611 239,17
2070 Andamélsbestimda medel -198 519,21 0,00 -198 519,21
2095 Pool 2 Tusen -121 000,00 0,00 -121 000,00
S:a fritt eget kapital -930 758,38 0,00 -930 758,38
Arets resultat 686 403,20 -347 618,41 338 784,79
S:a eget kapital -930 758,38 -347 618,41 -1278 376,79
Avsiittningar
Minnesfonder
2250 Granaths Stipendiefond -22 139,77 8 772,16 -13 367,61
2251 Jojjes Minnesfond -160 176,77 0,00 -160 176,77
S:a avsiittningar -182 316,54 8 772,16 -173 544,38
Kortfristiga skulder
Kortfr skulder t kreditinst, lev o kund
2440 Leverantorsskulder -167 337,99 -64 236,66 -231 574,65
S:a kortfr skulder kredinst, lev o kund -167 337,99 -64 236,66 -231 574,65
Skatteskulder
2510 Skatteskulder 0,00 0,00 0,00
2660 Reklamskatt 0,00 0,00 0,00
S:a skatteskulder 0,00 0,00 0,00
Ovriga skulder
2710 Personalens kiillskatt -41 821,00 -9 879,00 -51 700,00
2898 Ovriga kortfristiga skulder -32 105,90 -30 539,66 -62 645,56
S:a dvriga skulder -73 926,90 -40 418,66 -114 345,56
Upplupna kostn o fSrutbet int.
2730 Upplupna arbetsgivaravgifter -43 552,00 -13 023,00 -56 575,00
2920 Upplupna semesterldner -327 623,24 -30 749,05 -358 372,29
2943 Sarskild l6neskatt -66 116,00 -559,00 -66 675,00
2990 Ovriga interimsskulder -102 103,00 -47 635,00 -149 738,00
S:a upplupna kostn o forutbet int. -539 394,24 -91 966,05 -631 360,29
S:a kortfristiga skulder -780 659,13 -196 621,37 -977 280,50
S:A EGET KAPITAL OCH SKU) -1 207 330,85 -535 467,62 -1742 798,47

Sida: 2



Svenska Skridskoforbundet 124. Resultatrapport Datum: 2017-02-13
Period: 1 - 12/2016
Konto Namn Periodens utfall Ackumulerat- Budget Avvikelse %
utfall
Intakter

3720 RF Bidrag 3997 000,00 3997 000,00 0,00 3997 000,00 0,00
3730 SOK Bidrag 583 500,00 583 500,00 0,00 583 500,00 0,00
3740 ISU Bidrag 3 350,86 3 350,86 0,00 3 350,86 0,00
3013 Licenser 202 040,00 202 040,00 0,00 202 040,00 0,00
3016 Arsavgifter 83 325,00 83 325,00 0,00 83 325,00 0,00
3017 Forsakringar 49 872,00 49 872,00 0,00 49 872,00 0,00
3153 Start/Anmélningsavg 12 350,00 12 350,00 0,00 12 350,00 0,00
3157 Resor 9 701,79 9 701,79 0,00 9 701,79 0,00
3169 Ovriga intakter 267 235,24 267 235,24 0,00 267 235,24 0,00
3210 Sponsorsintékter 86 854,73 86 854,73 0,00 86 854,73 0,00
3550 Férsaljning 110 075,00 110 075,00 0,00 110 075,00 0,00
3555 Fakturerade kostnad 52 700,00 52 700,00 0,00 52 700,00 0,00
3999 Budgeterade intakter 0.00 000 5 551 22000 -555122000 -100.00

S:a Intdkter

Kostnader
4540 Ink6p av material/idr
4550 Ink6p av marken / m
4590 Inkdp 6vrigt
5000 Budgeterad kostnad
5010 Lokalhyra
5090 Ovriga lokalhyror
5095 Banhyror
4010 Deltagaravgifter
4012 Medlemsavgifter
4023 Tavlingskostnader
5700 Frakter och transport
5800 Reskostnader
5810 Biljetter
5820 Ovriga resekostnade
5830 Kost och logi
6070 Representation och t
6110 Kontorsmateriel
6150 Trycksaker
6210 Telekommunikation
6230 Datakommunikation
6240 Porto
6310 Forsakringar
6530 Redovisning
6550 Konsuitarvoden (F-sl
6570 Bank,- och PG kostn
6690 Ovriga kostnader
6970 Tidningar & facklitter
6990 Lamnade bidrag
5410 Forbrukningsinventai
5460 Foérbrukningsmateria

545800462 545800467 5 551 220,00 9321538 -L68

-139 712,71 -139 712,71 0,00 -139 712,71 0,00
-17 056,00 -17 056,00 0,00 -17 056,00 0,00
-27 086,90 -27 086,90 0,00 -27 086,90 0,00

0,00 0,00 -5319 377,00 5319377,00 -100,00

-184 149,70 -184 149,70 0,00 -184 149,70 0,00

-11 450,00 -11 450,00 0,00 -11 450,00 0,00

-6 897,00 -6 897,00 0,00 -6 897,00 0,00
-74 271,69 -74 271,69 0,00 -74 271,69 0,00
-13 303,01 -13 303,01 0,00 -13 303,01 0,00
-12 754,95 -12754,95 0,00 -12 754,95 0,00
-18 656,00 -18 656,00 0,00 -18 656,00 0,00
-202,00 -202,00 0,00 -202,00 0,00

-739 149,28 -739 149,28 0,00 -739 149,28 0,00

-110 961,16 -110 961,16 0,00 -110 961,16 0,00

-684 065,47 -684 065,47 0,00 -684 065,47 0,00

-1612,50 -1612,50 0,00 -1612,50 0,00
-6 415,35 -6415,35 0,00 -6415,35 0,00
-26 694,00 -26 694,00 0,00 -26 694,00 0,00
-54 297,75 -54 297,75 0,00 -54 297,75 0,00
-83 363,85 -83 363,85 0,00 -83 363,85 0,00
-11 758,70 -11 758,70 0,00 -11 758,70 0,00
-5 293,00 -5 293,00 0,00 -5 293,00 0,00
-82 809,90 -82 809,90 0,00 -82 809,90 0,00
-199 450,00 -199 450,00 0,00 -199 450,00 0,00
-4 706,40 -4 706,40 0,00 -4 706,40 0,00
-191,25 -191,25 0,00 -191,25 0,00
-12 837,00 -12 837,00 0,00 -12 837,00 0,00
-49 966,50 -49 966,50 0,00 -49 966,50 0,00
-340,00 -340,00 0,00 -340,00 0,00
-31504 63 -3 504 63 0,00 -3504 63 0,00

S:a Ovriga kostnad.____-2.582 956,70 -2 582 956,70 -5 319377,00 2 736.420.30 -51.44

Personalkostnader
7010 Sociala avgifter
7110 Loner tranare / aktive
7210 Loner tjansteman
7282 Semestererséattning
7290 Férandring semester
7331 Milersattning skattefr
7382 Maltidssubvention
7410 Pensionsforsékrings
7530 Sarskild I6neskatt
7570 Premier for arbetsme
7610 Utbildning

-522 020,00
-52 000,00
-1441 006,08
-198 265,32
-30 749,05
-35 755,16
22 176,00
-135 500,00
-32 102,00
-10 471,00
-15 300,00

-522 020,00 0,00
-52 000,00 0,00
-1441 006,08 0,00
-198 265,32 0,00
-30 749,05 0,00
-35 755,16 0,00
22 176,00 0,00
-135 500,00 0,00
-32102,00 0,00
-10 471,00 0,00
-15 300,00 0,00

Sida: 1

-522 020,00 0,00
-52 000,00 0,00
-1 441 006,08 0,00
-198 265,32 0,00
-30 749,05 0,00
-35 755,16 0,00
22 176,00 0,00
-135 500,00 0,00
-32 102,00 0,00
-10471,00 0,00
-15 300,00 0,00



124. Resultatrapport Datum: 2017-02-13

Svenska Skridskoforbundet
Period: 1 - 12/2016

Konto Namn Periodens utfall Ackumulerat- Budget Avvikelse %
utfall

7620 Sjuk och halsovard -1 350,00 -1 350,00 0,00 -1 350,00 0,00

7690 Ovriga personalkostr. =74 223 90 =74 223 90 0,00 =74 223 90 000
S:a Personalkostna___-2.506 566,51 -2 526 566,51 000 250656651 000
Kostnader totalt = - B -
Avskrivningar 000 000 000 000 000
S:a avskrivningar 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00
Resultat efter avskr 348 481,41 348 481,41 231 843,00 116 638,41 50,31
Ranter o likn resuitat

8314 Intakts/kostnadsrta s -803,00 -803,00 0,00 -803,00 0,00

8410 Rantekostnader -60.00 -60.00 0,00 -60.00 0,00
S:a ranter o likn reg -R63,00 -863,00 0.00 -863,00 0,00
Arets resultat 347 618,41 347 618,41 231 843,00 115 775,41 49,94

Fordelning av are

Arets resultat enligt res 347 618,41 347 618,41 231 843,00 115 775,41 49,94
Utnyttjande av &ndam3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Reservering av @ndamé 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kvarstiende belo) 347 618,41 347 618,41 231 843,00 115775,41 49,94

Sida: 2



Svenska Skridskoftrbundet
802003-0758

TILLAGGSUPPLYSNINGAR (Noter)

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsbokslutet har upprittats enligt bokforingslagen och Bokfdringsndgmndens allménna rad for ideella
foreningar. Tilldimpade principer &r oforindrade i jamforelse med foregdende ar.

Intiktsredovisning

Intdkter redovisas till det verkliga virdet av vad som erhdllits eller kommer att erhallas. Bidrag redovisas
normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser bestimd tidsperiod periodiseras bidraget ver denna
period.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i Svenska Skridskoforbundet och intdktsredovisas
nér betalning erhélles.

Bidrag

Som bidrag riknas likvida medel som forbundet erhéller frén bidragsgivare som ar ett offentligrittsligt organ.
Ett villkorat bidrag 4r ett bidrag som forenats med villkor som innebér aterbetalningsskyldighet om villkoret
inte uppfylls. Bidragen intéktsférs nir utbetalning sker, dock inte om bidraget &r férenat med villkor.

Idrottskostnader
Kostnader som hénfor sig till den idrottsliga verksamheten.

Aktier och andra viirdepapper

Langfristiga innehav klassificeras som finansiell anlaggningstillgdng och virderas till anskaffningsvirde post
for post. Om det verkliga vérdet minskat gors nedskrivning till det verkliga vérdet.

Anléiggningstiligdngar

Materiella och immateriella anldggningstillgangar vérderas till anskaffningsvérde minskat med avskrivningar
enligt plan. Avskrivning gors systematiskt ver den bedémda nyttjandeperioden. Harvid tilldimpas foljande
avskrivningstider:

Datorer 3ar
Kontorsinventarier Sér
Fordringar

Fordringar upptas till det belopp som efter individuell provning berdknas bli betalt.

Utlidindska valutor

Fordringar och skulder i utlindsk valuta vérderas till balansdagens kurs.



Svenska Skridskoftrbundet
802003-0758

Not 2 Nettoomsiittning
Sponsorintikter
Administrativa intikter
Forsiljningsintikter

Start- och anmélningsavgifter
Ovriga intikter

Summa

Not 3 Offentligrittsliga bidrag
Riksidrottsférbundet, ordinarie anslag
Riksidrottsférbundet, 6vriga bidrag
Summa

Not 4 Ovriga bidrag

Sveriges Olympiska Kommitté
ISU

Ovriga bidrag

Summa

2016

86 855
62 402
110075
12 350
519 147
790 829

2307 000
1 690 000
3997 000

583 500
3351

0

586 851

Not 5 Léner, andra ersiittningar och sociala kostnader

Loner och andra erséttningar:
Styrelse

Ovriga anstillda

Ovriga ersittningar

Sociala kostnader
Pensionskostnader

Summa sociala kostnader

Medelantal anstillda mm.

Anstillda

Styrelseledaméter

Not 6 Inventarier

Ingdende anskaffningsvérde

Arets investeringar

Forséljningar och utrangeringar

Utgdende ackumulerade anskaffningsvir

Ingdende avskrivningar enligt plan
Forsdljningar och utrangeringar

Arets avskrivning

Utgiende ackumulerade avskrivningar

Bokfort virde

1670020
199 026
522020
135500

2 526 567

2016
Antal

anstillda
40

2016
Antal
8

2016-12-31
25 000

25000

-25 000

-25 000

2015

254286
54 562
61 805

127 800

356 883

855 336

1764 000
1028 000
2792 000

492 000
277178
150 000
919178

1 708 241
238 058
554576
145 898

2646 773

Varav

kvinnor
2,0

Varav
kvinnor
3

2015-12-31
25 000

25000

-25 000

-25 000

2015
Antal

anstillda
4,0

2015
Antal
9

Varav

kvinnor
2,0

Varav
kvinnor
4
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Not 7 Forbundets kostnader
Elit- och tdvlingsverksamhet
Idrott och forening

Organisation och administration
Summa

Not 8 Riinteintiikter och resultatposter

2016
2156 553
1 440 815
1512155
5109 523

Bokfort virde
Rénteintikter 0
Virdef6riandring foretag och fonder 0
Summa 0
Not 9 Langfristiga virdepappersinnehav
Foretag och fonder Bokfort virde
Fonder SEB 173 544
Aktier Vikingaridnnet AB 59771
Pool2Tusen 121 000
Summa 354 315
Vikingarinnet Marknads AB, 2015-06-30
Org nr: 556192-5248. Siite: Stockholm
Eget kapital 368 845
Resultat -158 252
Antal andelar 25%
Substansvérde 92211
Pool2Tusen

Org.nummer: 716421-2859. Siite: Stockholm
Bokfort viarde
Substansvirde

Not 10 Forutbetalda kostnader och
upplupna intéikter

Forutbetalda hyror

Ovriga interimsfordringar

Summa

Not 11 Eget kapital

Ingdende balans

Utnyttjande av dndamalsbestimda medel
Reservering av dndamélsbestimda medel
Omklassificering dndamalsbestdimda medel
Bundet eget kapital (Pool2Tusen)

Arets resultat

Utgdende balans

121 000
121 000

2016-12-31

65 000
65 000

Balanserat
kapital
-75164

121 000
347 618
393 454

2015
2061 755
1569 200
1534668
5165 623

Bokfort virde

0
0
0

Anskaffnings

vdrde
173 544
59771
121 000
354 315

2015-12-31

218772
218772

Andamals-
bestimt
198 519

198 519

Marknads
véirde

266 961
121 000
387 961

Totalt eget
kapital
123 355

0

0

0

121 000
347618
591 974

*
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Féridndring av indamélsbestimda medel

ISU Projekt

Idrottslyftet

Bréderna Granaths stipendiefond
Foreningsprojekt

Tage Stolpes fond
Skridskobanor.se

Summa

Ingdende
balans

23519
175 000
198 519

Not 12 Upplupna kostnader och forutbetalda intiikter

Semesterloner

Lo6n december (utbet. januari)
Arbetsgivaravgifter/ Loneskatt
First Card/Entercard
Licenser/Arsavgifter

Ovrigt

Summa

2016
358372
123 250

6 788

87 950
55000
631 360

Utnyttjade
medel

2015
327623
9582
109 668
20 866
22 925
48 730
539 394

Reserverade
medel

Utgaende
balans

0

0

0

0

23519
175 000
198 519
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