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SYFTE

Syftet med denna oversikt ar att tjana som beslutsunderlag for forbundsstyrelsen
genom att fortydliga vilka distanser/tavlingar och dylikt som ingar i respektive
foreslagen startavgift for forbundets masterskapstavlingar

For mer ingdende information om tavlingarna hanvisas till respektive
tavlingsreglemente.

SAMMANFATTNING - FORSLAG TILL STARTAVGIFTER

Idrott/Tavling Veteraner Seniorer Juniorer Ungdomar
Hastighet
Distans-SM 500 kr/pers. 350 kr/pers
Allround-SM 500 kr/pers 350 kr/pers
Sprint-SM 500 kr/pers 350 kr/pers
Veteran-SM 500 kr/pers
Ungdoms-SM 200 kr/pers
Masstart-SM 500 kr/pers 350 kr/pers
Stafett-SM 500 kr/lag
Lagtempo-SM 500 kr/lag
Team Sprint-SM 500 kr/lag
Short Track
Short Track-SM 500 kr/pers 500 kr/pers 350 kr/pers
Stafett-SM 500 kr/lag 500 kr/lag 350 kr/lag 200 kr/pers

Ban-SM 500 kr/pers 500 kr/pers 350 kr/pers 200 kr/pers
Marathon-SM 500 kr/pers 350 kr/pers
Stafett-SM 500 kr/lag 500 kr/lag 350 kr/lag
Roller Derby
Roller Derby-SM 1500 kr/lag
Langfardsskridsko
Marathon-SM 500 kr/pers 500 kr/pers

GENERELLT

Startavgiften bestams efter vilken tavlingsklass man valjer att tavla. Dvs. en junior
som valjer att tavla i en seniorklass, betalar senioravgift.

Aldersindelningen for vara sommaridrotter féljer kalenderar medan vara
vinteridrotter foljer sdsongsar med start 1 juli och slut 31 juni foljande ar. Under
rubriken 0 Bilaga: Klassindelning efter sdsongsar pa sidan 10 finns en 6versikt Gver
indelningen baserat pa innevarande ar.

HASTIGHET

Distans-SM

| Distans-SM ar varje distans ar en egen SM-tavling. Respektive distans kors
endast en gang per tavling.
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Seniorer

Damer tavlar pa distanserna 500m, 1 000m, 1 500m, 3 000m och 5 000m.

Herrar tavlar pa distanserna 500m, 1 000m, 1 500m, 5 000m och 10 000m.
Startavgiften ar 500 kr/person oavsett hur manga av dessa distanser man valjer att
delta i.

Juniorer

Damer tavlar pa distanserna 500m, 1 000m, 1 500m och 3 000m.

Herrar tavlar pa distanserna 500m, 1 000m, 1 500m, 3 000m och 5 000m.
Startavgiften ar 350 kr/person oavsett hur manga av dessa distanser man valjer att
delta i.

Allround-SM

| Allround-SM utgor fyra distanser en SM-tavling. Respektive distans kors endast
en gang per tavling. Tiderna fran respektive distans raknas ihop till en
poangsumma i en formel. Deltagaren som genomfort alla fyra distanser och har
den lagsta poangsumman, ar vinnare.

Seniorer

Damernas kombination bestar av distanserna 500m, 1 500m, 3 000m och 5 000m.
Herrarnas kombination bestar av distanserna 500m, 1 500m, 5 000m och 10 000m.
Startavgiften ar 500 kr/person.

Juniorer

Damernas kombination bestar av distanserna 500m, 1 000m, 1 500m, och 3 000m.

Herrarnas kombination bestar av distanserna 500m, 1 500m, 3 000m och 5 000m.
Startavgiften ar 350 kr/person.

Sprint-SM

| Sprint-SM utgér fyra distanser (2 x 500m och 2 x 1 000m) en SM-tavling. Tiderna
fran respektive distans raknas ihop till en podngsumma i en formel. Deltagaren
som genomfort alla fyra distanser och har den lagsta poangsumman, ar vinnare.
Seniorer

Damernas och herrarnas kombination bestar av distanserna 2 x 500m + 2 x

1 000m.
Startavgiften ar 500 kr/person.

Juniorer

Damernas och herrarnas kombination bestar av distanserna 2 x 500m + 2 x 1
000m.

Startavgiften ar 350 kr/person.

Veteran-SM

Veteran-SM ar en allround-kombination dar de fyra distanserna 500m, 1 000m,
1 500m, och 3 000m utgdr en SM-tavling. Respektive distans kors endast en gang
per tavling. Tiderna fran respektive distans raknas ihop till en poangsumma i en
formel. Deltagaren som genomfort alla fyra distanser och har den lagsta
poangsumman, ar vinnare.
Klasserna nedan ar uppdelade i damer och herrar

e Veteraner 35 — 44 ar

e Veteraner 45 — 54 ar

e Veteraner 55 ar och aldre

Startavgiften ar 500 kr/person.
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Ungdoms-SM

Ungdoms-SM &r en enkeldistanstavling for ungdomar dar varje distans ar en egen
SM-tavling. Respektive distans kors endast en gang per tavling. Darutdver tavlas
aven i lag med en kombinerad aldersindelning.

Ungdom 13 — 14 ar

Flickor och pojkar tavlar i separata klasser pa distanserna 500m, 1 000m och

1 500m. Darutover tavlar flickor och pojkar 13 — 16 ar separat i en stafett pa
distansen 3 x 1 000m.

Startavgiften ar 200 kr/person oavsett hur manga av dessa distanser man valjer att
delta i.

Ungdom 15 - 16 ar

Flickor och pojkar tavlar i separata klasser pa distanserna 500m, 1 000m, 1 500m
och 3 000m. Darutover tavlar flickor och pojkar 13 — 16 ar separat i en stafett pa
distansen 3 x 1 000m.

Startavgiften ar 200 kr/person oavsett hur manga av dessa distanser man valjer att
delta i.

Masstart-SM

Masstart innebar att fler an tva upp till 24 akare tavlar pa en gemensam bana i ett
och samma lopp. (Samtliga banor kan anvandas.)

Tavlingen bygger pa att samla s manga poang som majligt. Det kan man géra vid
spurter (spurtpriser) och vid malgang.

Seniorer

Damernas respektive herrarnas Masstart-SM bestar av 16 varv (pa 400m-bana).
Spurtpris efter varv 4, 8 och12.

Startavgiften ar 500 kr/person.

Juniorer

Damernas respektive herrarnas Masstart-SM bestar av 10 varv (pa 400m-bana).
Spurtpris efter varv 5.

Startavgiften ar 350 kr/person.

Stafett-SM

Stafett-SM ar en aldersintegrerad lagtavling dar deltagare fran Ungdom och aldre
kan inga. Varje lag bestar av 3 skrinnare och en reserv. Damer far inga i herrlag,
men inte tvart om. Eventuella rekord satta av mixade lag godkanns ej.
Damernas respektive herrarnas Stafett-SM bestar av 3 x 1000m.

Startavgiften ar 500 kr/lag.

Lagtempo-SM

Lagtempo-SM &r en aldersintegrerad lagtavling dar deltagare fran Ungdom och
aldre kan inga. Tva lag (3 skrinnare och en reserv) startar samtidigt pa mitten av
vardera langsidan av banan. Sluttiden tas pa I6pare nummer tre, nar denne
passerar mallinjen.

Damernas Lagtempo-SM bestar av 6 varv (pa 400m-bana).

Herrarnas Lagtempo-SM bestar av 8 varv (pa 400m-bana).

Startavgiften ar 500 kr/lag.

Team Sprint-SM

Team Sprint-SM ar en aldersintegrerad lagtavling dar deltagare fran Ungdom och
aldre kan inga. Tva lag (3 skrinnare och en reserv) startar samtidigt pa mitten av
vardera langsidan av banan. Loparen langst fram aker bara forsta varvet, I6pare tva
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aker bara forsta och andra varvet, akare tre aker alla tre varv. Sluttiden tas pa
[6pare nummer tre, nar denne passerar mallinjen.

Damernas respektive herrarnas Team Sprint-SM bestar av 3 varv (p4 400m-bana).
Startavgiften ar 500 kr/lag.

SHORT TRACK
Short Track-SM

Short Track-SM ar ett individuellt distansmasterskap'. Sammanlagd mastare koras
ocksa. Varje distans ar baserat pa ett All-Final system, vilket innebar att gar du inte
vidare "uppat"” sa gar du vidare “nerat" sa att alla deltagare skall fa tavla i ungefar
lika manga lopp.

For det sammanlagda resultatet kors aven en sa kallad superfinal. Darefter
kombineras resultaten av de olika distanserna samt superfinalen i ett
poangsystem. Deltagaren med hdgst sammanlagt poang ar vinnare, nast hogst ar
silvermedaljor, etc.

Vid for fa deltagare kan klasser slas ihop for att det ska bli bra tavlingar, men for
slutstallning i respektive klass separeras resultatet.

Endast Short Track-SM for Seniorer och Junior A har officiell SM-status. | de 6vriga
klasserna kan inofficiella medaljer delas ut.

Seniorer

Damer respektive herrarna tavlar pa distanserna 500m, 1 000m, 1 500m och
superfinal 3 000m samt aven sammanlagt.

Startavgiften ar 500 kr/person oavsett hur manga av dessa distanser man valjer att
delta i.

Junior A (17 — 18 ar 1 juli)

Damer respektive herrarna tavlar pa distanserna 500m, 1 000m, 1 500m och
superfinal 1 500m? samt aven sammanlagt.

Startavgiften ar 350 kr/person oavsett hur manga av dessa distanser man valjer att
delta i.

Junior B (15 =16 ar 1 juli)

Flickor respektive pojkar tavlar pa distanserna 500m, 1 000m och 1 500m.
Startavgiften ar 200 kr/person oavsett hur manga av dessa distanser man valjer att
delta i.

Junior C (13 = 14 ar 1 juli)

Flickor respektive pojkar tavlar pa distanserna 333m, 500m och 1 000m.
Startavgiften ar 200 kr/person oavsett hur manga av dessa distanser man valjer att
delta i.

Veteraner
Klasserna nedan tavlar pa distanserna 500m, 1 000m, 1 500m och ar uppdelade i
damer och herrar

e Veteraner 35 — 44 ar

e Veteraner 45 — 54 ar

e Veteraner 55 ar och aldre

! Distanser och klasser i enlighet med SSF tavlingsregler for Short Track 2010-10-31.
2 Medaljer delas inte ut pa den avslutande superfinal-distansen utan ar enbart till for sammanlagda
resultatet.
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Startavgiften ar 500 kr/person.
Stafett-SM

Stafett-SM ar en alders- och konsintegrerad lagtavling dar damer och herrar fran
Junior A och aldre kan ingd. | varje lag (som skall tillhéra samma forening) ingar 4
akare och en reserv.

Tavlingsdistansen ar 3 000m (27 varv).

Startavgiften ar 500 kr/lag.

INLINES
Marathon-SM

Marathon-SM genomfors pa vag.

Seniorer

Damer respektive herrar tavlar pa distansen 42km.
Startavgiften ar 500 kr/person.

Juniorer

Damer respektive herrar tavlar pa distansen 21km.
Startavgiften ar 350 kr/person.

SM pa bana

Seniorer (18 — 34 ar)
Damer tavlar pa distanserna 300m tid, 10 000m eliminering, 500m heat och 5 000m
poang.
Herrar tavlar pa distanserna 300m tid, 10 000m eliminering, 500m heat och
10 000m poang.
Startavgiften ar 500 kr/person.
Juniorer (16 — 17 ar)
Damer respektive herrar tavlar pa distanserna 300m tid, 10 000m eliminering, 500m
heat och 5 000m poang.
Startavgiften ar 350 kr/person.
Ungdomar (13 — 15 ar)
Flickor respektive pojkar tavlar pa distanserna 300m heat, 500m heat och 3 000m
poang.
Startavgiften ar 200 kr/person.
Veteraner 35 — 44 ar
Klasserna nedan tavlar pa distanserna 300m tid, 10 000m eliminering, 500m heat
och 5 000m poang och ar uppdelade i damer och herrar
e Veteraner 35 — 44 ar
e Veteraner 45 — 54 ar
e Veteraner 55 ar och aldre

Startavgiften ar 500 kr/person.
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Stafett-SM

Stafett-SM ar en aldersintegrerad lagtavling dar deltagare fran Ungdom och aldre
kan inga. Varje lag bestar av 3 skrinnare och en reserv. Damer far inga i herrlag,
men inte tvart om. Eventuella rekord satta av mixade lag godkanns ej.

Damernas Stafett-SM bestar av 3 000m kval och 5 000m final.

Herrarnas Stafett-SM bestar av 3 000m kval och 5 000m final.

Startavgiften ar 500 kr/lag.

ROLLER DERBY
Roller Derby-SM

De sex hogst rankade lagen spelar SM.
Startavgiften ar 1 500 kr/lag.

LANGFARDSSKRIDSKO
Marathon-SM

Tavlingen ett distansmasterskap 6ver 50 km som arrangeras pa sjois.
Klasserna nedan ar uppdelade i damer och herrar

e Seniorer

e Veteraner 35 — 44 ar

e Veteraner 45 — 54 ar

e Veteraner 55 ar och aldre

Startavgiften ar 500 kr/person.
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BILAGA: KLASSINDELNING EFTER SASONGSAR

KLASSINDELNING EFTER SASONGSAR

sasong: | 2021-07-01 -[22/06/30 |

Klass-kod Extern klass-indelning
Klass Ladies Men Aider 1 juli Fad d SSNews SSResults STOnline
Veteran v MV 35 - fodd fore 1987-07-01 X X Senior
Veteran55-  |LvS5 |MVsS | 55 - fsdd fore  1967-07-01 , Jwikande [ Awikende g,
Veteran . aldersindelning, | dldersindelning, N
Veteran 45-54 Lv45  |MV45 45 - 54 fodd 1967-07-01 - 1977-06-30 Senior
som hos IMSSC | som hos IMSSC
Veteran 35-44 Lv35 |MV35 35 - 44 fédd 1977-07-01 - 1987-06-30 Senior
Senior LS Ms 19 - 34 fédd 1987-07-01 - 2002-06-30 = Senior
Senior Senior A LSA MSA 23 - 34 fédd 1987-07-01 - 1998-06-30 Senior ‘ SA (23-284r) Senior
Neo-Senior LNS MNS 19 - 22 fodd  1998-07-01 - 2002-06-30 Neo N1/N2/N3/N4 Senior
Junior Junior A LIA MIA 17 - 18 fédd 2002-07-01 - 2004-06-30 Al/A2 Al/A2 Junior A
W Junior B L MJB 15 - 16 fodd 2004-07-01 - 2006-06-30 B1/B2 B1/B2 Junior B
Junior C LiC MiC 13 - 14 fédd 2006-07-01 - 2008-06-30 c1/c2 l c1/c2 Junior C
Junior D LiD MJD 11 - 12 fodd 2008-07-01 - 2010-06-30 D1/D2 YA/YB Junior D
Barn Junior E LIE MIE S-10 fédd 2010-07-01 - 2012-06-30 E1/E2 ‘ YC/YD Junior E
Junior F LIF MIF 0- 8 fédd 2012-07-01 - senare F1/F2 YE/YF Junior F
Fredrik Decker 20180115
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