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1. ALLMANT

1. Det tavlas om samtliga masterskap en gang per sdsong. Masterskapstavlingar halls
endast om lamplig arrangoér anmaler sig. Tavlingarna ar oppna for svensk medborgare
tillhérande forening ansluten till SweSports. Tavlingarna ar aven 6ppna for icke svensk
medborgare, vilken sedan minst ett ar ar fast bosatt i Sverige samt tillhor forening anslu-
ten till SweSports och som inte samma sasong (1/7 - 30/6) deltar i nationellt masterskap
i hemlandet. Tavlande maste ha giltig tévlingslicens for att fa starta. Tavlingarna anord-
nas av Forbundet eller av Forbundet utsedd arrangér. Nar masterskapen anordnas av for-
ening eller SDF, tillkommer det denna att utfarda inbjudan och vidta alla 6vriga arrange-
mang. Inbjudan skall, fére offentliggorandet, vara godkand av SweSports och kungoras
senast 6 veckor fore tavlingen. | inbjudan skall det framga om kvartettstart skall tillam-
as.

o

2. Vid masterskapstavling utser Forbundet skiljedomare, bitr. skiljedomare, starter samt
bitr. starter. Deras rese- och uppehallskostnader betalas av SweSports.

3. Resultat under innevarande sasong (fran 1:a juli) och tom séndagen innan tavlingsstart
géller for kvalificering for deltagande pa Senior-SM och kan aberopas fran tavlingar sank-
tionerade av SweSports eller fran internationella tavlingar sanktionerade av ISU. Dessa
resultat galler for sammanstallning av Kval- och Rankinglistor. Sedan arsmétet 2003 gal-
ler fri anmalan till samtliga SM-tavlingar, men for senior-SM finns kvaltider och kvotplat-
ser som maste uppfyllas for deltagande pa SM.

4. Till en tavling skall varje berord foérening anmala max tva officiella ledare (lagledning)
som far fora respektive forenings talan samt uppehalla sig pa tavlingsbanan.

5. Startavgiften vid tavlan om individuellt masterskap eller lagmasterskap bestams av
forbundsmotet. Avgiften skall, fore tavlingen, insandas till arrangéren. Minst 50 % av
startavgifterna rekommenderas att anvandas till prisanskaffningssumman.

Om samtliga SM-tavlingar for Juniorer och Seniorer genomfors under en och samma
helg bestar SM-helgen i long track av foljande tre masterskap: Sprint-, Allround- och Di-
stans-SM. For Veteraner bestar SM-helgen av ett méasterskap, Allround-SM.

Startavgifterna for deltagande pa SM ar foljande:
g | v | e || ungoer |
g |

500 kr/pers. 350 kr/pers

500 kr/pers 350 kr/pers

500 kr/pers 350 kr/pers

Veteran-SM 500 kr/pers

Ungdoms-SM 200 kr/pers
Masstart-SM 500 kr/pers 350 kr/pers

500 kr/lag

Lagtempo-SM 500 kr/lag

Team Sprint-SM 500 kr/lag

Distansmasterskapen for seniorer &ar foljande: 500m, 1000m, 1500m, 3000m (D), 5000m, 10000m (H)

Distansmasterskapen for juniorer ar foljande: 500m, 1000m, 1500m, 3000m, 5000m (H)



6. Prisutdelning for méasterskapstavlingar skall hallas senast tavlingens sista dag och ar-
rangoren har ansvaret for densamma.

7. Vid samtliga svenska masterskap skall medaljorerna tilldelas Riksidrottsforbundets
guld-, silver- resp. bronsmedalj. Medaljerna rekvireras och bekostas av SweSports. For att
tavlingen skall raknas som SM krédvs minst tva startande i varje klass och kon, och medal-
jer delas ut enligt foljande:

* 2 akare: Guld
* 3 akare: Guld och silver
* 4 eller fler akare: Guld, silver och brons

8. Varje forening eller SDF, som anordnar masterskapstavling, skall omedelbart efter tav-
lingens slut skicka resultatlistor till massmedia, forbundskansli, statistikern, varje berord
forening samt SDF.

9. For att fa deltaga pa Senior-SM maste man ha fyllt 15 ar fore 1 juli. For att fa deltaga
vid Junior-SM maste man ha fyllt 14 ar fére 1 juli.

10. | ovrigt galler i tillampliga delar av ISU:s tavlingsregler. Sedan SM 2020 ar att di-
stansmasterskapet pa 500m avgors efter en (1) distans. Vilket innebar att Svensk masta-
re i klasserna junior och senior koras utifran det forsta 500m loppet som avgors pa
Sprint-SM

11. Anmalningstiden 6ppnar 6 veckor fore och pagar tom sdndagen tva veckor innan
forsta tavlingsstart. Under mandagen i tavlingsveckan publiceras listan dver deltagande i
respektive kombination samt aktiva (seniorer) som har erbjudits en plats pa respektive
distans baserat pa basta notering pa respektive distans. Likasa en reservlista pa aktiva
som har mojlighet att deltaga om eventuella strykningar skulle uppsta.

12. Deltagande pa Senior-SM - Distans och Kombination:

For deltagande i sprintkombinationen sammanstalls de basta noterade tiderna under
rankingsperioden pa distanserna 500m och 1000m for respektive aktiv. De 14 aktiva med
lagst skridskopoang ges en majlighet att starta i sprintkombinationen. Det sammanlagda
sprintmasterskapet bestar av distanserna 2x500m och 2x1000m, for bade damer och
herrar. Den aktive, i respektive klass, med lagst skridskopoang koras till Svensk mastare -
Sprint. Utover det sammanlagda masterskapet koras dven féljande mastare:

* Distansmastare pa 500m (avgoérs under dag 1 i sprintkombinationen)
* Distansmaéstare pa 1000m (avgoérs under dag 1 i sprintkombinationen).

| allroundkombinationen sammanstalls de basta noterade tiderna, fér varje aktiv, under
rankingsperioden pa distanserna 1500m och 3000m (damer) samt 1500m och 5000m
(herrar). Kval sker baserat pa 1500+3000/5000m, medan tiden pa 500m behovs for lott-
ning = rankingtid). De 14 aktiva med lagst skridskopodng ges en mgjlighet att starta i all-
roundkombinationen. Det sammanlagda allroundmasterskapet bestar av foljande distan-
ser:

* Damer: 500m, 1500m, 3000m, & 5000m
* Herrar: 500m, 1500m, 5000m & 10000m



Den aktive, i respektive klass med lagst skridskopoang koras till Svensk mastare - All-
round. Utover det sammanlagda masterskapet koras aven foljande mastare:

* Distansmaéstare pa 1500m, 3000m och 5000m damer
* Distansmaéstare pa 1500m, 5000m och 10000m herrar

13. For att fa starta pa Sprint- och Allround-SM for seniorer skall den aktive ha uppnatt
bada uppsatta kvaltiderna samt ha rankingtider pa varje distans. For deltagande pa Di-
stans-SM skall kvaltid uppnatts pa aktuell distans.

Den forsta tiden (SweSports-tavl. i SWE) avser tavlingar i Sverige och som &r
sanktionerade av SweSports. Andra tiden (ISU-tavl. i EUR) avser tavlingar i Europa t.ex.
Inzell, Berlin, Erfurt, Heerenveen, Hamar, Stavanger och som finns med pa ISU’s

Calendar of events. For deltagande pa 5000m for damer senior ska kvaltiden pa 3000m
uppnatts.

Sprint-kombinationen

Kvaltider for Herrar Kvaltider for Damer
Distanser SweSports-taving i SWE ISU-tavling i EUR SweSports-taving i SWE ISU-tavling i EUR
500m 45,0 43,0 51,0 49,0
1000m 1.33,0 1.29,0 1.45,0 1.41,0

Allround-Kombinationen

Kvaltider for Herrar

Kvaltider for Damer

Distanser SweSports-taving i SWE ISU-tavling i EUR SweSports-taving i SWE ISU-tavling i EUR
1500m 2.25,0 2.20,0 2.45,0 2.40,0
3000m 6.00,0 5.50,0
5000m 9.00,0 8.45,0 - -

For deltagande pa 10000m for herrar senior ska kvaltiden for 5000m uppnatts. Kvaltider
kan aberopas fran tavlingar sanktionerade av SweSports eller fran internationella tavling-
ar sanktionerade av ISU under innervarande sdasong. Saknar man kvaltid och/eller ran-
kingtid finns det inte mojlighet att delta pa SM.

For Junior-SM & Veteran-SM galler fortsatt fri anmalan utan krav pa kvaltider.



Grand Champion

For att inga i deltdvlingen Grand Champion kravs det samtliga SM-tavlingar genomfors
under en och samma helg, att den aktive har uppnatt kval och rankingtider samt anmalts
och genomfort samtliga distanser. Grand Champion &ar ingen masterskapstavling och
darfor delas inga SM-tecken ut. Respektive Grand Champion i junior- och seniorklassen
premieras pa annat sétt.

Ansokan om dispens

Infor SM kommer majligheten att anséka om dispens att tas bort. For att kvala in till SM
ska akaren ha tavlat och uppnatt kvaltiden och ha en godkénd rankingtid inom avsedd
period pa distanserna for SM-tavlingen. Kval och rankingtider kan aberopas fran tavlingar
sanktionerade av SweSports eller fran internationella tavlingar sanktionerade av ISU.
Saknar man kvaltid och/eller rankingtid finns det inte mojlighet att delta pa SM. Swe-
Sports starka rekommendation &r att man som aktiv ska ha tavlat pa samtliga distanser
som ingar i SM-programmet, under innevarande sdsong. Detta for att uppna basta mojli-
ga kvalitet i respektive rankinggrupp.

Resultatrapportering

Vid ett tillfalle i varje manad med start sista mandagen i november foljt av den sista
mandagen i varje manad fram till sista mandagen under tavlingsveckan kommer en ran-
kinglista att publiceras, dar varje forening, aktiv och ledare samt dvriga intressenter kan
ta del av vilka aktiva som noterat resultat pa respektive distans samt rankingen for re-
spektive kombination. Sammanstallningen gors av Mattias Hadders. Resultat godkanns
enbart fran tavlingar sanktionerade av SweSports eller fran internationella tavlingar sank-
tionerade av ISU. Listorna kommer att publiceras pa:
https://www.swesports.org/SweSkating/



2. SVENSKT MASTERSKAP FOR HERRAR SENIORER, DISTANS,
SPRINT- & ALLROUNDKOMBINATION

1. Distanserna som det tavlas i ar 500, 1000, 1500, 5000 och 10000 meter samt kombina-
tionerna sprint och allround. Tavlingarna skall &ga rum pa tva - tre dagar. Om SM-tavling-
arna genomfdrs en under en SM-helg pa tre dagar ska tavlingarna genomféras pa foljan-
de vis. Forsta dagen tavlas det pa distanserna 500 och 1000 meter, andra dagen pa 500,
1000 (500m m och 1000m, dag 2, réknas in i den sammanlagda sprintkombinationen)
och 5000 meter. Tredje dagen tédvlas det pa distanserna 1500 och 10000 meter. Sprint-
kombinationen avgors efter 2 x 500m och 2 x 1000m. Distansmadstare pa 500m och 1000
meter ar den som vinner distansen under forsta dagen vid Sprinter-SM. Allroundkombina-
tionen avgors efter 500m (dag 2), 5000, 1500 och 10000 m. Om SM-tavlingarna ar uppde-
lad under tva olika helger genomférs SM-tavlingarna under tva dagar. For Sprint-SM ge-
nomfors 500m och 1000m under dag 1 och 2. 500m m och 1000m, dag 2, raknas in i den
sammanlagda sprintkombinationen. For Allround-SM genomférs 500m och 5000m un-
der dag 1 och 1500m och 10.000m under dag 2. Kvartettstart bor tilldmpas pa 5000 och
10000 m.

2. | sprintkombinationen far maximalt 14 herrar delta. | allroundkombinationen far maxi-
malt 14 herrar delta. Deltagarna i respektive kombination tdvlar ocksa om distansmaés-
terskapen, om den aktive har anmalt sig och betalat startavgift for deltagande i distans-
masterskapet. Det innebar att det maximalt kan vara med 14 aktiva i respektive kombina-
tion och distans. Taket pa 14 deltagare foér SM for seniorer i respektive kombination och
distans kan komma att revideras fran ar till &r men far inte dverskrida 24 deltagare.

3. Om SM-tavlingarna genomférs under en SM-helg med samtliga masterskap galler fol-
jande:

For faststdllande av gruppindelning sker ranking pa féljande distanser 500m (dag 1/
sprint/distansmasterskap, 1000m (dag 1/sprint/distansmasterskap), 500m (dag 2/all-
round), 5000m (dag 2/allround/distansmasterskap). Valjer den aktive att deltaga i bade
sprint & allroundtéavlingen lottas 500m dag 2 utifran resultaten fran 500m dag 1. Valjer
den aktive att enbart kora allroundklassen lottas den mot Gvriga aktiva som valt att stélla
upp i allroundklassen.

Om SM-tavlingarna ar uppdelade pa tva olika helger (Sprint och Allround) genomférs ran-
kingen pa traditionellt vis.

4. Loparna delas in i grupper med fyra I6pare per grupp. Lopare med de fyra basta ran-
kingtiderna placeras i grupp 1, nasta fyra i grupp 2, osv.

5. Parsammansaéttning och parordning pa forsta dagens distanser lottas inom varje
grupp, namnda i punkt 4. Grupp 1 startar sist, grupp 2 nast sist, etc.

Sprintkombination:

Pa andra dagens 500m och 1000m baseras parsammansattningen pa stéllningen sam-
manlagt efter tva resp. tre distanser. Om nagra |6pare har samma podngsumma, skall
den som har béasta tiden pa den sist akta distansen rankas fore, men parsammansatt-
ningen pa respektive distans skall utforas sa att alla deltagare skiftar bana andra dagen.



Lopare som startat pa innerbana forsta dagen skall aka mot I6pare som startat pa ytter-
bana etc. Parordningen skall vara den motsatta till Ioparnas sammanlagda placering, d v
s 1:an och 2:an sammanlagt skall starta i sista par, med hansyn till regeln om byte av
bana, etc.

Allroundkombination:

Infor 1500m lottas paren utifrdn den sammanlagda stéllningen efter tva distanser (500m
och 5000m) och den sista distansen 10000m lottas utifrdn den sammanlagda resultatlis-
tan efter tre distanser. Distanserna 500m och 5000m lottas utifran rankingtider pa 500m
och 5000m. SweSports foljer ISU:s regler infor lottning till fjarde distansen pa allround-
tavling. Parsammansiéttning baseras pa 2 listor, efter sammanlagd placering efter tre di-
stanser samt efter 5000m.

Reservlista

For att reserver ska kunna ges basta forutsattningar att prestera ska eventuella stryk-
ningar meddelas snarast, dock senast torsdagen kl.12.00 innan forsta tavlingsdag.
Strykningar darefter sker i samband med utsatta lagledarmaéten. Strykningar meddelas av
lagledare fran respektive forening till skiljedomare och tavlingsledning. Skiljedomaren
meddelar lagledare for akare som finns med pa reservlistan om han ska deltaga eller
inte. Om strykningen meddelats i god tid samt att en reserv tillkommer ska startlistan
korrigeras och baseras pa tidsrankingen. Sker det en strykning med mindre dn 15 minuter
kvar tills forsta start for respektive distans avgor skiljedomaren om startlistan ska korri-
geras alternativt genomforas med en ensam akare pa respektive distans.

6. Om startfaltet i sprintkombinationen inte uppgar till 14 deltagare erbjuds ytterligare
akare att deltaga pa enkeldistanser (500m och 1000m) och kan ddarmed vara med och
tdvla om distansmaésterskapet pa resp. distans. Detta under férutsattning att den aktive
har klarat uppsatta kvaltider for deltagande pa SM.

Exempel: 8st akare har klarat kvaltiderna pa 500m & 1000m och &r inom taket pa 14 delta-
gare for att tdvla i sprintkombinationen och ddrmed ocksa tdvla om distansmaésterskapet
pa 500m och 1000m. Eftersom taket ar satt till 14 deltagare i sprintkombinationen aterstar
6 platser pa 500m och 1000m. Ddrmed erbjuds de 6 snabbaste akarna som enbart klarat
kvaltiden pa 500m att tdvla och géra upp om distansmaésterskapet pa 500m. Likasa er-
bjuds de 6 snabbaste pd 1000m som enbart

klarat kvaltiden pa 1000m att tdvla om distansmaésterskapet pa 1000m.

Om startféltet i allroundkombinationen inte uppgar till 14 deltagare erbjuds ytterligare
akare att deltaga pa enkeldistanser: 1500m, 5000m och 10000m och kan darmed vara
med och tdvla om distansmaésterskapet pa respektive distans. Detta under forutséattning
att den aktive har klarat uppsatta kvaltider for respektive distans for deltagande pa SM.
For deltagande pa den langsta distansen 10000m ska kvaltiden pa 5000m ha uppnatts.

Exempel: 6st dkare i herrar senior har klarat kvaltiderna pa 1500m och 5000m samt &r
inom taket pa 14 deltagare for att tavla i allroundkombinationen och ddrmed ocksa tévla
om distansmésterskapet pa 1500m, 5000m och 10000m. Eftersom taket &r satt till 14 del-
tagare i allroundkombinationen aterstar 8 platser pa 1500m, 5000m och 10000m. Darmed
erbjuds de 8 snabbaste dkarna som enbart klarat kvaltiden pa 1500m att tdvla och gbra



upp om distansmasterskapet pa 1500m. Likasa erbjuds de 8 snabbaste pa 5000m som har
klarat kvaltiden att deltaga bade pa 5000m och 10000m men inte pa 1500m.

7. Segrare i tavlingen om svenskt masterskap ar den I6pare som noterat de snabbaste
tiderna for respektive distans. For allround ar den |6pare segrare som fullféljt samtliga
distanser (500, 5000, 1500, 10000 meter) och uppnatt den basta (lagsta) podngsumman.
For sprint ar den lopare segrare som fullféljt samtliga distanser (2 x 500m och 2 x
1000m) och uppnatt den basta (Iagsta) podngsumman. Segraren erhaller titeln "Svensk
mastare i Long track Speedskating, herrar distans, allround respektive sprint for
ar !




3. SVENSKT MASTERSKAP FOR DAMER SENIORER, DISTANS,
SPRINT- & ALLROUNDKOMBINATION

1. Distanserna ar 500m, 1000m, 1500m, 3000m och 5000m samt kombinationerna sprint
och allround. Tavlingarna skall &ga rum pa tva - tre dagar. Om SM-tavlingarna genomfoérs
en under en SM-helg pa tre dagar ska tavlingarna genomféras pa foljande vis. Forsta da-
gen tavlas pa distanserna 500m och 1000m, andra dagen pa 500m, 1000m och 3000m.
Tredje dagen tavlas pa distanserna 1500m och 5000m. Sprintkombinationen avgors efter
2 x 500m och 2 x 1000m. Distansmaéstare pa 500m och 1000m &r den som vinner di-
stansen under den forsta dagen vid sprinter-SM. Allroundkombinationen avgors efter
500m (dag 2), 3000m, 1500m och 5000m. Om SM-tavlingarna &r uppdelad under tva oli-
ka helger genomfors SM-tdvlingarna under tva dagar. Fér Sprint-SM genomfdrs 500m
och 1000m under dag 1 och 2. 500m m och 1000m, dag 2, raknas in i den sammanlagda
sprintkombinationen. For Allround-SM genomférs 500m och 3000m under dag 1 och
1500m och 5000m under dag 2. Kvartettstart bor tillampas pa 3000m och 5000m.

2. | sprintkombinationen far maximalt 14 damer delta. | allroundkombinationen far max-
imalt 14 damer delta. Deltagarna i respektive kombination tavlar ocksa om distansmaés-
terskapen, om den aktive har anmalt sig och betalat startavgift for deltagande i distans-
masterskapet. Det innebar att det maximalt kan vara med 14 aktiva i respektive kombina-
tion och distans. Taket pa 14 deltagare for SM for seniorer i respektive kombination och
distans kan komma att revideras fran ar till ar men far inte dverskrida 24 deltagare.

3.0m SM-tavlingarna genomfdrs under en SM-helg med samtliga masterskap galler fol-
jande:

For faststéllande av gruppindelning sa sker ranking pa féljande distanser 500m (dag 1/
sprint/distansmaésterskap, 1000m (dag 1/sprint/distansmasterskap), 500m (dag 2/all-
round), 3000m (dag 2/allround/distansmasterskap). Valjer den aktive att deltaga i bade
sprint & allroundtavlingen lottas 500m dag 2 utifran resultaten fran 500m dag 1. Valjer
den aktive att enbart delta i allroundklassen lottas den mot dvriga aktiva som valt att stal-
la upp i allroundklassen. Om SM-tavlingarna ar uppdelade pa tva olika helger (Sprint och
Allround) genomfdrs rankingen pa traditionellt satt.

4. Loparna delas in i grupper med fyra I6pare per grupp. Lopare med de fyra basta ran-
kingtiderna placeras i grupp 1, nasta fyra i grupp 2, osv.

5. Parsammansaéttning och parordning pa forsta dagens distanser lottas inom varje
grupp, namnda i punkt 4. Grupp 1 startar sist, grupp 2 nast sist, etc.

Sprintkombination:

Pa andra dagens 500m och 1000m baseras parsammansattningen pa stallningen sam-
manlagt efter tva resp. tre distanser. Om nagra l6pare har samma podangsumma, skall
den som har béasta tiden pa den sist akta distansen rankas fore, men parsammansatt-
ningen pa varje distans skall utféras sa att alla deltagare skiftar bana andra dagen. Lépa-
re som startat pa innerbana forsta dagen skall aka mot I6pare som startat pa ytterbana
etc. Parordningen skall vara den motsatta till Ioparnas sammanlagda placering, d v s 1:an
och 2:an sammanlagt skall starta i sista par, med hansyn till regeln om byte av bana, etc.



Allroundkombination:

Infor 1500m lottas paren utifrdn den sammanlagda stéllningen efter tva distanser (500m
och 3000m) och 5000m lottas utifran den sammanlagda resultatlistan efter tre distanser.
Distanserna 500m och 3000m lottas utifran rankingtider. SweSports foljer ISU:s regler
infor lottning till fjarde distansen pa allroundtédvling. Parsammansattning baseras pa 2
listor, efter sammanlagd placering efter tre distanser samt efter 3000m.

Reservlista

For att reserver ska kunna ges basta forutsattningar att prestera ska eventuella stryk-
ningar meddelas snarast, dock senast torsdagen kl.12.00 innan forsta tavlingsdag.
Strykningar darefter sker i samband med utsatta lagledarmoten. Strykningar meddelas av
lagledare fran respektive forening till skiliedomare och tavlingsledning. Skiljedomaren
meddelar lagledare for akare som finns med pa reservlistan om han ska deltaga eller
inte. Om strykningen meddelats i god tid samt att en reserv tillkommer ska startlistan
korrigeras och baseras pa tidsrankingen. Sker det en strykning med mindre an 15 minuter
kvar tills forsta start for respektive distans avgor skiljedomaren om startlistan ska korri-
geras alternativt genomforas med en ensam akare pa respektive distans.

6. Om startfaltet i sprintkombinationen inte uppgar till 14 deltagare erbjuds ytterligare
akare att deltaga pa enkeldistanser (500m och 1000m) och kan darmed vara med och
tdvla om distansmasterskapet pa resp. distans. Detta under forutsattning att man har
klarat uppsatta kvaltider for deltagande pa SM.

Exempel: 8st akare har klarat kvaltiderna pa 500m & 1000m och &r inom taket pa 14 delta-
gare for att tavla i sprintkombinationen och ddrmed ocksa tdvla om distansmésterskapet
pa 500m och 1000m. Eftersom taket ar satt till 14 deltagare i sprintkombinationen aterstar
6 platser pa 500m och 1000m. Ddrmed erbjuds de 6 snabbaste akarna som enbart klarat
kvaltiden pa 500m att tdvla och géra upp om distansmaésterskapet pa 500m. Likasa er-
bjuds de 6 snabbaste pa 1000m som enbart

klarat kvaltiden pa 1000m att tdvla om distansmésterskapet pa 1000m.

Om startféltet i allroundkombinationen inte uppgar till 14 deltagare erbjuds ytterligare
akare att deltaga pa enkeldistanser: 1500m, 3000m och 5000m och kan darmed vara
med och tdvla om distansmasterskapet pa respektive distans. Detta under forutséattning
att den aktive har klarat uppsatta kvaltider for respektive distans for deltagande pa SM.
For deltagande pa den langsta distansen 5000m ska kvaltiderna pa 3000m uppnatts.

Exempel: 6st dkare i damer senior har klarat kvaltiderna pa 1500m och 3000m samt &r
inom taket pa 14 deltagare for att tdvla i allroundkombinationen och ddrmed ocksa tévla
om distansmdsterskapet pa 1500m, 3000m och 5000m. Eftersom taket ar satt till 14 del-
tagare i allroundkombinationen aterstar 8 platser pa 1500m, 3000m och 5000m. Darmed
erbjuds de 8 snabbaste dkarna som enbart klarat kvaltiden pa 1500m att tdvla och géra
upp om distansmasterskapet pa 1500m. Likasa erbjuds de 8 snabbaste pa 3000m som har
klarat kvaltiden att deltaga bade pa 3000m och 5000m men inte pa 1500m.

7. Segrare i tavlingen om svenskt masterskap ar den lI6pare som noterat de snabbaste
tiderna for respektive distans. For allround ar den I6pare segrare som fullfoljt samtliga
distanser (500, 3000, 1500, 5000 meter) och uppnatt den basta (Iagsta) podngsumman.



For sprint ar den lopare segrare som fullféljt samtliga distanser (2 x 500m och 2 x
1000m) och uppnatt den basta (lagsta) podngsumman. Segraren erhaller titeln "Svensk
mastare i Long track Speedskating damer distans, allround respektive sprint for
ar g




4. SVENSKT MASTERSKAP FOR HERRAR, JUNIORER, DISTANS,
SPRINT- & ALLROUNDKOMBINATION

1. Berattigad att deltaga i svenskt juniormasterskap (JSM) ar varje I6pare, som fore tav-
lingssasongen (1/7 - 30/6) inte fyllt 19 ar. For att fa deltaga vid Junior-SM maste man ha
fyllt 14 ar fore 1 juli.

2. Distanserna ar 500m, 1000m, 1500m, 3000m och 5000m. Tavlingarna skall 4ga rum
mellan tva- tre dagar. Om SM-tdvlingarna genomférs en under en SM-helg pa tre dagar
ska tavlingarna genomféras pa foljande vis. Forsta dagen tavlas pa distanserna 500m
och 1000m, och andra dagen pa 500m, 1000m och 3000m. Tredje dagen tavlas pa di-
stanserna 1500m och 5000m. Sprintkombinationen avgors efter 2 x 500m och 2 x
1000m. Distansmastare pa 500m och 1000m &r den som vinner distansen under den
forsta dagen vid sprinter-SM. Allroundkombinationen avgors efter 500m (dag 2), 3000
(dag 2), 1500m och 5000m (dag 3). Om SM-tavlingarna ar uppdelad under tva olika hel-
ger genomfors SM-tavlingarna under tva dagar. For Sprint-SM genomfors 500m och
1000m under dag 1 och 2. 500m m och 1000m, dag 2, raknas in i den sammanlagda
sprintkombinationen. For Allround-SM genomférs 500m och 3000m under dag 1 och
1500m och 5000m under dag 2. Kvartettstart bor tillampas pa 5000 och 10000 m. Kvar-
tettstart bor tillampas pa 3000 och 5000 m. Deltagarna i respektive kombination tavlar
ocksa om distansmaésterskapen, om den aktive har anmalt sig och betalat startavgift for
deltagande i distansmasterskapet.

3. Tidigare géllde att max 24 |6pare per distans fick starta men sedan arsmétet 2003 gal-
ler fri anmalan till samtliga SM-tavlingar.

4. Om SM-tavlingarna genomférs under en SM-helg med samtliga masterskap galler fol-
jande: For faststallande av gruppindelning sa sker ranking pa foljande distanser 500m
(dag 1/sprint/distansmaésterskap, 1000m (dag 1/sprint/distansmaésterskap), 500m (dag
2/allround), 3000m (dag 2/allround/distansmaésterskap). Véljer den aktive att deltaga i
bade sprint & allroundtavlingen lottas 500m dag 2 utifran resultaten fran 500m dag 1.
Valjer den aktive att enbart kora allroundklassen lottas den mot 6vriga aktiva som valt att
stalla upp i allroundklassen. Om SM-tavlingarna ar uppdelade pa tva olika helger (Sprint
och Allround) genomfdrs rankingen pa traditionellt satt.

5. Loparna delas in i grupper med fyra |opare per grupp. Lopare med de fyra basta ran-
kingtiderna placeras i grupp 1, nasta fyra i grupp 2, osv.

6. Parsammansattning och parordning pa forsta dagens distanser lottas inom varje
grupp, ndmnda i punkt 5. Grupp 1 startar sist, grupp 2 nast sist, etc.

Sprintkombination

Pa andra dagens 500m och 1000m baseras parsammanséttningen pa stéllningen sam-
manlagt efter tva resp. tre distanser. Om nagra l6pare har samma podngsumma, skall
den som har béasta tiden pa den sist dkta distansen rankas fore, men parsammansatt-
ningen pa varje distans skall utféras sa att alla deltagare skiftar bana andra dagen. Lépa-



re som startat pa innerbana forsta dagen skall aka mot Iopare som startat pa ytterbana
etc. Parordningen skall vara den motsatta till Ioparnas sammanlagda placering, d v s 1:an
och 2:an sammanlagt skall starta i sista par, med hansyn till regeln om byte av bana, o s
V.

Allroundkombination

Infor 1500m lottas paren utifrdn den sammanlagda stéllningen efter tva distanser (500m
och 3000m) och 5000m lottas utifran ISU:s regel 240:3, dar lottningen till fjarde distansen
baseras pa tva listor, efter sammanlagd placering efter tre distanser och efter 3000m. Di-
stanserna 500m och 3000m lottas utifran rankingtider.

7. Segrare i tavlingen om svenskt masterskap ar den I6pare som noterat de snabbaste
tiderna for respektive distans. For allround ar den |6pare segrare som fullféljt samtliga
distanser (500, 3000, 1500, 5000 meter) och uppnatt den basta (lagsta) podngsumman.
For sprint ar den lopare segrare som fullféljt samtliga distanser (2 x 500m och 2 x
1000m) och uppnatt den basta (Iagsta) podngsumman. Segraren erhaller titeln "Svensk
mastare i Long track Speedskating, herrar juniorer distans, allround respektive sprint for
ar "




5. SVENSKT MASTERSKAP FOR DAMER, JUNIORER, DISTANS,
SPRINT- & ALLROUNDKOMBINATION

1. Berattigad att deltaga i svenskt juniormasterskap (JSM) ar varje I6pare, som fore tav-
lingssasongen (1/7 - 30/6) inte fyllt 19 ar. For att fa deltaga vid Junior-SM maste man ha
fyllt 14 ar fore 1 juli.

2. Distanserna @r 500m, 1000m, 1500m och 3000m Tavlingarna skall &ga rum mellan tva-
tre dagar. Om SM-tdvlingarna genomférs en under en SM-helg pa tre dagar ska tavlingar-
na genomfdras pa foljande vis. Forsta dagen tavlas pa distanserna 500m och 1000m,
och andra dagen pa 500m, 1000m och 1500m. Tredje dagen tadvlas pa distanserna
1000m och 3000m. Sprintkombinationen avgoérs efter 2 x 500m och 2 x 1000m. Di-
stansmastare pa 500 meter och 1000 meter dr den som vinner distansen under den fors-
ta dagen vid sprinter-SM. Allroundkombinationen avgors efter 500 (dag 2), 1500 (dag 2),
1000 och 3000 meter (dag 3). Om SM-tavlingarna ar uppdelad under tva olika helger ge-
nomfors SM-tavlingarna under tva dagar. Fér Sprint-SM genomférs 500m och 1000m un-
der dag 1 och 2. 500m m och 1000m, dag 2, raknas in i den sammanlagda sprintkombi-
nationen. For Allround-SM genomférs 500m och 3000m under dag 1 och 1500m och
5000m under dag 2. Kvartettstart bor tillampas pa 3000 meter. Deltagarna i respektive
kombination tavlar ocksa om distansmasterskapen, om den aktive har anmalt sig och
betalat startavgift for deltagande i distansmasterskapet.

3. Tidigare géllde att max 24 |opare per distans fick starta men sedan arsmotet 2003 gél-
ler fri anmalan till samtliga SM-tavlingar.

4. Om SM-tavlingarna genomfors under en SM-helg med samtliga masterskap galler fol-
jande: For faststéllande av gruppindelning sa sker ranking pa féljande distanser 500m
(dag 1/sprint/distansmaésterskap, 1000m (dag 1/sprint/distansmaésterskap), 500m (dag
2/allround) och 1500m (dag 2/allround). Véljer den aktive att deltaga i bade sprint & all-
roundtévlingen lottas 500m dag 2 utifran resultaten fran 500m dag 1. Véljer den aktive att
enbart kora allroundklassen lottas den mot Ovriga aktiva som valt att stalla upp i all-
roundklassen. Om SM-tavlingarna &r uppdelade pa tva olika helger (Sprint och Allround)
genomfars rankingen pa traditionellt satt.

5. Loparna delas in i grupper med fyra |6pare per grupp. Lopare med de fyra basta ran-
kingtiderna placeras i grupp 1, nasta fyra i grupp 2, osv.

6. Parsammanséttning och parordning pa forsta dagens distanser lottas inom varje
grupp, ndmnda i punkt 5. Grupp 1 startar sist, grupp 2 nast sist, etc.

Sprintkombination

Pa andra dagens 500m och 1000m baseras parsammansattningen pa stéllningen sam-
manlagt efter tva resp. tre distanser. Om nagra |6pare har samma podngsumma, skall
den som har basta tiden pa den sist dkta distansen rankas fore, men parsammansatt-
ningen pa varje distans skall utféras sa att alla deltagare skiftar bana andra dagen. Lépa-
re som startat pa innerbana forsta dagen skall dka mot I6pare som startat pa ytterbana
etc. Parordningen skall vara den motsatta till Idparnas sammanlagda placering,d v s 1:an



och 2:an sammanlagt skall starta i sista par, med hansyn till regeln om byte av bana, 0 s
V.

Allroundkombination

500m och 1500m lottas utifran rankingtider. 1000m lottas utifran den sammanlagda
stallningen efter tva distanser (500m och 1500m) och 3000m lottas utifran ISU:s regel
240:3, dar lottningen till fjarde distansen baseras pa tva listor, efter sammanlagd place-
ring efter tre distanser och efter 1500m.

7. Segrare i tdvlingen om svenskt masterskap ar den I6pare som noterat de snabbaste
tiderna for respektive distans. For allround &r den |opare segrare som fullféljt samtliga
distanser (500, 1000 (dag 2), 1500, 3000 meter) och uppnatt den basta (lagsta) poang-
summan. For sprint dr den |6pare segrare som fullfoljt samtliga distanser (2 x 500m och
2 x 1000m) och uppnatt den basta (lagsta) podngsumman. Segraren erhaller titeln
"Svensk mastare i Long track Speedskating, damer junior distans, allround respektive
sprint for ar !




6. SVENSKT MASTERSKAP FOR VETERANER [DAMER OCH
HERRAR)

1. Berattigad att deltaga i svenskt veteranmasterskap ar att man fyller 35 ar senast den
30 juni innevarande sasong.

2. Masterskapet genomfors i klasserna 35-44 ar, 45-54 ar samt 55 ar och aldre.

3. Tavlingen &ger rum pa tva dagar (Iordag och sondag). Férsta dagen tavlas det pa 500
och 1500 meter och andra dagen pa 1000 och 3000m.

4. Tavlingen kan arrangeras samtidigt som SM for seniorer och juniorer.

5. Loparna delas in i grupper med fyra |6pare per grupp. Lopare med de fyra basta ran-
kingtiderna placeras i grupp 1, nasta fyra i grupp 2, osv.

6. Parsammanséttning och parordning pa forsta dagens distanser lottas inom varje
grupp, ndmnda i punkt 5. Grupp 1 startar sist, grupp 2 nast sist, etc.

7. 1000m lottas utifran den sammanlagda stéllningen efter tva distanser och 3000m lot-
tas utifran stallningen efter tre distanser.

8. Segrare i tavlingen om svenskt veteranmasterskap ar den I6pare som fullfoljt samtliga
distanser (500, 1000, 1500 och 3000 meter) och uppnatt den basta (lagsta) podngsum-
man. Segraren erhaller titeln "Svensk veteranmastare i Long track Speedskating, for ar

9. Damer veteraner tillats att anmala sig till damer seniorer 5000m och téavla i distans-
masterskapet enbart om kvotplatser for damer senior inte fyllts och att kvaltiderna har
uppnatts. Herrar veteraner tillats att anmala sig till herrar seniorer 5000m och 10000m
och tavla i distansmasterskapet enbart om kvotplatsen for herrar seniorer inte fyllts och
att kvaltiderna har uppnatts.
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