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ANTIDOPINGPOLICY



1. VARFGR ANTIDOPINGPOLICY

SweSports arbetar aktivt tillsammans med Antidoping Sverige och hela idrottsrorelsen for
att halla idrotten och vara aktiva rena fran doping. Malet med antidopingarbetet &r att
tillforsakra alla idrottsutdvare deras sjalvklara ratt att delta och tévla i en idrott fri fran
doping.

SweSports ska enligt RF:s stadgar 11 kap 4§ “arbeta aktivt for en dopingfri verksamhet
inom férbundet och sina medlemsféreningar samt uppréatta en plan for antidopingarbetet”.

Svensk idrott har implementerat World Anti-Doping Code (WADAC) i Idrottens
Dopingreglemente. Under WADAC finns ett antal standarder som i Sverige motsvaras av
foreskrifterna for dopingkontroll, vistelserapportering, dispenser, dopinglistan,
handlaggning av dopingarenden samt behandling av personuppgifter.

SweSports samarbetar dven med vara internationella specialférbund (ISF) fér en ren och
dopingfri idrott.

» Federation International de Luge (FIL)

» International Bobsleigh and Skeleton Federation (IBSF)
- International Skating Union (ISU)

 World Skate (WS)

Antidopingpolicyn syftar till att beskydda och bevara idrottens grundldggande varden sa
som:

« Fair play och arlighet

« En god hélsa

« Fortrafflighet i utovande

« Karaktar och utveckling

- Gladje

+ Lagkansla

« Hangivenhet och engagemang
* Respekt for lagar och regler

 Respekt for sig sjalv och andra idrottare



* Mod
« Gemenskap och solidaritet

Doping utgor i grunden ett hot mot idrottens grundlaggande varden.

Alla som ar medlemmar i en idrottsforening inom RF omfattas av RF:s stadgar och
antidopingreglemente. Samtliga aktiva, tranare och ledare ar skyldiga att kanna till
gallande antidopingregler, dispensregler och regler om dopingkontroller. SweSports
Antidopingpolicy ska bidra och leda till att kunskaper om dopingregler och attityder mot
doping sprids och uppratthalls. Vara féreningar ska erhalla information om vad som
forvantas av dem gaéllande antidopingarbetet. De ska fa reda pa vilka hjdlpmedel som
erbjuds for att foreningen ska kunna skapa en egen handlingsplan som kan hjalpa
foreningens aktiva att forsta sina skyldigheter géllande antidopingreglerna.
Landslagsledare av olika slag ska lasa och kanna till forbundets antidopingpolicy och
darmed forsta vad som forvantas av dem géllande antidopingarbetet. Landslagsledare ska
kunna hjélpa aktiva i landslag att forsta hur de ska hantera intag av lakemedel och
kosttillskott samt hur de ska hantera vistelserapportering och dopingkontroller.

Aktuell information om doping fran RF, Antidoping Sverige och WADA finner du pa
Idrottsrorelsens antidopingarbete, antidoping.se samt pa wada-ama.org/

Filmtips: Dopingregler och forseelser

Dopingregler och forseelser

Forelasning 19 min

2. ANSVARSFORDELNING OCH ORGANISATION

Forbundsstyrelsen

Yttersta ansvaret for antidopingarbetet ligger pa férbundsstyrelsen. Det &r styrelsen som
fattar beslut i frdgor som ror antidopingarbetet och som godkanner gallande
antidopingpolicy. Vid antagande av andra officiella dokument som berér antidoping har
styrelsen ansvar for att sdkerstélla att dessa gar i linje med férbundets antidopingpolicy.
Styrelsen har ocksa ansvar for att antidopingarbetet utformas med hansyn till de aktivas
integritet.

Operativ jobbar forbundets utsedda Idrottskoordinator, Mattias Hadders, som
antidopingansvarig. Uppdraget innebar att bereda fragor, koordinera arbetet och sprida


https://www.youtube.com/watch?v=N1ZuSh2TGcs
https://www.rf.se/RFarbetarmed/idrottsrorelsensantidopingarbete/
http://www.antidoping.se/
https://www.wada-ama.org/

information till idrottskoordinatorer, fortroendevalda, landslagsorganisationerna och
foreningar gallande antidopingarbetet och de regler som finns. Antidopingpolicyn ska
ytterst beslutas av styrelsen.

Antidopingansvarig

Antidopingansvariges uppgifter ar bla att:

+ Ansvara for aktualiteten i SweSports Antidopingpolicy samt punkter som beror
antidoping i 6vriga dokument och se till att revidering sker vid behov.

« Ansvara for att aktuell och relevant information om antidoping kommuniceras till
forbundets medlemmar via hemsida, nyhetsbrev och sociala medier.

+ Gora en omvarldsanalys kring vilka antidopingutbildningar som ar tillgangliga for aktiva,
ledare, tranare och foéreningar, och se till att information om sadana utbildningar nar ut
till forbundets medlemmar.

« Ansvara for att aktiva i forbundets elitverksamhet erbjuds relevant utbildning om
antidoping.

 Administrera antidopingavtal och utbildningsintyg for aktiva och ledare inom forbundets
elitverksamhet.

+ Rapportera in traningslager/samlingar for samtliga landslag/forbundsgrupper.
» Lamna ut uppgifter om dopingkommissionen (DopK) begar uppgifter eller yttrande.
- Delta vid Antidoping Sverige arliga antidopingkonferens.

+ Ta emot information fran Antidoping och ansvara for att denna information nar berorda
personer inom forbundet.

Ansvarig for Elit och Utveckling

| SweSports ar Bent Erik Brenden utsedd som samordnare for elitverksamheten for
samtliga idrotter. Samordnarens uppgifter ar att:

* Informera antidopingansvarig om lagerplaner for respektive idrott.
« Valja ut lampliga tillfallen for utbildning av aktiva i elitverksamheten.
- Ansvara for att alla kopplade till landslag genomgar utbildningen Ren vinnare.

3. JURIDISKA ASPEKTER

Antidopingreglementet inom idrotten beskriver vad som ar forseelser mot dopingreglerna
samt vilken bevisféring som kravs, vilka paféljderna blir och hur dopingarenden handlaggs.
Dopingkommissionen fungerar som aklagare och anmaler brott mot dopingreglerna.



Dopingnamnden tar emot dopingkommissionens anmalningar och fungerar som
bestraffningsorgan.

Riksidrottsnamnden (RIN) ar hogsta organ att prova idrottens antidopingreglemente
nationellt. Dopingnamndens beslut kan 6verklagas hit.

Court of Arbitration of Sport (CAS) ar det internationellt hogsta organet vilken provar
dopingarenden. Beslut fran RIN kan darfor éverklagas hit.

4. FGRBUNDETS AVTAL MED AKTIVA, TRANARE OCH LEDARE

For elitaktiva inom vara idrotter géller foljande:

Aktiva som har blivit uttagen till en elitsatsning eller representerar pa uppdrag av
SweSports ska ha goda kunskaper om gallande dopingregler och folja dem. Den aktiva ska
vara palast och ha god insikt i:

+ Genomga utbildningen Ren Vinnare via Antidoping Sverige
+ SweSports antidopingpolicy

* Ta del av den senaste informationen géllande antidoping fran Antidoping Sverige och
aktuellt Internationellt Specialforbund (ISF).

» Vem hen ska kontakta nar det berér fragor om antidoping.

» Underteckna SweSports:s antidopingavtal. | de fall den aktive ar minderarig ska avtalet
aven undertecknas av en foralder.

* Vistelserapportera om Antidoping Sverige eller aktuellt ISF begar det.

Varje individ som utovar idrott ansvarar alltid for vad hen far i sig. Det egna ansvaret kan
aldrig overforas till annan person eller organisation, dven om idrottaren fatt i sig en
substans utan vetskap (till exempel genom ofullstdndig innehallsdeklaration pa
kosttillskott).

For aktiva som tavlar inom SweSliding galler foljande:

For aktiva som tavlar i de discipliner och pa de nivaer dar férbundet krdver internationell
tavlingslicens maste aktiva underteckna en Antidopingférsakran. Detta sker arligen i
samband med att licensen I6ses. Ingen tavling eller traning far ske i forbundets eller
anslutna foreningars regi innan en antidopingférsakran ar ifylld och mottagen av
forbundets kansli. For aktiv som inte &r myndig ska vardnadshavare underteckna
dokumentet. Syftet med antidopingforsakran ar att upplysa varje enskild aktiv om sina
skyldigheter, informera om gallande regler och visa var ytterligare information om
antidoping finns.


https://www.antidoping.se/utbildningfakta/Utbildning/Renvinnare/

Antidopingforsakran klargor bland annat att aktiv som falls for brott mot dopingreglerna
kan bli offer for civilrattsliga atal och bli aterbetalningsskyldig till férbundet for kostnader
som forbundet haft for den aktive i samband med tavling och traning.

Se bilaga 1 — Antidopingforsakran.

For tranare, ledare och resurspersoner galler foljande:

Den som representerar SweSports som aktiv tranare, ledare, medicinsk resursperson eller
liknande uppdrag (betecknat "idrottsutovarbitrade” i dopingreglementet) ska vara palast
kring och ha god insikt i:

* SweSports:s antidopingarbete (antidopingprogrammet)

* Den senaste informationen gallande antidopingfragor fran Antidoping Sverige och
aktuellt ISF.

* Vem hen ska kontakta nar det beror fragor om antidoping.

* SweSports:s policy for hantering av kansliga personuppgifter.

Vidare ska hen ha genomfort Antidoping Sveriges utbildning Ren Vinnare. Den som anlitas
som ledare, tranare eller resursperson ska vara medveten om att hen kan bli tillfragad av
aktiv att folja med som fortroendeperson i samband med dopingtest, och bor darfor vara
val insatt i regler och rutiner kring dopingtest.

Vidare kan aktiva utdvare i samband med ldger eller tavling behova végledning i fragor
som ror antidoping, till exempel géllande lakemedel for akuta besvar. Det ar viktigt att
endast ge rad i sddana frdgor om en ar helt séker pa sina kunskaper i det enskilda fallet.
Ifall det finns tvekan bor ledaren antingen hanvisa den aktiva vidare till lamplig
kontaktperson (i forsta hand férbundets antidopingansvarige eller Antidoping.

| fall det uppkommer en akut situation (akut sjukdom eller skada med behov av ldkarvard)
dar en aktiv utdvare behover lakemedel ska ledaren vara behjélplig genom att anteckna
vilka lakemedel som ges (med sérskild fokus pa den aktiva substansen om varden sker
utomlands), sa att retroaktiv dispensansdkan kan géras om nodvandigt. Vidare bor ledaren
ta reda pa hur man ska komma at medicinsk dokumentation i &rendet om sadan behévs i
efterhand.

Det ar dven av yttersta vikt att ledaren/tranaren inte heller utanfor sitt uppdrag at
SweSports befattar sig med ndgon form av verksamhet som bryter mot dopingreglerna.

Hantering av kansliga personuppgifter:

Uppgifter som ror en individs halsa — daribland information om anvandning av lakemedel
— ar enligt personuppgiftslagen kansliga personuppgifter, som maste hanteras med
sarskild aktsamhet. For att varna om de aktivas integritet kraver SweSports aldrig att den
aktiva uppger sadan information till forbundet. Information som lamnas frivilligt, till
exempel om en aktiv eller ledare radfragar nagon inom SweSports, ska alltid hanteras
varsamt. Den som tar emot sadan information och i sin tur har behov av att radfraga
annan person eller instans ska forst sakerstalla att personen det galler har godkant det.



5. FGRBUNDETS MEDLEMSFORENINGAR

SweSports rekommenderar att samtliga medlemsforeningar bedriver ett aktivt
antidopingarbete. Hjalp for att komma igang med och uppréatthalla detta finns att fa dels
via SSF, dels via distriktsférbund (DF) och SISU Idrottsutbildarna.

6. DOPINGKONTROLLER

Syftet med dopingkontrollverksamheten &r att upptacka, avskracka och forsvara
anvandande av forbjudna substanser och metoder.

Dopingkommissionen utfor dopingkontroller och aktiva inom saval klubb som landslag
kan komma att omfattas. Dopingkontrollerna kan komma att ske i samband med tavling, i
samband med trdning eller pa fritiden. Dopingkontrollerna bor ske under bade
tavlingssadsong och forsdsong, med fokus pa férsdsong da det mesta av uppbyggnad sker
och dar dopning kan antas ha storst effekt.

Basen i kontrollverksamheten bestar av den ordinarie stickprovskontrollen. Forbundet kan
vid behov bestalla ytterligare kontroller, som bekostas av férbundet. Behovet av extra
kontroller anses dock i dagslaget litet.

Forbundet ska underlatta dopingkontrollverksamheten genom att underratta
dopingkommissionen om férbundets trénings- och tavlingsverksamhet samt bista med
kontaktuppgifter till aktiva inom prioriterade malgrupper.

Enligt 13 kap i RF:s stadgar &r alla idrottsutdvare skyldiga att vid anmodan genomga
dopingkontroll. Hur en dopingkontroll skall ga till &r noggrant reglerat i foreskrifter och for
genomfdrandet svarar sarskilt utbildade och legitimerade dopingkontrollanter. Att som
aktiv vdgra genomfora en dopingkontroll ar att bega ett brott mot dopingreglerna och
innebar att den aktive kan domas som skyldig.

Antidoping Sverige far fortlopande information om tavlingar sanktionerade av SweSports.
Tester kan ske bade baserat pa resultat i tdvlingen och av slumpvis utvalda deltagare.
Dopingtester utanfor tavling spelar en viktig roll for att forebygga och upptacka doping.
SweSports lagger stor vikt vid att skapa goda forutsattningar for sddana tester, genom att
rapportera in traningslager, samlingar for samtliga landslag och forbundsgrupper till
Antidoping Sverige. SweSports ar ocksa skyldigt att till DopK rapportera vilka
idrottsutovare som av ett ISF utsetts att inga i dess registrerade kontrollpool och ddrmed
omfattas av krav pa vistelserapportering.

Idrottsféreningar som genomgatt “Vaccinera klubben” kan sjélva bestalla dopingkontroll
pa sina medlemmar. Las mer har: https://www.antidoping.se/utbildningfakta/Utbildning/
Vaccineraklubben/

Aven véra internationella specialférbund utfér regelbundna kontroller av &kare som deltar i
tavlingsverksamhet arrangerade eller sanktionerade av respektive férbund. Kontroller kan


https://www.antidoping.se/utbildningfakta/Utbildning/Vaccineraklubben/
https://www.antidoping.se/utbildningfakta/Utbildning/Vaccineraklubben/

ske i from av urinprov eller blodprov i samband med tavling (in-competition) och under
perioder nér tavling inte forekommer (out-of-competition).

Filmtips: Dopingkontrollen

Dopingkontrollen

Forelasning 8 min

7. LAKEMEDEL OCH KOSTTILLSKOTT

Varje enskild idrottare ansvarar alltid for vad hen far i sig. Det egna ansvaret kan aldrig
overforas till annan person eller organisation, dven om idrottaren fatt i sig en substans
utan vetskap.

RF:s rod-grona lista omfattar lakemedel som séljs i Sverige for humant bruk. Vid skning
far man svar pa om ett lakemedel &r forbjudet eller tillatet att anvdnda enligt idrottens
dopingregler. Vissa lakemedel kraver medicinsk dispens. Det finns ingen entydig definition
pa vad som klassas som kosttillskott. RF:s kostpolicy definierar endast tillskott som
innehaller energi- och/eller ndringsamnen, eller som syftar till att hoja prestationen.

Livsmedelsverket samt branchorganisationen "Svensk egenvard” har andra definitioner,
som aven de finns listade pa Antidoping Sveriges hemsida: https:/www.rf.se/Arbetsrum/
AntidopingSverige/utbildningfakta/Kosttillskott/ Det ar viktigt att vara medveten om att
aven produkter som har andra syften an energi, naring och prestation (till exempel
naturmedel mot forkylning) kan innehalla dopingklassade @mnen.

For kosttillskott finns ingen réd-gron lista. Antidoping Sverige avrader fran bruk av
kosttillskott, annat an pa rent medicinska grunder. Det finns inget vetenskapligt stéd for att
friska idrottsutovare med normal kosthallning har behov av kosttillskott.

En viktig skillnad mellan Iakemedel och kosttillskott &r att det inte finns nagon allméan
granskning av vad kosttillskott innehaller. Man kan alltsa inte lita pa att
innehallsférteckningen stammer.

SweSports rekommenderar sina medlemmar att:

« Helt undvika kosttillskott.


https://www.youtube.com/watch?v=ASWMIX-0lEk
https://www.rf.se/Arbetsrum/AntidopingSverige/dopinglistanlakemedelssok/rod-gronalistan/
https://www.rf.se/Arbetsrum/AntidopingSverige/utbildningfakta/Kosttillskott/
https://www.rf.se/Arbetsrum/AntidopingSverige/utbildningfakta/Kosttillskott/

« Alltid kolla sina lakemedel mot RF:s rod-grona lista innan en borjar anvanda dem, se
https://www.antidoping.se/dopinglistanlakemedelssok/rod-gronalistan/

« Om en dopingklassad behandling blir aktuell: diskutera med sin lakare om icke
dopingklassade alternativ finns.

8. DOPINGFALL OCH UTREDNINGAR

Den som gor sig skyldig till doping, eller den som hjalper en idrottsutovare att dopa sig,
kan bestraffas enligt RF:s stadgar. Domande instans ar RF:s Dopingnamnd och som
aklagare fungerar RF:s Dopingkommission (DopK).

Domslut kan 6verklagas till idrottens hogsta domstol i Sverige, Riksidrottsnamnden (RIN). |
vissa speciella fall kan aven RIN-beslut géllande doping 6verklagas till Court of Arbitration
for Sport (CAS) som &r idrottens internationella skiljedomstol.

Straff pa upp till fyra ars avstangning kan utdomas vid forsta tillfallet. Vid upprepad doping
kan livslangs avstdangning utdomas. Avsténgning avser alla idrotter och under strafftiden
far den domde inte delta i ndgon form av organiserad idrottsverksamhet, sdsom traning,
tavling, uppvisning eller att utéva uppdrag.

Las mer om bestraffningar; https://www.antidoping.se/reglerbestraffning/

Bestraffningsbeslut ska enligt RF:s stadgar kungoras i RF:s officiella kungorelseorgan som
ar idrottenskungorelser.se. Dar publiceras listan dver for narvarande dopingavstangda
idrottare.

| fall en aktiv testas positivt for doping eller av andra skal hamnar under utredning for
doping forordar SSF att idrottaren bor anlita juridisk hjalp innan dom har faststallts, sa att
utredningen blir sa rattvisande som mojligt. Sadan hjalp kan fas via RF, och kan till
exempel uppdaga om det finns formildrande omstandigheter som berattigar till lagre straff
an maxstraffet.

Positiva dopingtester ar inte det enda som kan ligga till grund for misstanke om nyttjande
av forbjudna substanser/metoder. For varje idrottare sammanstalls samtliga dopingtester
i Norden i ett bioprofilprogram, dar idrottarens blod- och hormonvéarden jamfors fran test
till test. Om onormala variationer pavisas hamnar detta under utredning, och om det av
experter bedoms som trolig doping gar utredningen vidare. Idrottaren far da chansen att
forklara varfor provet ser ut som det gér med detaljerad information. SweSports rader
darfor idrottare som exempelvis periodvis har behov av jarntillskott eller andra lakemedel
som kan paverka blod- och hormonvarden att foéra dagbok 6ver nyttjande av dessa
lakemedel, och att konsultera ldkare angdende forklaring om avvikande varden pavisas i
bioprofilprogrammet. Ett flertal andra faktorer kan paverka prover som ingar i
bioprofilprogrammet, exempelvis hoghojdstraning, blodgivning, infektioner, storre
blédningar.


https://www.antidoping.se/dopinglistanlakemedelssok/rod-gronalistan/
https://www.antidoping.se/reglerbestraffning/

9. DISPENSER

Dispensreglerna har tillkommit for att idrottsutdvare, som av medicinska skal maste
anvanda dopingklassade lakemedel, ska kunna utova sin idrott. Dispensreglerna ar inom
svensk idrott anpassade till kraven i World Anti-Doping Code.

Idrottsutdvare delas in i tva nivaer - Hog tévlingsniva och Ovriga idrottsutdvare.
Till kategorin Hog tavlingsniva hor foljande:

* Utodvare som ar uttagen till senior- eller juniorlandslag.
* Utdvare som deltar i internationella tavlingar och som finns uppsatt pa den
internationell tavlingskalender (se pa det internationella forbunds hemsida.)

Alla idrottsutovare i denna kategori som, for medicinskt bruk, anvander dopingklassade
substanser/preparat, ska alltid soka en individuell dispens sa snart behandling paborjas/
planeras. Detta galler oavsett substans/preparat.

IdrottsutOvaren ar sjalv ansvarig for att dispensen ar giltig och nar den behover fornyas.
| dispensansokan ska diagnosen styrkas genom:

1. Medicinsk historia
2. Undersokningsfynd
3. Eventuella laboratorieprover med relevans fér diagnosen

Ovriga idrottsutdvare
Denna niva galler utdvare som inte finns med i Hog tavlingsniva.

Idrottsutdvare pa denna niva som anvander dopingklassade preparat fér medicinskt bruk
kan anstka om en retroaktiv dispens pa begéaran av Dopingkommissionen om
idrottsutovaren far besked om ett positivt dopingprov.

Skulle det bli aktuellt fér aktiva inom kategorin Ovriga idrottsutévare att delta i en
internationell tdvling ska denne kontrollera om tavlingen finns med pa det berdrda
internationella specialidrottsforbundets lista dver tavlingar som omfattas av deras
dispensregler. | sa fall maste utdévaren ansdoka om dispens i god tid till respektive
internationellt forbund. Om tavlingen inte finns med pa internationella forbundens lista
over tavlingar galler den retroaktiva dispensen aven internationellt.

Genderpolicy for det nationella seriespelet i Roller Derby
Denna genderpolicy inkluderar en specifik antidopingfraga: vissa konsbekraftande

behandlingar kan innebara medicinskt motiverat bruk av dopingklassade lakemedel.
WADA har utformat ett medicinskt beslutsstdd for dispens i denna fraga, som finns



tillgangligt pa: https.//www.wada-ama.org/en/resources/search?
f[0]=field_resource_collections%3A158#list

Denna fraga ar dock relativt ny och oprovad, och det finns en osdkerhet om en retroaktiv
dispens godkanns av RF. SweSports vill darfor uppmuntra aktiva som dnskar anvanda

sadan behandling att soka dispens i forvag, dven om deras tavlingsniva inte kraver det.

Filmtips: Medicinsk dispens

Medicinsk dispens

Forelasning 5 min

10. PRIORITERADE MALGRUPPER - INFORMATION OCH UTBILDNING

SweSports ser foljande grupper som prioriterade for information och utbildning

+ Landslagsaktiva seniorer och juniorer ska kanna till antidopingregler, det egna ansvaret
och félja lagar och bestammelser géllande intag av lakemedel och kosttillskott, reglerna
for dispenshantering samt hur de ska hantera vistelserapportering. Férbundet avrader
fran allt nyttjande av kosttillskott, annat dn pa rent medicinska grunder. Ett
stéllningstagande aktiva forvantas dela. Aktiva ska alltid stélla upp pa dopingkontroller.
Aktiva ska ta fullt avstand fran doping och fusk i alla dess former.

+ Landslagsledning ska ha kunskap om antidopingarbetet och kunna férmedla nédvandig
information och kunskaper till aktiva gallande intag av lakemedel och kosttillskott, regler
for dispenshantering samt hur de ska hantera vistelserapportering och dopingkontroller.
Landslagsledare ska ta fullt avstand fran doping och fusk i alla dess former.

- Foreningar ska fa kunskaper om var de kan finna information och hjalpmedel att skapa
en egen handlingsplan for antidopingpolicy som kan hjalpa féreningens ledare och
aktiva att forsta sina skyldigheter i antidopingfragan.


https://www.youtube.com/watch?v=l6FXjQeN7z4
https://www.wada-ama.org/en/resources/search?f%2525255b0%2525255d=field_resource_collections%2525253A158%23list
https://www.wada-ama.org/en/resources/search?f%2525255b0%2525255d=field_resource_collections%2525253A158%23list
https://www.wada-ama.org/en/resources/search?f%2525255b0%2525255d=field_resource_collections%2525253A158%23list

11. BUDSKAP

 Du som aktiv ar alltid ytterst ansvarig for vilka preparat som hamnar i din kropp via kost
eller pa andra sétt.

+ Du som aktiv ar alltid ytterst ansvarig for att kanna till och folja gallande
antidopingreglemente.

» Vid bruk av mediciner ska du som aktiv i forsta hand strava efter att anvanda preparat

som inte dr dopingklassade. | andra hand forvantas du kdnna till och forsta gallande
regler for dispenser.

- Du som aktiv forvantas ta avstand fran alla former av dopning, dopingklassade metoder
och andra typer av fusk.

* Bruk av kosttillskott avrads, annat @n pa rent medicinska grunder.

12. INFORMATIONSKANALER OCH VERKTYG
Foljande informationskanaler anvands for att sprida kunskap om antidopingarbetet:

- Pa SweSports hemsida samlas aktuell information och dokumentation géllande
antidoping.

https://www.swesports.org/Viarbetarmed/rentspelsakerhet/Antidoping/

- Sociala medier: | férbundets egna sociala medier sdsom Instagram och Facebook sprids
information om antidoping till féljare. Ibland via egna inldgg och ibland via delningar fran
bland andra Antidoping Sverige.

« Antidoping Sveriges med aktuell information.

« Internationella Bob och Skeletonforbundets hemsida med aktuell information om
antidoping.

« Internationella Skridskounionens hemsida med aktuell information om antidoping.

* Internationella Rodelférbundets hemsida med aktuell information om antidoping.

+ World skates hemsida med aktuell information om antidoping.

Foljande verktyg anvands for att sprida kunskap om antidopingarbetet:

* Nyhetsbrevet frdn Svensk Antidoping https://www.antidoping.se/utbildningfakta/
Nyhetsbrev/

+ Antidoping Sveriges Facebooksida https://www.facebook.com/antidopingsverige


https://www.swesports.org/Viarbetarmed/rentspelsakerhet/Antidoping/
https://www.antidoping.se/
https://www.ibsf.org/en/?Itemid=165
https://www.isu.org/clean-sport
https://www.fil-luge.org/en/anti-doping-fairplay
http://www.worldskate.org/clean-sport.html
https://www.antidoping.se/utbildningfakta/Nyhetsbrev/
https://www.antidoping.se/utbildningfakta/Nyhetsbrev/
https://www.facebook.com/antidopingsverige

« Utbildning och fakta: _https://www.antidoping.se/utbildningfakta/

« Webbaserad utbildning: Ren vinnare:_https://www.antidoping.se/utbildningfakta/
Utbildning/Renvinnare/

« Rod-Grona listan: https:/www.antidoping.se/dopinglistanlakemedelssok/rod-

gronalistan/

« WADAS lista over forbjudna preparat: https://www.antidoping.se/
dopinglistanlakemedelssok/Wadasdopinglista/

SweSports
Mattias Hadders

mattias.hadders@swesports.org
072516 8797
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