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ATT TANKA PA SOM IDROTTSFORALDER:

Barnet tavlar framst for att det ar kul!

Barnet tavlar mot sig sjalv, forsok darfor hjalpa till att skapa en positiv och lekfull
miljo under tavlingen/matchen.

Ge garna barnet en high five efter att barnet kommit i mal eller utfort "sitt
uppdrag”.

Berdm garna men bedom inte barnets prestation

Barnet kan vara besviket och ledset for att det inte tyckte att det gick bra, men det
ar viktigt att du som foralder inte visar ditt missndje.

Paminn barnet/barnen om att de tavlar mot sig sjélva, det handlar om deras egen
utveckling. Om barnen aldrig har tavlat forut, pAminn dem om att de slagit sitt
rekord hur det an gick och prata garna om hur de upplevde sjalva aktiviteten. Var
det kul, nervost osv.

Om du inte varit pa plats pa tavlingen fraga barnet om det hade roligt. Detta gor att
barnet sjalv far beratta om det som den tyckte var roligast och viktigast.

Lagg inte fokus pa barnets resultat!



